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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROWADZONYCH STUDIOW

1.1. Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGTIA, Specjalno$¢ — kosmetologia ogélna

1.2. Poziom studiow - STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA (SPS)

1.3. Profil - PRAKTYCZNY

1.4. Forma/formy studiow — STUDIA STACJONARNE | STUDIA NIESTACJONARNE

1.5. Liczba semestrow— 6 SEMESTROW

1.6. Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow — 180 PUNKTOW ECTS

1.7. Tytut zawodowy nadawany absolwentom — TYTUL ZAWODOWY LICENCJATA

1.8. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dyscypliny, a dla kierunku przyporzadkowanego
do wiecej niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z tych dyscyplin procentowego udziatu
liczby punktow ECTS w ogolnej liczbie punktow okreslonych w punkcie 1.6., ze wskazaniem
dyscypliny wiodace;.

1.8.1. Przyporzadkowanie kierunku studiow do dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, w kto-

rych prowadzony jest kierunek

Dziedzina nauki Dyscyplina naukowa Procentowy udzial Dyscyplina wiodaca
dyscyplin*
Dziedzina nauk medycz- | nauki medyczne 88
nych i nauk o zdrowiu nauki o zdrowiu
nauki farmaceutyczne Nauki medyczne

Dziedzina nauk $cistych i | nauki biologiczne 12
przyrodniczych nauki chemiczne

RAZEM 100

* na podstawie uchwaty Senatu AP z dnia 19.06.2019r.
** suma udziatéw procentowych dyscyplin, ktorych udziaty sa mniejsze niz 5%

1.8.2. Tabela procentowego udziatlu liczby punktéw ECTS w lacznej liczbie punktow ECTS
dla kazdej z dyscyplin kierunku

. Punkty ECTS
L.p. Dyscyplina naukowa liczba %
1. nauki medyczne — dyscyplina wiodgca 135 75
2. nauki o zdrowiu 23 12
3. nauki chemiczne 13 8
4. nauki biologiczne 9 5
RAZEM 180 pkt ECTS 100%




1.9. Sylwetka absolwenta

Absolwent kierunku Kosmetologia dzigki otrzymanej wiedzy oraz opanowaniu umie-
jetnosci praktycznych uzyska niezbedne kwalifikacje do wtasciwego planowania i §$wiadomego
przeprowadzania zabiegow pielegnacyjnych 1 upiekszajacych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan, petnienia funkcji edukacyjnej w podstawowym zakresie, majacej na celu pro-
mowanie zdrowego stylu zycia i dbato$ci o pielggnacje ciata i urody, nawigzywania wlasciwego
kontaktu z potencjalnymi klientami / pacjentami oraz zapewnienia im komfortu psychicznego
i relaksu podczas wykonywania zabiegdow kosmetycznych, podnoszenia swoich kwalifikacji i
doskonalenia zawodowego.

Absolwent posiada umiejetnosci postugiwania si¢ wiedza ogolng z zakresu nauk me-
dycznych i1 nauk o zdrowiu oraz wiedzg szczegdlowa z zakresu kosmetologii. Jest przygoto-
wany do pracy w gabinetach kosmetycznych o szerokim zakresie ustug. Posiada umiejetnos¢
planowania zabiegu kosmetycznego i stosowania kosmetykow zgodnie z postawiong diagnozg.
Potrafi prawidlowo odczyta¢ sktad kosmetyku i ustali¢ jego zastosowanie. Potrafi organizowaé
i prowadzi¢ gabinet kosmetyczny. Zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z wy-
konywanym zawodem. Odbyt praktyke w gabinecie kosmetycznym w zakresie kosmetyki pie-
legnacyjnej i upigkszajacej. Absolwent studiow pierwszego stopnia Kosmetologii ma podsta-
wowa wiedze dotyczacg produkcji kosmetykow, podstaw prawa, ekonomii 1 ksiggowosci. Po-
siada umiejgtnos$¢ postgpowania zgodnego z panujacymi trendami w wizazu 1 stylizacji w od-
niesieniu do indywidualnych cech budowy ciala i psychiki. Absolwent studiow pierwszego
stopnia kierunku Kosmetologia potrafi wykona¢ r6zne zabiegi pielggnacyjne, kosmetyczne, ko-
rygujace wady 1 niedoskonato$ci estetyczne zardéwno przy zastosowaniu tradycyjnych akceso-
riow, jak 1 aparatury kosmetyczne;.

Absolwent studiow pierwszego stopnia kierunku Kosmetologia jest §wiadomy faktu, ze
nie powinien podejmowac dzialan wykraczajacych poza jego kompetencje przynalezne innym
grupom zawodowym, np. lekarzom dermatologom, lekarzom medycyny estetycznej, piele-
gniarkom, fizjoterapeutom. Jednocze$nie absolwent jest przygotowany do wspotpracy ze spe-
cjalistami oraz korzystania z ich wiedzy i pomocy.

Absolwent kierunku Kosmetologia zna jezyk obcy i postuguje si¢ jezykiem specjali-
stycznym z zakresu kosmetologii. Cechuje si¢ wybranymi umiej¢tnosciami i postawami wpi-
sujacymi si¢ w obszar nauk spotecznych i humanistycznych. Sg to kompetencje osobowe oraz
spoteczne zwigzane rowniez z etyka zawodowa. Absolwent kierunku Kosmetologia ma podsta-

wowa wiedzg¢ z zakresu estetyki oraz pedagogiki wartosci ciata.



Studia na kierunku Kosmetologia koncza si¢ egzaminem dyplomowym i uzyskaniem
tytulu licencjata. Absolwenci sg przygotowani do podjecia studiéw drugiego stopnia z zakresu
kosmetologii lub kierunkdéw pokrewnych, studiow podyplomowych, kurséw doszkalajacych z

zakresu nauk o zdrowiu.



2. OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

2.1. Wykaz kierunkowych efektéw uczenia si¢ z uwzglednieniem efektow w zakresie znajo-

mosci jezyka obcego

Symbol kie-
runkowego Opis kierunkowych efektéw uczenia si¢ dla programu studiéw na kie-
efektu uczenia runku KOSMETOLOGIA
sie
WIEDZA
Posiada podstawowa wiedze¢ z zakresu nauk fizycznych, chemicznych, bio-
chemicznych, biologicznych oraz nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kul-
K1_wo01 B . PR
- turze fizycznej niezbedna do zrozumienia procesow i zjawisk wykorzysty-
wanych w kosmetologii.
K1 W02 Definiuje terminy i pojecia z obszaru nauk przyrodniczych oraz nauk me-
- dycznych, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej wtasciwe dla kosmetologii.
K1 W03 Wymienia wlasciwosci i zastosowanie wybranych zwigzkéw chemicznych.
K1 W04 Omawia wybrane zagadnienia z cytologii, histologii.
K1 W05 Omawia budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
K1 W06 Charakteryzuje procesy réznicowania si¢ organizméw ze szczegdlnym
- uwzglednieniem zmiennosci genetyczne;j.
Charakteryzuje poziomy organizacji zycia, bior6znorodno$ci biologicznej i
K1_Wo7 . . ) e . o
- wzajemne oddziatywania organizmow ze srodowiskiem.
K1 W08 Omawia podstawowe jednostki chorobowe skory i jej przydatkow.
K1 W09 Omawia podstawowe zagadnienia z zakresu mikrobiologii i immunologii.
K1 W10 Charakteryzuje wybrane metody diagnostyczne oraz mechanizmy zaburzen
- czynnosciowych organizmu cztowieka.
K1 W11 Charakteryzuje podstawowe zabiegi stosowane w kosmetologii z uwzgled-
- nieniem wskazan i przeciwwskazan.
Omawia formy, rodzaje, sktad produktéw kosmetycznych oraz sposoby ich
K1_W12 .
- wytwarzania.
Charakteryzuje substancje farmakologiczne pod katem ich postaci, drogi po-
K1_W13 . ) o
- dawania i mechanizmu dziatania.
K1 W14 Omawia zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Charakteryzuje wplyw czynnikow $rodowiskowych, epidemiologicznych,
K1_W15 e . L . .
- aktywnosci ruchowej oraz odzywiania si¢ na zdrowie cztowieka.
Tlumaczy role dzialan na rzecz promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j,
K1 W16 omawia metody i techniki dziatan promocyjnych oraz zasady prozdrowot-
nego stylu zycia.
Posiada podstawowsg wiedzg z zakresu dziatalno$ci instytucji i placowek
zwigzanych z ochrong zdrowia i pracy w Polsce oraz okresla prawa i obo-
K1 w17 L S ) . , S
- wigzki pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczefstwa i higieny pracy
w oparciu o znajomos$¢ aktow prawnych oraz etyke zawodowa.
Posiada wiedze o z zakresu organizacji firmy, ekonomii i marketingu ustug
K1 W18 kosmetycznych i kosmetologicznych, niezb¢dng do prowadzenia dziatalno-
sci zawodowej
Omawia metody statystyczne i informatyczne oraz techniki IT pozwalajace
K1 W19 na gromadzenie, opisywanie i interpretowanie zadan/procesow zwigzanych
z wykonywanym zawodem.




Omawia podstawowe pojecia i zadania z zakresu ochrony wlasnosci prze-

K1 W20 N ;
- mystowej 1 prawa autorskiego.
Posiada podstawowg wiedze o psychologicznych i socjologicznych uwa-
K1 w21 runkowaniach funkcjonowania jednostki oraz 0 modelach komunikowania
sie.
UMIEJETNOSCI
K1 U0l Prayvidlowo dobiera rodzaj zabiegu pielegnacyjnego, korekcyjnego i upigk-
- szajacego.
K1 U02 Potrafi uzasadni¢ wybor odpowiedniego zabiegu oraz kosmetyku.
K1 U03 Wykonuje zabiegi kosmetyczne i fizykoterapeutyczne, z uwzglednieniem
- wskazan i przeciwwskazan.
K1 U04 Stosuje odpowiednie narzedzia, aparature i sprzet do zabiegéw z zakresu
- ustug kosmetycznych i fizykoterapii, oraz badan mikro i makroskopowych.
Wykonuje podstawowe czynnos$ci laboratoryjne stosujac wiasciwe metody
K1_U05 . . . . . .
- pobierania, oczyszczania i przygotowania materiatu do badan.
K1 U06 Dokon_uje wlasciwej analizy otrzymanych wynikoéw badan laboratoryjnych
- oraz diagnostycznych.
K1 U07 Okresla sktad kosmetyku, odczytuje prawidtowo oznaczenia stosowane w
- kosmetyce.
Wykorzystujac recepture kosmetyczng potrafi sporzadzi¢ wybrany kosme-
K1_U08 tyk
K1 U09 Stosuje wlasciwe metody dezynfekcji i sterylizacji, dba o higieng i bezpie-
- czenstwo wlasne i innych.
Identyfikuje potrzeby klienta, grupy spotecznej w zakresie kosmetologii
K1 _U10
- oraz potrzeb zdrowotnych.
K1 U1l Podejmuje dziatania die_lgnosty(_:zne, profilaktyczne, piele,fgnacyjne, terapeu-
- tyczne oraz z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.
Potrafi udzieli¢ podstawowych porad z zakresu trybu zycia, doboru diety
K1 U12 f
- oraz stosowanych kosmetykow.
K1 U13 Pl_anuje i prowadzi programy edukacyjne z zakresu promocji i ochrony zdro-
- wia.
K1 Ul4 Dob_iera_ odpowied_r)ie metody statystyczne, informatyczne i graficzne do
- analizy i prezentacji danych.
Przygotowuje samodzielnie nieskomplikowane projekty, raporty, opracowa-
K1 _U15 nia dotyczace dziatalnos$ci z zakresu kosmetologii, promocji i ochrony zdro-
wia.
K1 U16 Korzyst?l z réznorodnych zrédet informacji w tym z zasobow informacji pa-
- tentowe;j.
K1 U17 Prf[)wadzi dokumentacj¢ zapewniajaca prawidlowe funkcjonowanie gabi-
- netu.
Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedziny nauk biologicznych oraz
nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej wlasciwej dla kosmetologii, zgodnie z
K1 U18 L , . g L .
- wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.
Wykazuje kreatywno$¢ podczas organizacji pracy i wspotpracy z innymi,
K1 _U19 . o " T Nt
- wykorzystujac rézne techniki dyskusji, komunikacji i negocjacji.
K1 U20 Dba o wlasny rozw6j umiejgtnosci ruchowych umozliwiajacych wykonywa-
- nie zawodu kosmetologa.
K1 U2l Okresla btedy i braki powstale w czasie dziatan zawodowych oraz potrafi je
- uzupetnia¢ w przysztej dziatalnos$ci.
K1 U22 Jest przygotowany do wystapien publicznych i autoprezentacji.




Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w zakresie budowy i funkcji organizmu czlo-

K1 U23 wieka oraz przemian biochemicznych i chemicznych w podstawowych
czynnosciach zawodowych.
Potrafi przeprowadzi¢ obserwacje mikroskopowa oraz rozpoznaé organizmy
K1l _U24 .o .
- pasozytnicze cztowieka.
K1 U25 Potrafi scharakteryzowac zastosowania i osiggnigcia genetyki we wspotcze-
— snej nauce.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Docenia potrzebe aktualizowania informacji i systematycznego uzupelnia-
K1 K01 nia wiedzy wynikajaca z rozwoju nauk przyrodniczych, oraz nauk medycz-
nych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
K1 K02 Zachowuje ostroznosc i krytycyzm w stosunku do wlasnych kompetencji, w
- razie koniecznosci korzysta z pomocy specjalistow.
K1 K03 Okazuje szacunek i empati¢ w relacjach z klientem.
Wspolpracuje w grupie petniac okres$lone role, stosuje zasady etyki i komu-
K1 K04 o .
- nikacji miedzyludzkie;j.
Wyznacza dziatania priorytetowe, ktore umozliwiaja sprawne osiggniecie
K1_KO05 L L ,
- zaktadanych celoéw i realizacje zadan.
K1 K06 Umiejetnie rozwigzuje problemy dotyczace pracy zawodowe;.
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za powierzony sprzet, aparatur¢ oraz prace i
K1 _KO07 . , .
- bezpieczenstwo wilasne i innych.
K1 KO8 Odpowiednio formutuje opinie podejmowanych decyzji zawodowych, wy-
- korzystujac wlasciwe argumentowanie.
Dazy do podnoszenia kompetencji zawodowych i spotecznych, dba o po-
K1_KO09 ziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej do wykonywania zadan zwigzanych

Z zawodem.
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2.2. Przyporzadkowanie efektow kierunkowych do opisu charakterystyk uniwersalnych pierwszego stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji

Program studiow: KOSMETOLOGIA

Poziom studiéow: STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA (SPS)

Profil studiow: PRAKTYCZNY

Uniwersalna charakterystyka

poziomu 6 w PRK Charakterystyka drugiego stopnia efektéw uczenia sie Efekty kierunkowe
Wiedza: zna i rozumie
P6U_W | w zaawansowanym stopniu — P6S_WG | w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz dotyczace ich me- K1 W01
fakty, teorie, metody oraz zlozone tody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci migdzy nimi, stanowigce podstawowa wie- K1_W02
zalezno$ci miedzy nimi dze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy teo- K1_W03
retyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdlowej — wlasciwe dla pro- K1_Wo04
réznorodne ztozone uwarunkowa- gramu studiow, a w przypadku studiow o profilu praktycznym — réwniez zastosowania K1 W05
nia prowadzonej dziatalno$ci praktyczne tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z ich Kierunkiem K1_W06
K1 W07
K1_W08
K1_WQ09
K1_wW10
K1_wil
K1 W12
K1 W13
P6S_WK | fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji
K1_W14
K1 W15
K1 W16
podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych rodzajow K1_W19
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym podstawowe pojecia i K1 W17
zasady z zakresu ochrony wlasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego K1 W18
K1 W20
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form indywidualnej przedsigbiorczo- K1_W21

Sci

Umiejetnos$ci: potrafi

11



P6U_U | innowacyjnie wykonywa¢ zada- P6S_UW | wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ — formutowac i rozwigzywaé zlozone i nietypowe K1_U01
nia oraz rozwigzywac ztozone i problemy oraz wykonywac¢ zadania w warunkach nie w pelni przewidywalnych przez: K1_U02
nietypowe problemy w zmien- - whasciwy dobor zrédet i informacji z nich pochodzacych, dokonywanie oceny, kry- K1_U03
nych i nie w petni przewidywal- tycznej analizy i syntezy tych informaciji, K1 U04
nych warunkach - dobér oraz stosowanie wlasciwych metod i narz¢dzi, w tym zaawansowanych technik K1 _U05

informacyjno-komunikacyjnych K1 _U06
samodzielnie planowa¢ wlasne K1_U07
uczenie si¢ przez cale zycie K1_U08
K1_U09
komunikowac¢ si¢ z otoczeniem, K1_U23
uzasadnia¢ swoje stanowisko K1_U24
K1 U25
wykorzystywac posiadang wiedz¢ — formutowac i rozwigzywac problemy oraz wyko- K1_U10
nywa¢ zadania typowe dla dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow — K1_U11
w przypadku studiéw o profilu praktycznym K1_U12
K1 U21
P6S_UK | komunikowa¢ si¢ z uzyciem specjalistycznej terminologii K1 U14
K1_U15
K1_U16
K1_U20
braé¢ udzial w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rozne opinie i stanowiska oraz dyskuto- K1_U13
wacé o nich K1 U22
. o L .y . K1 U18

postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztal- -

cenia Jezykowego

P6S_UO | planowac¢ i organizowa¢ prace indywidualng oraz w zespole K1 _U17
K1 U20
wspotdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze o charakterze inter- K1 U19

dyscyplinarnym) -
P6S_UU | samodzielnie planowac i realizowaé whasne uczenie si¢ przez cate zycie K1_U21

Kompetencje spoleczne: jest gotéw do

P6U_K | kultywowania i upowszechniania | P6S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K1 Ko01
wzorow wiasciwego postepowa- K1 _KO02
nia w §rodowisku pracy i poza uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycz- K1 K04

nm

nych oraz zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwia-
zaniem problemu
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samodzielnego podejmowania de- | P6S_KO | wypelniania zobowigzan spotecznych, wspotorganizowania dziatalno$ci na rzecz $rodo- K1 K03
cyzji, krytycznej oceny dziatan wiska spotecznego K1_Ko04
wilasnych, dziatan zespotow, kto- inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego K1_KO05
rymi kieruje i organizacji, w kto- myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy K1_KO06
rych uczestniczy, przyjmowania K1 KO07
odpowiedzialno$ci za skutki tych
dziatan
P6S_KR | odpowiedzialnego petnienia r6l zawodowych, w tym: K1_KO05
- przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych, K1 K08
- dbatosci o dorobek i tradycje zawodu K1_K09

WG — zakres i glgbia — kompletno$¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

WK — kontekst — uwarunkowania i skutki

UW — wykorzystanie wiedzy — rozwiazywane problemy i wykonywane zadania

UK — komunikowanie si¢ — odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

UO - organizacja pracy — planowanie i praca zespotowa

UU — uczenie si¢ — planowanie wlasnego rozwoju i rozwoju innych osob

KK — oceny — krytyczne podejscie

KO — odpowiedzialno$¢ — wypetnianie zobowiazan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego

KR - rola zawodowa — niezalezno$¢ i rozwdj etosu
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3. OPIS PROGRAMU STUDIOW

3.1. Zajecia wraz z przypisaniem do nich efektoéw uczenia si¢ i tresci programowych zapew-
niajacych uzyskanie tych efektow. Sposoby weryfikacji i oceny efektoéw uczenia si¢ osiggnig-

tych przez studenta

GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH

Genetyka

Mikrobiologia z parazytologia i wirusologia
Biofizyka

Higiena

Histologia

Anatomia

Podstawy chemii 1

Podstawy chemii 2

Biochemia

10. Fizjologia

11. Patofizjologia

12. Immunologia

13. Pierwsza pomoc przedmedyczna

14. Technologia informacyjna

15. BHP

16. Metodologia badah naukowych i ochrona wlasnosci intelektualnej
17. Wychowanie fizyczne

CoNoOR~WNE

GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH

18. Wprowadzenie do dermatologii

19. Dermatologia 1

20. Dermatologia 2

21. Kosmetologia pielegnacyjna 1

22. Kosmetologia pielegnacyjna 2

23. Kosmetologia pielegnacyjna 3

24. Kosmetologia pielegnacyjna 4

25. Receptura kosmetyczna

26. Farmakologia w kosmetologii

27. Kosmetologia upigkszajaca

28. Fizykoterapia i masaz w kosmetologii

29. Chemia kosmetyczna

30. Spa i wellness oraz alternatywne techniki relaksacji
31. Organizowanie pracowni kosmetycznej
32. Marketing i zarzadzanie w kosmetologii
33. Podstawy prawa w kosmetologii

34. Etyka zawodowa

35. Wprowadzenie do kosmetologii leczniczej
36. Kosmetologia lecznicza

37. Pracownia dyplomowa
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38.

Seminarium dyplomowe

GRUPA ZAJEC DO WYBORU

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Jezyk obcy wybrany 1

Jezyk obcy wybrany 2 / Jezyk migowy w terapii

Psychologia emocji i motywacji lub Mediacje i negocjacje
Diagnostyka laboratoryjna lub Metody statystyczne

Toksykologia w kosmetologii lub Biotechnologia w kosmetologii
Kosmetyki naturalne lub Podstawy alergologii

Aromaterapia lub Aparatura specjalistyczna w kosmetologii
Podstawy charakteryzacji lub Stylizacja i kreowanie wizerunku
Podstawy botaniki w kosmetologii lub Rosliny kosmetyczne
Estetyka lub Historia zdobienia ciata

Wprowadzenie do psychologii lub Komunikacja interpersonalna
Podstawy wizazu lub Propedeutyka medycyny estetycznej
Dietetyka lub Suplementacja w kosmetologii

Podstawy trychologii lub Nowatorskie zabiegi kosmetologii bioestetycznej
Socjologia lub filozofia

Elementy kinezyterapii w kosmetologii lub Trening zdrowotny
Elementy ekonomii 1 ksiggowosci lub Podstawy przedsigbiorczos$ci
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna lub Zdrowie publiczne
Podstawy podologii lub Ortopedia i biomechanika stopy

ZAJECIA Z DZIEDZINY NAUK HUMANISTYCZNYCH I SPOLECZNYCH

58.
59.
60.
61.
62.

Socjologia lub filozofia (z grupy zajgé¢ do wyboru)

Pedagogika wartosci ciata

Psychologia emocji i motywacji lub Mediacje i negocjacje (z grupy zaje¢ do wyboru)
Estetyka lub Historia zdobienia ciala (z grupy zaje¢ do wyboru)

Whprowadzenie do psychologii lub Komunikacja interpersonalna (z grupy zaje¢ do wy-
boru)

PRAKTYKI ZAWODOWE

63.

Praktyka zawodowa
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Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiggnietych przez studenta

Sposoby sprawdzania stopnia osiggnigcia przez studentdw zalozonych w programie
efektow uczenia si¢ zaleza min. od form zajec¢ oraz kategorii ksztalcenia, ktorej dotycza.

Efekty uczenia si¢ w kategorii wiedzy sprawdzane sg glownie za pomocg odpowiedzi,
raportoOw, sprawozdan oraz testow zaréwno pisemnych, jak i ustnych. W testach stosuje si¢
pytania zamknigte oraz otwarte. Wsrdd zadan testowych zaleca si¢ stosowanie zréznicowanych
zadan, ktore umozliwiajg sprawdzenie wiedzy uwzgledniajgce rozne efekty uczenia si¢: zadania
na dobieranie — klasyfikowanie, porzadkowanie, przyporzadkowywanie oraz zadania wielo-
krotnego wyboru — jedna odpowiedZ prawdziwa, jedna odpowiedz falszywa, najlepsza odpo-
wiedz. Natomiast wérdd zadan otwartych zaleca si¢ sprawdzanie wiedzy za pomocg krotkiej
wypowiedzi.

Efekty uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci i kompetencji spotecznych moga byé
sprawdzane poprzez tzw. egzamin praktyczny: przeprowadzenie zabiegu kosmetycznego, ma-
sazu, przeprowadzenie doswiadczenia, dokonanie wiasciwej obserwacji i jej dokumentacji.
Osiggane efekty uczenia si¢ przez studenta w czasie aktywnos$ci na zaj¢ciach, wykonywania
zabiegow, obserwacji, do§wiadczen, obliczen za pomoca narzedzi IT oraz pracy w grupie sa
sprawdzane za pomoca obserwacji. Przydatnym narz¢dziem do gromadzenia informacji na ten
temat sg sprawozdania studenta oraz karta oceny studenta, w ktorej zawarte sg okreslone kry-
teria do sprawdzanego efektu uczenia sig.

Szczegdtowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ zatozonych dla poszczegolnych
zaje¢ okreslone sa w sylabusach zatwierdzonych wraz z programem studiow przez Senat Aka-

demii Pomorskiej w Stupsku.

Wisréd form zaliczenia zaje¢ proponuje si¢ m.in.:
- egzamin pisemny i praktyczny
- kolokwium pisemne
- kolokwium praktyczne
- odpowiedz ustna
- sprawozdanie
- wejsciowka
- prezentacja multimedialna
- referat
- projekt
- opinia (dotyczy m.in. praktyk studenckich, pracy w grupie)

Przyjmuje si¢, ze oceny wyliczane na podstawie $redniej wazonej ustala si¢ wedtug zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)
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3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 - 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Dla wybranych form zaliczenia zaje¢ ustalone zostaty przyktadowe kryteria oceniania.

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

Liczba punktéw/kategoria

1-5

6-8

9-10

Uzasadnienie wyboru te-
matu prezentacji

\W uzasadnieniu wykorzy-
stano podstawowe, poje-
dyncze argumenty potwier-
dzajace wybor tematu.
Brak argumentow potwier-
dzajacych wiedz¢ meryto-
ryczna.

'W uzasadnieniu czgsciowo
wykorzystano argumenty
Swiadczace o atrakcyjnosci
tematu, podparte wiedzg
merytorycznag.

'W uzasadnieniu w peini
Wykorzystano argumenty
Swiadczace o atrakcyjnosci
tematu podparte wiedza
merytoryczna.

Okreslenie celu prezentacji

Cel zbyt og6lny, nie ade-
kwatny do prezentowanych
tre$ci

Cel okreslony prawidtowo,
wystepuja drobne uchybie-
nia

Cel rozbudowany, poparty
rezentowanymi tre§ciami.

Zawartos¢ merytoryczna
prezentacji (zgodnosc z te-
matem, odpowiedni dobor
informacji, samodzielnos¢
opracowania).

Duza pobiezno$¢ w opraco-
wanym materiale. Bledy
ortograficzne i stylistyczne.

Informacje poprawne mery-
torycznie, ale nie wyczer-
pujace tematu.

Zadanie wykonane w pefni,
informacje poprawne mery-
torycznie, wlasciwy dobor
materiatu.

Forma graficzna prezenta-
cji (oryginalnosc, pomysto-
wos¢, estetyka).

IPrezentacja mato este-
tyczna, szablonowa, zty do-
bor czcionki, koloroéw,
uboga lub brak grafiki, nie-
spdjna kompozycja.

Prezentacja wykonana este-
tycznie i starannie. Dobry
dobor czcionek, kolorystyki
i grafiki. Spdjna kompozy-
cja, nie stosownie dobrane
rozwigzania animacji.
Drobne niedociagnigcia.

Prezentacja wykonana este-
tycznie i starannie, Orygi-
nalna prezentacja tresci.
Dobra grafika Przemyslana
i spojna kompozycja. Sto-
sownie dobrane rozwigza-
hia animacji. Prezentacja
uporzadkowana i zrozu-
imiata dla stuchaczy.

Podsumowanie i wnioski

Brak lub cze$ciowe podsu-
mowanie, niespojne wnio-
ski.

Drobne uchybienia w pod-
sumowaniu prezentacji, nie
wszystkie wnioski prawi-
dtowo sformutowane

'Wyrazne podsumowanie
prezentacji, prawidtowo
sformutowane wnioski.

Bibliografia

\Wykorzystanie tylko litera-
tury podstawowej, wigk-
szo$¢ tresci ze stron inter-
netowych.

Dobor literatury prawi-
dtowy, prezentacja oparta
glownie na literaturze pol-
skojezycznej

Dobor literatury prawi-
dlowy, prezentacja oparta
rowniez na literaturze obco-
jezyczne;j.

Wymagania edytorskie:

15 — 20 slajdow

prezentacja Office PowerPoint, Open Office i in.
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o tekst podstawowy — czcionka rozmiar 22 - 24 pkt.
e interlinia 1,5

Kryteria oceny:

60-55 punktéw — ocena bardzo dobry (5,0)
54-49 punktéw — ocena dobry plus (4,5)
48-43 punktow — ocena dobry (4,0)

42-37 punktoéw — ocena dostateczny plus (3,5)
36-30 punktéw — ocena dostateczny (3,0)
29-0 punktow — ocena niedostateczny (2,0)

REFERAT

Referaty opracowujg 1-2 osoby (w zalezno$ci od liczby studentow w grupie). Zagad-
nienie 1 literatur¢ wskazuje prowadzacy, forme wybiera student: prezentacja multimedialna lub
tradycyjna — wygtoszenie referatu. Prowadzacy otrzymuje kopig referatu. Prezentacja referatu
powinna trwac nie dtuzej niz 15-20 min.

Kryteria oceny referatu:
- poziom merytoryczny referatu
- okreslenie czytelnego celu
- umiejetno$¢ odpowiedzi na pytania
- umiejetnos¢ rozplanowania referatu
- kreatywno$¢ prezentacji
- umiejetno$¢ przekazania wiedzy w sposob urozmaicony, interesujacy i zrozumiaty

95% - 100% maksymalnej ilosci punktow ocena bardzo dobry (5,0)

94 % - 85 % maksymalnej ilo$ci punktow  ocena dobry plus (4,5)

84% - 75 % maksymalnej ilo$ci punktow  ocena dobry (4,0)

74% - 65 % maksymalnej ilosci punktow  ocena dostateczny plus (3,5)
64 % - 60 % maksymalnej ilosci punktow  ocena dostateczny (3,0_

CWICZENIA PRAKTYCZNE Z ZARESU KOSMETOLOGII I FIZJOTERAPII

Warunki uzyskania zaliczenia ¢wiczen praktycznych:

- Wykonanie wszystkich przewidzianych programem ¢wiczen praktycznych.

- Terminowe opracowanie sprawozdan oraz uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

- Zdanie kolokwidéw czastkowych lub kolokwium catosciowego obejmujacego wiedze teore-
tyczna.

- W przypadku nieobecnosci (usprawiedliwionej) na zajgciach student odpracowuje zajecia
praktyczne w ustalonym terminie. Zajecia mozna odpracowac za zgoda prowadzacego ¢wi-
czenia w innej grupie ¢wiczeniowej — realizujacej rownolegly program. Dodatkowo ustala
si¢ jeden termin pod koniec semestru, w ktorym mozliwe jest wykonanie zaleglych ¢wi-
czen.

Ocenie punktowej podlegaja:

- Zaplanowanie zabiegu pielegnacyjnego, upickszajacego, fizykalnego oraz masazu.
- Przygotowanie stanowiska pracy.
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- Umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu z klientem.

- Dobdr i postugiwanie si¢ lampami, aparatami i urzgdzeniami zgodnie z ich funkcja i prze-
pisami BHP.

- Dobor kosmetykow.

- Poprawnie wykona¢ zabiegu uwzglednieniem wskazan i1 przeciwwskazan.

- Oczyszczenie 1 zabezpieczenie narzgdzi oraz aparatdow i urzadzen po wykonaniu zabiegu.

Kryteria oceny

Kazdy z umiej¢tnosci oceniana jest w skali 1-5 — maksymalna liczba punktéw 35 punktow
95% - 100% maksymalnej liczby punktow — ocena bardzo dobry (5,0)

94 % - 85 % maksymalnej liczby punktow — ocena dobry plus (4,5)

84% - 75 % maksymalnej liczby punktow — ocena dobry (4,0)

74% - 65 % maksymalnej liczby punktow — ocena dostateczny plus (3,5)

64 % - 60 % maksymalnej liczby punktow — ocena dostateczny
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Sylabus 1. ANATOMIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
ANATOMIA E — wyklad 3
Z0O — ¢éw. laboratoryjne
Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA
zajecia obowiaz- zaiecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- szb semestr/y
runku wyboru
Praktyczny SPS Tak [
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S Liczba
. . (nauczyciel) (student) punktow
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklady 20 12 10 18 1
przygotowanie zagadnien do ko-
lokwium — samodzielna praca stu- 7 12
denta
Analiza piSmiennictwa 3 6
Cwiczenia laboratoryjne 20 12 40 48 2
Przygotowanie do ¢wiczen 15 18
Opracowanie zagadnien 15 18
Analiza piSmiennictwa 10 12

Razem 40 24 50 66 3
Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia z modelem anatomicznym, ¢wiczenia prosektoryjne.

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie biologii na poziomie szkoty ponadpodstawowej

Cele przedmiotu
Celem nauczania jest przekazanie wiedzy dotyczacej budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka w warun-
kach prawidtowych, funkcjonowania poszczegdlnych uktadow i narzadow, a takze metod i sposobdéw oceny ich
funkcjonowania. Szczegodlny nacisk kladzie si¢ na zdobycie przez studentow wiadomosci z zakresu anatomii
czynno$ciowej uktadu ruchowego biernego i czynnego oraz uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:

Informacje o przedmiocie. Jak uczymy si¢ anatomii? Wprowadzenie do zagadnief anatomii. Poto-
zenie opisowe, osie 1 plaszczyzny ciata. Ogolne wlasciwosci uktadu kostnego. Potaczenia ruchome
i nieruchome kosci. Budowa i typy stawow; ruchy w stawach.

Kosci konezyny gornej i dolnej. Stawy i wigzadta. Zakres ruchomosci w poszczegodlnych stawach
konczyny gornej i dolnej.

Grupy mig¢sniowe konczyny gornej i dolnej. Miejsca przyczepow migsni i ich dziatanie na poszcze-
golne stawy konczyn.

Ogoblna budowa i podziat uktadu nerwowego. Obwodowy uktad nerwowy. Budowa nerwu rdzenio-
wego. Splot ramienny i ledzwiowo-krzyzowy.

Ogolny schemat budowy uktadu krazenia. Wielkie naczynia klatki piersiowej, jamy brzusznej i szyi.
Naczynia tetnicze i zylne konczyn. Schemat budowy uktadu chtonnego

Budowa kregostupa i kanatu kregowego.

Budowa klatki piersiowej. Topografia narzadow srédpiersia.

Serce - budowa zewngtrzna i wewnetrzna. Naczynia wiencowe. Uktad przewodzacy serca.
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Ogolna budowa i podziat uktadu oddechowego. Topografia narzadow szyi.

Topografia narzadéow jamy brzusznej - potozenie wewnatrz- i zewnatrzotrzewnowe.. Wielkie gru-
czoly jamy brzusznej. Drogi zotciowe. Sledziona. Wielkie naczynia jamy brzusznej. Uktad zyty
wrotnej watroby. Unerwienie narzadow jamy brzusznej — rola uktadu autonomicznego.

Budowa narzadéw uktadu moczowego i piciowego.

Budowa czaszki. Staw skroniowo-zuchwowy. Opony mézgowia. Budowa narzgdu wzroku oraz na-
rzadu shuchu i rownowagi. Ogdlna charakterystyka nerwoéw czaszkowych.

Budowa i podzial osrodkowego uktadu nerwowego (OUN). Najwazniejsze uktady czynnosciowe
oraz potaczenia w OUN. Budowa i funkcja kory mézgu. Powloka wspoélna ciata — budowa komor-
kowa, receptory, drogi czuciowe

Problematyka ¢wiczen:

Kosci konczyn. Stawy i ruchy w stawach. Grupy migsni konczyn. Funkcje ruchowe wybranych grup
miesni.

Gtowne nerwy obwodowe konczyny gornej i dolnej. Charakterystyczne cechy porazenia nerwow
obwodowych.

Topografia gtdwnych naczyn tetniczych i zylnych konczyn. Miejsca najczestszych urazoéw naczyn
na konczynach; potencjalne konsekwencje urazéw. Miejsca badania tetna na konczynie gornej i dol-
nej. SPRAWDZIAN CZASTKOWY (Anatomia konczyn)

Budowa i ruchomos¢ kregostupa. Cechy charakterystyczne kregdéw. Budowa $cian klatki piersiowe;.
Mechanika oddychania. Budowa zewnetrzna i wewnetrzna serca. Zakres unaczynienia przez tgtnice
wiencowe.

Sylwetka serca w obrazie RTG oraz w badaniu fizykalnym; miejsca ostuchiwania serca.

Topografia narzadéw uktadu oddechowego (gérne i dolne drogi oddechowe). Ogolna topografia na-
rzadoéw szyi. Obraz narzadow klatki piersiowej w badaniu radiologicznym. SPRAWDZIAN
CZASTKOWY (Anatomia narzadoéw klatki piersiowej).

Topografia narzadéw jamy brzusznej. Jama otrzewnej i przestrzen pozaotrzewnowa. Wielkie naczy-
nia tetnicze jamy brzusznej. Uktad zyly wrotnej watroby. Kanat pachwinowy i kanat udowy.
Topografia narzadow uktadu moczowego i ptciowego. Przepony migéniowe miednicy mniejszej.
Budowa czaszki. Mechanika stawu skroniowo-zuchwowego. Budowa narzadu wzroku i stuchu. To-
pografia nerwoéw czaszkowych. SPRAWDZIAN CZASTKOWY (Anatomia narzadéw jamy
brzusznej i ukladu moczowo-plciowego).

Budowa potkuli mézgu, pnia mozgowia i rdzenia kregowego. Ogolna topografia uktadu komoro-
wego. Topografia gtdéwnych tetnic 1 zyt mézgowia i rdzenia.

Najwazniejsze struktury OUN 1i ich rola w dziataniu wybranych uktadow czynnos$ciowych (jak np.
uktadu ruchowego, czuciowego, limbicznego, wechowego). Powloka wspdlna ciata — budowa ko-
morkowa, receptory, drogi czuciowe. SPRAWDZIAN CZASTKOWY (Anatomia glowy i
OUN).

Efekty uczenia sie: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria

Wiedza
W _01

Posiada wiedzg z zakresu budowy anatomicznej i funk-

oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

cjonowania poszczegdlnych narzadoéw i uktadoéw czto- | Egzamin

wieka.
W_02

Ma podstawowg wiedzg w zakresie anatomii, zna pod-

stawowe mianownictwo anatomiczne Efekt | Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sig

Sn(ljifjetnoéci sie 1|23 |4|5|6|7]|8]9

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu budowy anato- W_01 X | X

micznej, funkcjonowania poszczeg6lnych uktadow i W_02 X1 X

narzadow dla wyjasnienia przyczyn zaburzen ich czyn- U 01

nosci. K 01 X

Kompetencje spoleczne 2

K_01

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

1. Egzamin ustny
Egzamin pisemny
3. Kolokwium
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Ma $§wiadomos$¢ wlasnych ograniczen w zakresie wie-
dzy i umiej¢tnosci oraz potrzeby ustawicznego ich uzu-
petniania korzystajac z obiektywnych zrodet informa-
cji

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgé

© N O

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.
Do ¢wiczen studenci przystgpuja przygotowani. Stopien
przygotowania studenta moze by¢ sprawdzany przez
asystenta prowadzacego zajecia; brak przygotowania do
zaje¢ jest rtOwnoznaczny z ich niezaliczeniem. Student,
ktory opusci przewidziane regulaminowo zajecia bez
usprawiedliwienia jest niedopuszczony do sesji egzami-
nacyjnej. Frekwencja oraz zaliczenie kolokwiow czast-
kowych stanowig kryteria dopuszczajace studenta do za-
liczenia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego
jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczesz-
czania na wszystkie zajecia oraz przystgpienia do egza-
minu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w da-
nym roku oceny co najmniej dostatecznej (3.0) student
powtarzajacy rok moze by¢ zwolniony z koniecznosci
uczgszczania na zajgcia i zdawania egzaminu.
Odrabianie opuszczonych zaj¢é jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnie-
niem lekarskim. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia
materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen w okresie nie-
obecno$ci dokonuje prowadzacy zajecia.

Warunki zaliczenia:

Terminy zaliczen, egzaminu koncowego oraz egzaminu
poprawkowego zostang ustalone ze studentami na
pierwszych zajeciach danego semestru.

Egzamin koncowy sktada si¢ z czgéci praktycznej (roz-
poznanie struktur anatomicznych na zdjgciach prepara-
tow anatomicznych) i teoretycznej — pisemnej. Egzamin
moze by¢ przeprowadzony na platformie elektronicznej
Akademii Pomorskiej w Stupsku.

Student, ktory uzyska ze wszystkich kolokwiow czast-
kowych 85% lub wiecej prawidtowych odpowiedzi
moze by¢ zwolniony z egzaminu koncowego. Ocena z
wyktadow to Srednia ocen z kolokwidw teoretycznych
podczas gdy z ¢wiczen to Srednia ocen z cz¢sci prak-
tycznych zaliczen czastkowych. Niezgloszenie si¢ na
egzamin w ustalonym terminie bez usprawiedliwienia
jest rownoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej
(2.0). Usprawiedliwienie powinno by¢ ztozone u egza-
minatora najpdzniej w 3 dniu po egzaminie. W przy-
padku uzyskania oceny niedostatecznej (2.0) z egza-
minu w pierwszym terminie studentowi zgodnie z Re-
gulaminem Studiéw Uczelni przystuguje prawo do
przystapienia do egzaminu poprawkowego.

Ocena koncowa z przedmiotu:
Oceng koncowa z wyktadow i éwiczen stanowi Srednia
wazona ze sktadowych form zaj¢¢, dla ktorych wagami
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sg przypisane im liczby punktéw ECTS (wyktad - 1
punkty ECTS, ¢wiczenie — 2 punkt ECTS).

A = (ocena z wyktadow x 1 + ocena z ¢wiczen x 2): 3

Ocena koncowa jest wyliczana na podstawie procento-
wego udziatu oceny A i oceny B (z egzaminu konco-
wego).

Ocena A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.
Ocena koncowa =Ax 0,6 + Bx 0,4

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spo-
teczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
eczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 77%-84%;

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejgtnosei i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami - wyka-
zuje znajomos¢ treéci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;
3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje znajomo$é
tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%.

Matryca efektow uczenia sie¢ dla zajec

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K1 W05,

W_02 K1 W05,

U 01 K1 _U10,

K 01 K1 K01

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
e Anatomia czlowieka. Wozniak. Red.: Bruska M., Ciszek B.; Wydanie 3; Wydawnictwo Edra Urban i
Partner 2019.
e Hansen JT. Anatomia Nettera do kolorowania. Edra Urban & Partner. wyd. II polskie uzupetione,
Wroctaw, 2021. ISBN: 978-83-65548-69-5

B. Literatura uzupelniajaca:
e Fotograficzny atlas anatomii cztowieka. Yokochi C, Rohen JW., Weiner EL; Wydawnictwo PZWL
2020*
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 2. APARATURA SPECJALISTYCZNA W KOSMETOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
APARATURA SPECJALISTYCZNA W KO- Zo 2
SMETOLOGII

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wia'zkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia um. praktycznych 20 12 40 48 2
Czytanie wskazanej literatury 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie do zaliczen 10 18
Sprawozdania z ¢wiczen 10 10
Razem 20 12 40 48 2

Metody dydaktyczne
prezentacja, wyktad, pokaz, ¢wiczenia praktyczne w grupie.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Podstawy budowy
anatomicznej, histologicznej oraz fizjologii skory i jej przydatkow. Znajomos$¢ podstawowych terminéw derma-
tologicznych. Okreslenie przyczyny, obrazu klinicznego oraz metod postegpowania w przypadku poszczegdlnych
jednostek dermatologicznych.

Cele zajeé
Celem zaje¢ jest zdobycie wiedzy z zakresu zaawansowanej aparatury specjalistycznej HI-TECH wykorzysty-
wanej w kosmetologii takiej jak: RF mikroigtowy, kriolipoliza, HIFU 4D, Zaffiro.

Tre$ci programowe:

A. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Doktadne oméwienie dziatania aparatury specjalistycznej typu HI-TECH: kriolipoliza Cool Tech, Endermologie
Alianzze, urzadzenie IPL, skanery 3D do diagnostyki obiektywnej twarzy, RF mikroigtowy, hifu 4D,
karboksyterapia, Geneo, laser frakcyjny CO2, laser erbowo-yagowy typu FOTONA, laser diodowy do usuwania
zbednego owlosienia, plazma do liftingu powiek, ZAFFIRO, kamery cyfrowe wykorzystywane w trychologii,
lasery pikosekundowe do usuwania makijazu permanentnego oraz tatuazu, zabiegi taczone, krioterapia

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A .Sposob zaliczenia

W_01 zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Student podaje przyktady aparatury do
wykonywania zabiegbw W zaawansowanej Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
technologii oraz wyjasnia zasadno$¢ ich uci‘:ﬁttsiq efektow uczenia sie
zastosowania. 1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9
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UmiejetnoSci

U_01
Student diagnozuje skorg, rozpoznaje problemy i
okresla prawidlowe postepowanie.

U 02

Student uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do aparatury specjalistycznej
typu HI-TECH.

Kompetencje spoteczne

K 01
Student postgpuje zgodnie z wymaganiami BHP,
ppoz  oraz  sanepidu, aby  zapewnié

bezpieczenstwo sobie, wspotpracownikom oraz
klientom.

K 02
Student wykazuje che¢ rozwoju zawodowego.

W _01 X
u o1 X
u_02 X
K_01 X
K_02 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8.  Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajec:
Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

A. ¢wiczenia umiej¢tnosci praktycznych — 100%

Ocena ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwioéw (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca
studenta na ¢éwiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen, przestrzeganie zalecen wyktadowcy)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95% - 4,5

>95% -5,0

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajomosé
tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomosc¢ treSci ksztatcenia ponizej
60%
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Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych o0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnacé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne
3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob

Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W _01 K1_W02,K1_W17
U 01 K1 _U01,K1_Ull
U 02 K1_U03

K 01 K1 _KO07

K_02 K1 _KO1,K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
Anna Kotodziejczak: ,,Kosmetologia”,PZWL ,Warszawa 2019*
Maria Noszczyk: "Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018

B. Literatura uzupelniajaca:

Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzi§” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005

2018*

Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologow” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznan 2019
Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Nowicka D:” Dermatologia dla studentoéw kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Gornicki, Wroctaw

Kosmeceutyki — Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk™

C. Czasopisma:

Dermatologia estetyczna
Kosmetologia estetyczna
LNE

Postepy Dermatologii

Dermatologia i kosmetologia
Postepy kosmetologii

= =

Polish Journal of Cosmetology*
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej

Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa
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Sylabus 3. AROMATERAPIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
AROMATERAPIA Z0 2
Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA
zajecia obo- zaiecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla J¢ semestr/y
: wyboru
kierunku
Praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktéw
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne |niestacjonarne
Cwiczenia umiejetnosci 20 12 40 48
praktycznych 2
Czytanie wskazanej literatury 10 12
Przygotowanie do ¢wiczen 10 12
Przygotowanie do zaliczenia 10 12
Sprawozdania z ¢wiczen 10 12
Razem 20 12 40 48 2
Metody dydaktyczne

Wyktad, prezentacja, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Wymagania wstepne
Znajomos$¢ podstaw chemii i botaniki.

Cele zajeé
Opanowanie podstaw teoretycznych i umiejgtnosci praktycznych z zakresu aromaterapii, sensoryki i perfumerii.

Tresci programowe:

Historia aromaterapii. Zrodta olejkow eterycznych. Podzial olejkow eterycznych: kwiatowe, ziotowe, cytru-
sowe, korzenne, pozyskiwane z traw i drzew, balsamy i oleozywice. Przeglad najcenniejszych olejkow eterycz-
nych. Charakterystyka roslin i sposobow otrzymywania poszczegoélnych olejkoéw z roslin, ich zbior i przecho-
wywanie. Wiasciwosci olejkow i ich zastosowanie w réznych chorobach i dolegliwo$ciach. Dziatanie olejkow
eterycznych na cialo i psychike cztowieka orz ich funkcje w roslinach. Ogdlne przeciwwskazania i wskazania
do stosowania olejkow eterycznych. Dziatania uboczne olejkoéw eterycznych i zasady ich bezpiecznego stoso-
wania. Aromaterapia dla ré6znych grup wiekowych. Zabiegi aromaterapeutyczne: kompres, inhalacje, masaz
aromaterapeutyczny.

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Efekty uczenia si¢

Wiedza
A. Sposob zaliczenia
W_01 Student wymienia gtdéwne rodzaje substan- | Zaliczenie z oceng

cji zapachowych.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
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W_02 Student analizuje pochodzenie i zastoso-
wanie najcenniejszych olejkow eterycznych.

W _03 Student podaje przyktady receptur na ko-
smetyki z udziatem olejkow eterycznych do okre-
slonych rodzajow cery, pielegnacji dtoni, stop,
wlosow i ciala.

W_04 Student rozroéznia metody stosowane w
analizie sensorycznej.

UmiejetnoSci

U_01 Student postuguje si¢ podstawowymi tech-
nikami stosowania olejkéw na skore.

U_02 Student klasyfikuje najwazniejsze grupy
olejkow aromaterapeutycznych.

U_03 Student przyporzadkowuje olejkom ete-
rycznym odpowiednie whasciwosci i dziatanie na
organizm cztowieka.

U_04 Student potrafi przeprowadzi¢ organolep-
tyczng ocen¢ wlasciwosci kosmetykow.

Kompetencje spoleczne

K 01 Student akceptuje potrzebe uczenia si¢
przez cate zycie.

K_02 Student przestrzega zasad BHP i ergonomii
w prowadzeniu prac laboratoryjnych.

K 03 Student dazy do aktualizowania wiedzy w
zakresie swojego wyksztatcenia kierunkowego.

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektéw uczenia sie
uczenia sig
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9

W _01 X X
W_02 X X
W_03 X X
W_04 X X
U 01 X
U_02 X X
U_03 X X
U 04 X
K_01 X
K_02 X
K_03

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4. Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8. Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zajeé

Ocena koncowa bedzie oceng z kolokwium zaliczeniowego

(testu), ktore uznaje si¢ za zdane przy poprawnej odpowiedzi
na co najmniej 60% pytan.

Skala ocen:

< 60% -2,0

60% + 69% - 3,0

70% + 79% - 3,5

80% + 85% -4,0

86% +94% - 4,5

> 95% -5,0

Jezeli Student nie bgdzie obecny na kolokwium, powinien
zglosi¢ si¢ z usprawiedliwieniem do trzech dni od daty kolo-
kwium. Obowigzkiem Studenta jest zaliczenie kolokwium w
najblizszym mozliwym terminie, po jego ustaleniu z Kierow-
nikiem przedmiotu. Jezeli powyzsze warunki nie zostang
spetione, Student uzyska oceng niedostateczna.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia sie
dla kierunku

W _01 K1_W12

W_02 K1_W12, K1_W03

W_03 K1_W12, K1_W03

W_04 K1_Wo1

u_01 K1_U04, K1_U05, K1_U08
U_02 K1_U07
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U_03 K1_U02
U_04 K1_U05
K_01 K1 K01
K_02 K1 K07
K_03 K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

- Piotrowska B. Aromaterapia i inne terapie naturalne. Wydawnictwo Rea, Warszawa 2006*

- Romer M. Aromaterapia. Leksykon ro$lin leczniczych. MedPharm Polska, Wroctaw 2006*

B. Literatura uzupelniajaca:

- Jabtonska - Trypu¢ A, Farbiszewski R. Sensoryka i podstawy perfumerii. MedPharm Polska, Wroctaw 2008*
- Konopacka — Brud I, Brud WS. Aromaterapia w gabinecie kosmetycznym, osrodku odnowy Wellness i Spa.
Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, Warszawa 2010

- Matuszewska B. Aromaterapia praktyczna. Studio astropsychologii, Biatystok, 2010

- Romer M. Aromaterapia dla catej rodziny. MedPharm Polska, Wroctaw 2010

- Warwood VA. Vademecum olejkow eterycznych i aromaterapii. Studio astropsychologii, Biatystok 2010
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 4. BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
SZKOLENIE BEZPIECZENSTWO I HIGIENA z 0
PRACY

Kierunek studiow:
wszystkie Kierunki

zajecia obowiaz- | zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- | wyboru semestr/y
runku

praktyczny i ogélnoakademicki SPS, SDS, JSM tak I

Dyscyplina -

Prowadzacy zajecia:

Li i .
- iczba godzin < Liczba
(nauczyciel) (student) plél;:k_lt_gw
Formy zajeé studia studia studia studia
. niestacjo- stacjo- . -
stacjonarne niestacjonarne
narne narne
Wyklad 4 4 0 0 0
Lacznie: 4 4 0 0 0
Metody dydaktyczne
wyktad informacyjny

Wymagania wstepne
bez wymagan

Cele zajeé
e  zapoznanie studentéw z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uwzgledniajagcym specy-
fike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztatce-
nia.

Tre$ci programowe

Przepisy bhp obowigzujace na terenie uczelni

Ergonomia — ogdlne wymagania dla stanowiska pracy/ nauki; organizacja stanowiska pracy/ nauki

Zasady obowigzujace w pracowniach komputerowych, laboratoriach i pracowniach specjalistycznych.
Charakterystyka wybranych czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych i uciazliwych

Postepowanie w razie wypadku oraz zasady udzielania pierwszej pomocy
Postepowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia pozarowego. Rodzaje srodkdw gasniczych

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia w tym osob niepelnosprawnych

Sposéb zaliczenia
Warunkiem zaliczenia zajgc jest:
v’ obecno$¢ na zajeciach
v’ zaliczenie testu kohcowego
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Sylabus 5. BIOCHEMIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
BIOCHEMIA Z0 — wyklad 3
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiéw poziom studiow wiazkowe dla semestr/y
! wyboru
kierunku
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Nauki biologiczne — 70%
Nauki chemiczne — 30%
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. . (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zaje¢c studia studia punktow
studia . - studia . - ECTS
. niestacjo- . niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
Wyklad 20 12 10 18 1
Analiza literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Analiza literatury 20 20
Przygotowanie do kolokwium 5 12
Sprawozdania z ¢wiczen 5 10
Razem 50 30 40 60 3

Metody dydaktyczne

wyktad: / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialng

¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie do§wiadczen / projektowanie doswiadczen / pokaz / interpretacja wyni-
kow do§wiadczen / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci w zakresie chemii ogdlnej, nieorganicznej i organicznej.

Cele zajeé

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z biochemicznymi zwigzkami organizmow zywych, z molekular-
nymi aspektami podstawowych proceséw biochemicznych, regulacja podstawowych szlakow metabolicznych.
Zajecia pozwalaja rowniez na nauke¢ postugiwania si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi stosowanymi
w naukach biologicznych i chemicznych.

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladow

1. Wstep do biochemii. Podstawowe definicje biochemiczne. Woda w organizmach zywych.

2. Aminokwasy i biatka: budowa i podzial aminokwasow, wtasciwosci amfoteryczne aminokwasow, punkt
izoelektryczny; peptydy, wiazanie peptydowe, klasyfikacja biatek, podzial biatek wg ich budowy prze-
strzennej, struktura bialek. Funkcje biatek w organizmach zywych. Przeglad najwazniejszych biatek (insu-
lina, glukagon, hemoglobina, mioglobina, kolagen, elastyna, keratyna, zelatyna). Zrodla aminokwasow i
biatek. Zastosowanie aminokwasow, peptydow i biatlek w kosmetyce i kosmetologii — dziatanie aminokwa-
séw w kosmetologii, glutation, argirelina, peptydy biomimetyczne, kolagen.

3. Weglowodany: podziat i rola w organizmie, budowa monosacharydow, aldozy i ketozy, przeglad monosa-
charydéw (triozy, pentozy, heksozy); disacharydy — budowa i zastosowanie, wigzanie glikozydowe, przy-
ktady (sacharoza, laktoza, maltoza); polisacharydy: struktura i wlasciwosci, przyktady (skrobia, glikogen,
celuloza, pektyny, agar — agar, kwas hialuronowy), zrédta weglowodanoéw. Zastosowanie weglowodanéw
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w kosmetyce i kosmetologii — dihydroksyaceton (DHA), glukoza, fruktoza, sacharoza, skrobia, celuloza,
agar — agar, kwas hialuronowy.

Kwasy tluszczowe i lipidy: budowa i podziat, kwasy tluszczowe nasycone i nienasycone, rola lipidow, za-
stosowanie lipidow; trojglicerydy, woski naturalne i syntetyczne, steroidy (cholesterol), lipidy ztozone (fos-
folipidy, lecytyny, glikolipidy), zrodta kwasoéw ttuszczowych i lipidow. Zastosowanie kwasow ttuszczo-
wych i lipidow w kosmetyce i kosmetologii: kwas palmitynowy i stearynowy, wosk pszczeli, lanolina, ol-
brot, wosk kandelila, carnauba, lecytyny, fosfatydylocholina.

Kwasy nukleinowe (DNA i RNA): charakterystyka kwasow nukleinowych, rola kwaséw nukleinowych,
budowa DNA i RNA, model podwdjnej helisy DNA Watsona — Cricka, rodzaje RNA (MRNA, rRNA,
tRNA), zasady azotowe i cukry w kwasach nukleinowych, wigzania wodorowe, nukleotyd i nukleozyd,
schemat przeplywu informacji genetycznej, replikacja DNA, transkrypcja, translacja, kod genetyczny, syn-
teza biatek. Zastosowanie kwasow nukleinowych w kosmetyce i kosmetologii: DNA w kosmetykach, poli-
nukleotydy w kosmetologii.

Enzymy: rola i funkcja enzymdéw w organizmie, budowa enzymow (apoenzym, koenzym, holoenzym), ko-
enzymy, specyficzno$¢ dziatania enzymow, mechanizm reakcji enzymatycznej, model klucz — zamek oraz
model wymuszonego dopasowania, regulacja dziatania enzymow — inhibicja (hamowanie), klasyfikacja en-
zymow, wpltyw czynnikow fizycznych i chemicznych na dziatanie enzymow, zastosowanie enzymow (en-
zymy jako markery choréb, leki, odczynniki, enzymy w biotechnologii). Zastosowanie enzyméw w kosme-
tyce i kosmetologii: koenzym Q10, papaina, bromelaina, aktynidyna, kolagenaza, elastaza, hialuronidaza,
enzymy naprawiajace DNA (fotoliaza, endonukleaza), antyoksydanty enzymatyczne (katalaza, peroksydaza
glutationowa).

. Barwniki ro$linne: charakterystyka wybranych barwnikow, wlasciwosci barwnikéw, karotenoidy, chloro-

file, flawonoidy. Zastosowanie barwnikow w kosmetyce i kosmetologii: karoten, likopen, luteina, chlorofil,
antocyjany.

Witaminy: witaminy rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach; wlasciwosci witamin; rola witamin w organi-
zmie; awitaminoza, hipowitaminoza, hiperwitaminoza. Rola witamin w kosmetykach i w kosmetologii: A,
E, D, K, C, By, By, B3, Bs, B¢, B7, By, B

Uzyskiwanie energii w procesach metabolicznych i jej magazynowanie. Budowa uniwersalnego przeno-
$nika energii w uktadach biologicznych (ATP). Podstawowe pojecia metabolizmu, szlak metaboliczny, fos-
forylacja, fosforylacja oksydacyjna, anabolizm, katabolizm, schemat katabolizmu weglowodanéw, thusz-
czow 1 biatek.

10. Metabolizm weglowodanéw: glikoliza, powstawanie acetylo-CoA, cykl kwasu cytrynowego, tancuch od-

dechowy, szlak pentozofosforanowy, glukoneogeneza, glikogenogeneza, glikogenoliza. Metabolizm ami-
nokwasow i bialek: aminokwasy glukogenne i ketogenne, deaminacja, cykl mocznikowy. Metabolizm lipi-
dow: utlenianie kwasow ttuszczowych (beta-oksydacja), lipogeneza, biosynteza kwasow ttuszczowych. In-
tegracja metabolizmu.

B. Problematyka ¢éwiczen laboratoryjnych

1.

©

Organizacja pracowni biochemii. Przepisy BHP. Podstawowy sprzg¢t i czynnosci laboratoryjne. Przygoto-
wywanie roztwordw (stezenie procentowe, stezenie molowe, rozcienczanie roztworow). Obliczenia bioche-
miczne — rozwigzywanie réznorodnych zadan biochemicznych. Oznaczanie jonéw i sktadnikow organicz-
nych w nieznanych roztworach.

Reakcje charakterystyczne aminokwasow i bialek (reakcja ninhydrynowa, biuretowa, ksantoproteinowa,
Fola, Millona).

Whysalanie i denaturacja biatek. Wplyw pH na rozpuszczalno$¢ biatek. Oznaczanie punktu izoelektrycznego
(pl) bialka na przyktadzie kazeiny.

Reakcje charakterystyczne weglowodandw (reakcja Fehlinga, Benedicta, Tollensa, redukcja btekitu mety-
lenowego, reakcja antronowa, Seliwanowa, Barfoeda).

Izolacja skrobi z ziemniakow oraz charakterystyka jej wtasciwosci (rozpuszczalno$¢ skrobi, reakcja skrobi
z jodem, wysalanie skrobi, otrzymywanie skrobi rozpuszczalnej). Hydroliza skrobi w srodowisku kwa$nym
i proba jodowa.

Thuszcze — wihasciwosci i reakcje charakterystyczne (wykrywanie glicerolu, wykrywanie nienasyconych
kwasow ttuszczowych). Mydta (reakcja zmydlania, badanie wlasciwosci mydel, wytracanie kwasow ttusz-
czowych, mydta nierozpuszczalne).

Wykrywanie wybranych enzyméw w materiale biologicznym (katalaza, peroksydaza, oksydaza dwufeno-
lowa, oksydaza ksantynowa, inwertaza drozdzowa). Enzymatyczny rozklad skrobi.

Izolacja DNA z materiatu roslinnego.

Barwniki ro§linne — wybrane oznaczenia w materiale ro§linnym (rozdzial barwnikéw metoda chromatogra-
fii bibulowej, zmienno$¢ barw antocyjanin w zaleznos$ci od odczynu pH, barwniki roslinne jako wskazniki

pH).
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10. Analiza biochemiczna wybranych materiatow biologicznych (mleko, $lina, mocz).

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01
Student omawia podstawowe procesy i przemiany
biochemiczne zachodzace w organizmach zywych.

W_02

Student omawia budowg i funkcje biologiczng biatek,
kwasow nukleinowych, weglowodanow, lipidow, wi-
tamin, enzymow.

Umiejetnosci

U 01
Student wykonuje podstawowe obliczenia bioche-
miczne.

u_02

Student wykonuje analizy jako$ciowe zwiazkdéw bio-
chemicznych, przeprowadza reakcje biochemiczne
(w laboratorium).

uU_03
Student formutuje wnioski na podstawie obserwacji i
wynikow analiz biochemicznych.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student postepuje zgodnie z zasadami BHP oraz re-
gulaminem pracowni biochemicznej.

K 02
Student wspotpracuje w grupie bedac odpowiedzial-
nym za bezpieczenstwo pracy wiasnej i innych.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyklad — zaliczenie z ocena
Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:

— zaliczenie pisemne

— aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja

Cwiczenia laboratoryjne:

— kolokwium pisemne

— ocena wykonanych ¢wiczen, ocena wykonanych spra-
wozdan

— aktywne uczestnictwo w zajg¢ciach

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektéw uczenia si¢
sie 112 |3 |4|5|6|7]8]29

W_01 X
W_02 X
u_o1 X X X | X
u_02 X X X | X
u_03 X X X | x
K 01 X X
K_02 X X

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4.  Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8. Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zaj¢é

Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie
koncowej zajeé:

Wyklad:

ocena z wyktadu = ocena z kolokwium zaliczeniowego
(90%) + aktywnos¢ na zajeciach (10%)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolo-
kwiow (60%) + ocena sprawozdan (30%) + ocena aktyw-
nosci (10%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)
2. Ocena aktywno$ci — samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie zadan)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0
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60% + 68% - 3,0
69% +77% - 3,5
78% + 86% - 4,0
87% +95%-4,5
> 95% -5,0

A. wyktad — 33%
B. ¢wiczenia laboratoryjne — 67%

Wyliczenie oceny koncowej dla zajec:
A-0,33+B-0,67
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 —znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajomosé
tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sdb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczna ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 474 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

34




Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

wW_01 K1 w01

W_02 K1 W01, K1_W03, K1_W13

U 01 K1_U05, K1_U06

U 02 K1_U05, K1_U06, K1_U07, K1_U08

uU_03 K1_U06, K1_U21

K_01 K1_Ko1

K_02 K1_Ko7

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
- Bankowski E., 2014. Biochemia. Podrgcznik dla studentéw studiow licencjackich i magisterskich.
Wyd. MedPharm Polska, Wroctaw*
- Hames B.D., Hooper N.M., 2012. Biochemia. Krétkie Wyktady. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*
- Appleton O., Vanbergen O., 2015. Metabolizm i zywienie. Wyd. Edra Urban & Partner Wroctaw*
B. Literatura uzupelniajaca:
- BergJ.M., Tymoczko J.L., Stryer L., 2011. Biochemia. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*
- Biesalski H.K., Grimm P., 2012. Zywienie. Atlas i podrecznik. Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw*
- Klyszejko — Stefanowicz L., 2013. Cwiczenia z biochemii. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 6. BIOFIZYKA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
BIOFIZYKA Z0 - wyklad 3
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiaz- zaiecia do wy-
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- 1€ boru y semestr/y
runku
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Fizyka
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S .
. . (nauczyciel) (student) LICZb,a
Formy zaje¢c studia punktow
stacio- studia studia studia ECTS
narJn o niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 45 51 2
Analiza literatury 25 29
Przygotowanie do egzaminu 10 11
Przygotowanie prezentacji 10 11
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 9
Sporzadzenie sprawozdania 10 12
Razem 30 18 60 72 3

Metody dydaktyczne
wyktad z prezentacja multimedialng / proste pokazy doswiadczen
¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie doswiadczen

Wymagania wstepne
Wymagania wstepne: zakres wiedzy z fizyki i matematyki — szkota $rednia

Cele zajeé

Zapoznanie ze zjawiskami fizycznymi mogacymi mie¢ wplyw na organizmy zywe. Zapoznanie z podstawo-
wymi metodami pomiaru wielkosci fizycznych w srodowisku zycia codziennego. Rozwijanie krytycznego po-
dejscia do uzyskiwanych wynikéw pomiarow.

Tresci programowe

A. Problematyka wykladow

Podstawy mechaniki klasycznej — metody pomiaru predkosci, sity, pomiar natgzenia pola grawitacyjnego. Fi-
zyczne podstawy procesow fizjologicznych._Elektryczne i magnetyczne wlasciwos$ci materii — metody pomiaru
pola elektrycznego i magnetycznego, wpltyw pola magnetycznego na organizmy zywe. Przewodnictwo ner-
wowe. Elementy termodynamiki klasycznej — metody pomiaru parametrow gazu, temperatura, cisnienie, sktad
chemiczny i fizyczny._Wymiana gazowa. Elementy hydromechaniki - modele przeptywu cieczy, metody po-
miaru przeptywu cieczy. Wpltyw czynnikow fizycznych Srodowiska na organizmy zywe. Wptyw hatasu na or-
ganizmy zywe, normy hatasu. Elementy fizyki jadrowej. Wplyw promieniowania jadrowego na organizmy
zywe. Metodyka pomiaru wielkosci fizycznych.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

e  Modelowanie przeptywu cieczy.
Badanie oporéw ruchu.
Pomiar nat¢zenia pola grawitacyjnego.
Pomiar parametrow termodynamicznych.
Pomiar natezenia dzwigku.
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Pomiar rezystancji skory.
Wyznaczanie statej stoneczne;j.

Pomiar pola elektrycznego i magnetycznego.

e  Wyznaczanie czasu reakcji na bodzce stuchowe i wzrokowe.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01
Student zna metody pomiaru wielkosci fizycz-
nych stosowanych w zyciu codziennym.

W_02
Student wie jak interpretowaé wyniki pomiaréw
parametrow srodowiska ktore go otacza.

W_03
Student posiada wiedze z zakresu realizowanego
materiatu.

Umiejetnosci

u_01

Student potrafi mierzy¢ i okresla¢ podstawowe
wielkosci fizyczne w otoczeniu (np. poziom na-
tezenia dzwigku, nat¢zenie pola magnetycznego,
elektrycznego).

u_02
Student wykorzystuje wiedz¢ na temat praw
przyrody w technice i zyciu codziennym.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student rozwija umiejetnosci pracy w grupie

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyklad — zaliczenie z oceng
Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyklad:

— kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania otwarte)
— aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja

Cwiczenia laboratoryjne:

— aktywne uczestnictwo w zajeciach, prezentacja multime-
dialna

— ocena wykonanych ¢wiczen

— prace zaliczeniowe (sprawozdania z laboratoriow)

Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych
efektéw uczenia sie

4 5 6 7 8 9

Efekt
uczenia

si¢ 1| 2
W 01
W_02
W_03
U o1
U 02 X
K_01 X | X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Praca studenta w trakcie zajeé

X [ X | X | X |[w

X [ X | X | X

©CONOORWN R

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie konco-
wej zajeé:

A. ocena z czegsci wyktadowej 55% + wyktad 5%

B. ¢wiczenia laboratoryjne 40%

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:
A-0,60+B-0,40
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85% — 92%
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4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wykazuje zna-
jomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajgca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spo-
leczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5,0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga poprawne
whnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gnac¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycig-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sdb, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2,0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b

Ostateczna ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

w_01 K1 W01, K1 W19
W_02 K1 W06, K1_W14
W_03 K1 W06, K1_W14
u_o1 K1_U05, K1_U06
u_02 K1_U05, K1_U06
K_01 K1_K04

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Szydtowski H., 1981. Teoria pomiarow. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa™*

B. Literatura uzupelniajaca:

- Halliday D., Resnick R., Walker J., 2015. Podstawy fizyki. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*

Jezewski M., 1970. Fizyka. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 7. BIOTECHNOLOGIA W KOSMETOLOGI!I

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Z0O — wyklad / konwer-
BIOTECHNOLOGIA W KOSMETOLOGI|I satorium 2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiaz- zaiecia do
profil studiow poziom studiow kowe dla kie- ng semestr/y
runku wyboru
praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zajeé studia studia punktow
studia . - ; studia ECTS
. niestacjo- stacjo- . -
stacjonarne niestacjonarne
narne narne
Wyklad / konwersatorium 20 12 40 48 2
Czytanie wskazanej literatury 10 20
Przygotowanie do kolokwium 10 8
Opracowywanie materialow 15 12
Opracowanie prezentacji 5 8
Razem 20 12 40 48 2

Metody dydaktyczne
wyktad / konwersatorium: wyktad z prezentacja multimedialng / wyktad konwersatoryjny / dyskusja / analiza
materiatow zrédlowych

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstawowych wiadomosci z zakresu chemii, biologii cztowieka i zwierzat.
Wiadomosci dotyczace podstaw biologii molekularnej, biochemii, mikrobiologii.

Cele zajeé
Celem zaje¢ jest zapoznanie studentdéw z podstawowymi pojgciami, narzedziami, metodami biotechnologicz-
nymi oraz mozliwo$ciami ich wykorzystania w kosmetologii i przemysle kosmetycznym.

Tresci programowe

Problematyka wykladu / konwersatorium

Biatka i peptydy stosowane w kosmetologii. Rola i znaczenie peptydow w kosmetologii — peptydy endogenne
skory: antybakteryjne, wspomagajace gojenie ran, przeciwzapalne, wptywajace na melanogeneze oraz peptydy
stosowane w kosmetologii: sygnatowe, transportowe inhibitory neurotransmiterow, preparaty botox-like. Bio-
technologia tradycyjna. Biotechnologia nowoczesna. Podstawowe narzedzia i metody inzynierii genetycznej:
PCR, wektory genetyczne, enzymy, klonowanie molekularne. Zastosowanie enzymow izolowanych i wystgpu-
jacych w komorkach drobnoustrojow do bioprocesoéw, jako narzedzi w otrzymywaniu nowych substancji ko-
smetycznych. Inzynieria tkankowa. Przyktady produktéw kosmetycznych otrzymywanych metodami biotech-
nologicznymi.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Wyklad / konwersatorium — zaliczenie z oceng
Student charakteryzuje podstawowe metody ana-
lityczne stosowane do analizy substancji aktyw- | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
nych w kosmetykach. Wyklad / konwersatorium:
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W_02

Student wymienia i definiuje podstawowe pojecia
i definicje z zakresu biotechnologii tradycyjnej i
nowoczesnej.

W_03

Student opisuje proste narzedzia i metody biologii
molekularnej: enzymy restrykcyjne, wektory, re-
kombinacja wektorow, PCR, klonowanie, na-
dekspresja bialek.

UmiejetnoSci

U 01

Student wyjasnia znacznie podtoza dla dziatania
substancji aktywnej stosowanych w wybranych
kosmetykach.

u_02

Student charakteryzuje metody biotechnologicz-
nego otrzymywania, oczyszczania oraz identyfi-
kacji wybranych substancji o znaczeniu medycz-
nym, kosmetologicznym.

Kompetencje spoteczne

K_01
Student rozumie potrzebe wspotpracy w grupie i
uczenia si¢ przez cate zycie.

K_02
Student rozumie potrzebe stosowania metod bio-
chemicznych i biotechnologicznych w kosmeto-
logii.

K_03

Student ma $wiadomos¢ ciaglych zmian i postgpu
w zakresie wytwarzania innowacyjnych produk-
tow o zastosowaniu kosmetologicznym metodami
biotransformacyjnymi.

— kolokwium zaliczeniowe pisemne (zadania otwarte i za-
mknigte), aktywnos$¢ 1 udziat w dyskusji

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektow uczenia sie
uczenia si¢
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9

w01 X X
W_02 X X
u_01 X X X
U_02 X X X
U 03 X X
K_01 X
K_02 X
K_03 X

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4. Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8.  Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zajgé

Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie kon-
cowej zajeé:

A. kolokwium pisemne — 50 %

B. aktywno$¢ i udzial w dyskusji — 50%

Wyliczenie oceny koncowej z zajeé:
A-0,5+B-0,5
Warunek: A, B > dostateczny

Zaliczenie kolokwium (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% = 77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -5,0

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosei i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60% — 68%
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2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciagga poprawne
whniosKi

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gnaé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob

Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 — 4,24 — dobry (4,0)

4,25 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W01, K1_W02

W_02 K1 W01, K1_W02

W_03 K1 W01, K1_W02

u_ 01 K1_U03, K1_U12

u_02 K1_U03, K1_U12

K_01 K1 K04

K_02 K1 K01

K_03 K1 K01

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

- Ratledge B., Kristiansen, 2013. Podstawy biotechnologii. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*

- Allison L.A., 2011. Podstawy biologii molekularnej. Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa*
B. Literatura uzupehiajaca:

- Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A. 2013. Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Wroctaw*

- Kayser O., 2006. Podstawy biotechnologii farmaceutycznej. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego

- Walsh G., 2003. Biopharmaceuticals. Biochemistry and Biotechnology. John Wiley&Sons
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/8011/autor/zenon-sarbak
http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/28116/autor/barbara-jachymska-sarbak
http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/28117/autor/agnieszka-sarbak

Sylabus 8. CHEMIA KOSMETYCZNA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
CHEMIA KOSMETYCZNA E — wyklad 5
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow_iaz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- wyboru semestr/y
runku
Praktyczny SPS tak - 1
Dyscyplina:
Nauki chemiczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 20 12 40 48 2
Analiza literatury 30 36
Przygotowanie do egzaminu 10 12
Cwiczenia laboratoryjne 45 27 45 63 3
Czytanie wskazanej literatury 10 14
Przygotowanie do ¢wiczen 10 14
Przygotowanie do kolokwium 10 14
Sprawozdania z ¢wiczen 10 14
Opracowanie prezentacji 5 7
Razem 65 39 85 111 5

Metody dydaktyczne

wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng / wyktad konwersatoryjny

¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie do§wiadczen / pokaz / otrzymywanie produktéw kosmetycznych / ba-
danie ich jakosci / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci w zakresie chemii ogdlnej i nieorganiczne;.

Cele zajeé

Poznanie substancji aktywnych kosmetykow wchodzacych w sklad bazy ttuszczowo — woskowej i rozpuszczal-
nych w fazie wodnej. Poznanie wptywu sktadnikow kosmetykow na ich wlasciwosci: aktywnos¢, konsystencje,
trwato$¢, barwe, zapach itd. Ksztattowanie umiejg¢tnosci wykonywania doswiadczen chemicznych.

Tresci programowe

A. Problematyka wykladow

Definicja kosmetyku i kosmetyki. Wybrane zwigzki nieorganiczne i organiczne wykorzystywane w przemysle
kosmetycznym, ich wtasciwosci i zastosowanie: metale, tlenki, wodorotlenki, kwasy i sole, weglowodory nasy-
cone, tzw. parafiny i weglowodory naftenowe, alkohole, fenole, aldehydy, ketony, kwasy karboksylowe i ich
pochodne, wyzsze kwasy karboksylowe, mydta, thuszcze, sacharydy. Podziat sktadnikéw kosmetycznych: sub-
stancje bazowe — woda, substancje hydrofobowe, hydrofilowe — ich rola w kosmetykach. Rodzaje emulsji ko-
smetycznych i ich dziatanie. Baza tluszczowo-woskowa, emulgatory, srodki konserwujace, substancje zagesz-
czajace 1 nawilzajace, antyoksydanty, srodki promieniochronne, srodki brazujace i rozjasniajace skorg. Substan-
cje aktywne kosmetykow, substancje pochodzenia roslinnego, substancje pochodzenia zwierzgcego i sktadniki
mineralne. Substancje zapachowe, olejki eteryczne i sposoby ich otrzymywania, balsamy i zywice, dezodoranty.
Podziat kosmetykow ze wzgledu na wlasciwosci uzytkowe. Barwniki 1 pigmenty, podziat barwnikoéw. Uregulo-
wania prawne w dziedzinie kosmetologii i kosmetykow. Skroty stosowane w oznaczeniu sktadu kosmetyku.
Krajowe regulacje prawne. Sektor naukowo-badawczy i przemyst kosmetykow.
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B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Badanie czystosci wody do celow kosmetycznych. Sposoby oczyszczania zwigzkow chemicznych metoda de-
stylacji i krystalizacji. Ekstrakcja chlorofilu i substancji aktywnych. Chromatografia cienkowarstwowa barwni-
kow roslinnych, Otrzymywanie olejkéw eterycznych z materiatu roslinnego metoda destylacji z para wodna.
Badanie odczynu (pH) produktéw kosmetycznych. Oznaczanie gesto$ci wybranych kosmetykow metoda pik-
nometryczna. Oznaczanie witaminy C w produktach kosmetycznych. Wykrywanie wigzan wielokrotnych w ole-
jach (oleje: rzepakowy, stonecznikowy, Iniany, kokosowy, sojowy, rycynowy, z pestek dyni). Identyfikacja rze-
dowosci alkoholi. Poréwnanie wlasciwosci aldehydow i ketondéw (substancji wonnych). Badanie wlasciwosci
wybranych metali obecnych w kosmetykach. Sporzadzanie emulsji, badanie ich trwato$ci. Zdolnos¢ pienienia
si¢ wybranych substancji powierzchniowo-czynnych i ich wplyw na stabilno$¢ piany. Wplyw twardoséci wody
na pianotworczos¢. Otrzymywanie mydet twardych i migkkich, badanie ich wiasciwosei fizykochemicznych.
Identyfikacja skrobi (sktadnika pudrow), alkoholu etylowego (sktadnika tonikow), identyfikacja chlorkow,
siarczkodw, jonow wapnia, magnezu (sktadnikow soli do kapieli).

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Wyklad — egzamin pisemny

Student opisuje wiasciwosci chemiczne, reaktyw- | Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng
nos$¢ i pochodzenie wybranych substancji chemicz-

nych. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:
W_02 — egzamin pisemny, prezentacja multimedialna
Student proponuje sposob syntezy wybranych |— aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja
zwiazkow organicznych i nieorganicznych. Cwiczenia laboratoryjne:
— aktywne uczestnictwo w zajeciach
W_03 — ocena wykonanych ¢wiczen, ocena wykonanych spra-

Student poroéwnuje whasciwosci mikro- i makroele- | wozdan
mentow, odrdznia dziatanie wybranych zwigzkow | — kolokwium pisemne
chemicznych wykorzystywanych w przemysle ko-

smetycznym. Efekt Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
uczenia efektéw uczenia sie
Umiejetnos$ci sig 1] 2 4 |56 |7/|8]09
W 01 X X
U_01 . |l w2 X
Student przeprowadza samodzielnie oczyszczanie i
. . . , . W_03 X
rozdzielanie zwigzkow organicznych metoda desty-
lacji, krystalizacji i ekstrakcji. vo1 X
u_02 X X | X X | X
U 02 uU_03 X X X X
Student potrafi uzywaé metod analityki chemicznej U_04 X
do oceny jakosciowo — ilo$ciowej preparatow ko- U_05 X X | X X | X
smetycznych. K_01 X X | X
K_02 X X
U 03 1. Egzamin ustny
Student wykonuje podstawowe obliczenia che- g Egzlarlpm pisemny
miczne stosowane w kosmetologii. - oloiwILm
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
u_04 ) L ) 6. Prezentacja
Student wykonuje analizy jako$ciowe produktow 7. Praca kontrolna
chemicznych, przeprowadza reakcje chemiczne i 8. Zadanie praktyczne
biochemiczne (w laboratorium). 9. Praca studenta w trakcie zaje¢
U_05 Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych:

Student formutuje wnioski na podstawie obserwacji | 0,6 - ocena z kolokwium + 0,3 - ocena ze sprawozdan +
i wynikow analiz chemicznych i biochemicznych. | 0,1 - ocena pracy w grupie

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie kon-
cowej przedmiotu

Kompetencje spoleczne A. wyktad + ¢wiczenia laboratoryjne — 40%

(ocena z wyktadu - ECTS; + ocena z éwiczen - ECTSy)
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K_01
Student postepuje zgodnie z zasadami BHP oraz re-
gulaminem pracowni chemicznej i biochemicznej.

K_02
Student wspolpracuje w grupie.

(ECTS: + ECTS,)

B. egzamin — 60%

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:
A-04+B-0,6

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%
- 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wyka-
zuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%
3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomos$é
tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne
3,5 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2,0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczna ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

w_01 K1 W01, K1_W03

W_02 K1 W01, K1_W03

W_03 K1 W01, K1_W03, K1_W12
U_01 K1_U05, K1_U06, K1_U07
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u_02 K1_U05, K1_U06, K1_U07

U_03 K1_U05, K1_U06, K1_U07

u_04 K1_U05, K1_U06, K1_U07

U_05 K1_U05, K1_U06, K1_U07, K1_U21
K_01 K1 K02, K1_K07

K_02 K1_K04, K1_K05

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

Wilczewska A. Z., Puzanowska — Tarasiewicz H., 2011. Podstawy chemii kosmetycznej. Wyzsza
Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku, Dziat Wydawnictw i Poligrafii Politechniki
Bialostockiej, Bialystok

Malinka W., 2012. Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw

Molski M., 2012. Chemia pickna. PWN, Warszawa*

B. Literatura uzupelniajaca:

Marzec A., 2011. Chemia kosmetykéw. Wydawnictwo Dom Organizatora, Torun

Marcinkiewicz — Salmonowiczowa J., 2007. Zarys chemii i technologii kosmetykoéw. Wyd. Politech-
niki Gdanskiej, Gdansk

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 9. DERMATOLOGIA 1

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Z0O — wyklad / konwer-

DERMATOLOGIA 1 satorium 5
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS tak - 1l
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad / konwersatorium 20 12 40 48 2
Czytanie wskazanej literatury 20 24
Przygotowanie do zaliczenia 20 24
Cwiczenia laboratoryjne 45 27 45 63 3
Sprawozdania z obserwacji 10 16
Przygotowanie do ¢wiczen 15 21
Przygotowanie do zaliczen 20 26
Razem 65 39 85 111 5

Metody dydaktyczne

konwersatorium: wyktad / pokaz /wyktad konwersatoryjny / prezentacja multimedialna

¢wiczenia laboratoryjne: ¢wiczenia laboratoryjne / obserwacja w gabinecie lekarskim / obserwacje na oddziale
szpitalnym / obserwacje (mikroskopowe, makroskopowe) / praca z pacjentem

Wymagania wstepne
Do przystapienia do realizacji zagadnien z dermatologii niezbedna jest wiedza z zakresu histologii, cytologii,
podstaw anatomii, biofizyki i biochemii.

Cele zajeé

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow ze zmianami skornymi wystgpujacymi na narzadach ptciowych i
zakresem chorob przenoszonych droga piciowa. Podczas ¢wiczen studenci uczg si¢ zbierania podstawowego
wywiadu dermatologicznego, opisu zmian skornych, rozpoznania i réznicowania oraz leczenia. Praktyczne za-
poznanie si¢ z wybranymi jednostkami chorobowymi (obserwacja zmian chorobowych u pacjenta).

Tematyka zaje¢ obejmuje: choroby infekcyjne: wirusowe, bakteryjne, grzybicze, pasozytnicze, autoimmunolo-
giczne, alergiczne, tojotokowe, zmiany polekowe.

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladéw / konwersatorium

Choroby ropne i wirusowe: prezentacja najczestszych chordb ropnych skory, zwlaszcza w obrebie skory twa-
rzy i konczyn: figowka gronkowcowa, r6za; prezentacja flory fizjologicznej skory; okreslenie warunkow sprzy-
jajacych rozwojowi zakazen bakteryjnych.

Podzial zakazen ze wzgledu na charakter: podzial zakazen wedlug czynnika etiologicznego; zakazenia gron-
kowcowe: zapalenie mieszkow wlosowych; czyrak; czyraczno$¢; czyrak gromadny; ropnie mnogie niemowlat;
ropnie mnogie pach; liszajec pecherzowy niemowlakow; zakazenia paciorkowcowe: roza; nadpowigziowa
martwica zapalna stawow; zakazenia paciorkowcowo — gronkowcowe (mieszane): liszajec zakazny; niesztow-
nica; wyprzenie bakteryjne; piodermie przewlekte.

Choroby wirusowe i AIDS
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Podziat chordb wirusowych; grupa opryszczek: opryszczka zwykta; potpasiec; tupiez rézowy; grupa ospy: kro-
wianka przeszczepiona; guzki dojarek; migeczak zakazny; grupa brodawek wirusowych: brodawki zwykte; bro-
dawki ptaskie. AIDS: historia choroby; podstawowe zmiany skorno — $luzoéwkowe. Zapobieganie chorobie i
zakazenia oportunistyczne.

Grzybice

Podziat grzybic i przyczyny ich wystepowania. Klasyfikacja grzybow i podzial grzybic na dermatofitozy, droz-
dzyce i plesnice. tupiez pstry; grzybica skory gladkiej; grzybica pachwin; grzybica skory owlosionej, w tym:
grzybica strzygaca powierzchowna owtosionej skory glowy; grzybica drobnozarodnikowa powierzchowna
owlosionej skory glowy; grzybica woszczynowa owlosionej skory glowy; grzybica skory glowy gleboka z od-
czynem zapalnym; grzybica stdp; grzybica paznokci; kandydoza bton sluzowych; zajady; wyprzenia drozdza-
kowe; kandydoza watéw i ptytek paznokciowych; ziarniak drozdzakowy.

Zakazenia drozdzakowe jako problem ogoélnoustrojowy.

Krotka prezentacja i zapoznanie z rzadkimi chorobami grzybiczymi skory gtadkiej, owtosionej i paznokci, w
tym piedra, drozdzyce podskorne i giebokie, plesnice paznokei.

Choroby pasozytnicze

Swierzb, wszawica glowy, wszawica odziezowa, wszawica fonowa.

Luszczyca i liszaj plaski. Fototerapia

Fototerapia w dermatologii. Szczegdtowa prezentacja dwoch czgstych jednostek chorobowych i ich réznicowa-
nie. Luszczyca: etiologia, objawy, typy i odmiany tuszczycy, lokalizacja zmian skornych, leczenie w tym foto-
terapia. Liszaj ptaski: etiologia, objawy, typy i odmiany liszaja ptaskiego, lokalizacja zmian skérnych, leczenie
w tym fototerapia.

Choroby alergiczne skéry (w tym polekowe)

Typy reakcji alergicznych. Podstawowe definicja (nadwrazliwos¢, anafilaksja, alergia). Podstawowe choroby:
pokrzywka

i obrzek Quinckiego, wyprysk, rumien wielopostaciowy (w tym zespdt Stevensa — Johnsona i Lyella), rumien
trwaty. Zmiany polekowe. Profilaktyka i ogolne zasady leczenia.

Choroby lojotokowe

Lojotokowe zapalenie skory, tradzik pospolity (w tym stosowanie doustnych retinoidéw), tradzik rézowaty.
Choroby pecherzowe

Prezentacja dwoch jednostek chorobowych tzn. pecherzycy i pemfigoidu. Objawy skdérne, odmiany i réznico-
wanie.

Rumienie i osutki polekowe

Czynniki warunkujace nadwrazliwos$¢ na leki; podstawowe leki wywotujace odczyny polekowe; przyczyny i
mechanizm ubocznego dziatania lekéw; kryteria umozliwiajace rozréznienie zmian polekowych na skorze; typy
odczyndéw polekowych na skoérze zwigzane z podawaniem lekow doustnych i miejscowych: wstrzas anafilak-
tyczny; pokrzywka; rumien wielopostaciowy; rumien trwaty; rumien guzowaty; alergiczne zapalenie naczyn;
plamice polekowe. Polekowe zapalenie skory.

Sucha skora: rodzaje skory (skora normalna, sucha, ttusta, mieszana), zasady pielegnacji; emolienty; czynniki
wplywajace na wrazliwos$¢ skory.

B. Problematyka ¢éwiczen laboratoryjnych

Kliniczna prezentacja zmian skornych w przebiegu chordb ropnych, wirusowych i grzybic w gabinecie derma-
tologicznym.

Hodowla mykologiczna, badanie mykologiczne bezposrednie i posrednie. Zaktadanie hodowli. Obserwacja pod
mikroskopem. Diagnostyka mykologiczna z udziatem lampy Wooda. Obserwacja skory w lampie Wooda (w
tym skory zmienionej chorobowo w przebiegu chorob tojotokowych).

Kliniczna prezentacja zmian pasozytniczych skory (§wierzb) w gabinecie dermatologicznym. Obserwacja pod
mikroskopem choréb pasozytniczych (wszawica, §wierzb).

Fototerapia skory. Prezentacja lampy UVB 311nm jej wykorzystanie. Udziat w naswietlaniach pacjentow z
tuszczyca, tysieniem androgenowych, przebarwieniem pozapalnym i bielactwem.

Sucha skéra. Emolienty stosowane do skory suchej i atopowej. Zastosowanie w praktyce.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposob zaliczenia
Wyktad / konwersatorium — zaliczenie z oceng

w_01 Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

Student omawia budowg skory oraz wybrane czyn- | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

nosci struktur komérkowych. Wyktad / konwersatorium:
— kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania otwarte)

W _02 — aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja
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Student posiada wiedz¢ na temat immunologicz-
nych i termoregulacyjnych funkcji skory.

W_03
Student zna semiotyke¢ zmian skornych.

W_04

Student zna podstawowe choroby skory, skory
owlosionej i paznokci ich objawy, patogeneze i spo-
sob postgpowania.

UmiejetnoSci

u_o1
Student prawidtowo zbiera wywiad od pacjenta.

u_02

Student potrafi rozpozna¢ chorobowe zmiany
skdry, rozumie i opisuje czynnos¢ i funkcje skory
oraz symptomatyke podstawowych jednostek cho-
robowych skory. Klasyfikuje choroby skory i przy-
datkéw (wlosy, paznokcie).

uU_03
Student réznicuje podstawowe choroby skory.

u_04

Student przeprowadza diagnostyke zmian skornych
z wykorzystaniem mikroskopu, hodowli mikolo-
gicznych i lampy Wooda.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student wspotpracuje w grupie, pelnigc okreslone
role.

K 02
Student jest odpowiedzialny oraz dba o powierzony
mu sprzgt, postepuje zgodnie z zasadami BHP.

K_03
Student potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji
zawodowych, potrafi organizowac swoja prace, ak-
ceptowac opinie specjalistow i innych cztonkow ze-
spotu.

Cwiczenia laboratoryjne:

— aktywne uczestnictwo w zajgciach, prezentacja multime-
dialna

— ocena wykonanych ¢wiczen

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
uczenia efektéw uczenia sie
sie 1] 2 3|14 |5|6 71819
W _01 X
W_02 X
W_03 X X
W_04
U 01 X | x
U 02 X | x
U_03 X X | x
U 04 X
K_01 X
K_02 X
K_03 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zaj¢é

Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie kon-
cowej zajeé:

Obecnos¢ na wyktadach / konwersatorium i ¢wiczeniach
laboratoryjnych jest obowigzkowa.

A. wyktad / konwersatorium — 34%

B. ¢wiczenia laboratoryjne — 66%

Ocena wyktad / konwersatorium = §rednia ocen zaliczen
czastkowych

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolo-
kwiow (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca
studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen, przestrzeganie zalecen, doktadnos¢)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% ~ 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Whyliczenie oceny koncowej z zajeé:
A-034+B-0,66

Warunek: A, B > dostateczny
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Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%
—84%

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%
3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomos$é
tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych oséb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne
3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osoéb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zajec ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia sie
dla kierunku

W_01 K1 W01, K1_W04
W_02 K1 W04, K1_W09

W_03 K1_W08

W_04 K1_W08

u_01 K1_U10

U_02 K1_U04, K1_U06

U_03 K1_U04, K1_U06

u_04 K1_U06, K1_U11

K_01 K1_K04

K_02 K1_KO07

K_03 K1_KO02, K1_K05, K1_K06
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Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Adamski Z., Kaszuba A., 2019. Dermatologia dla kosmetologow. Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw™
- Jabtonska S., Majewski S., 2005. Choroby skory i choroby przenoszone droga ptciowa. Wyd. Lekar-
skie PZWL, Warszawa
B. Literatura uzupekiajaca:
- Szepietowski J., 2008. Leczenie chordb skory i chordb przenoszonych droga ptciowa. Wyd. Lekar-
skie PZWL, Warszawa
- Goldberg R., Rohrer T.E., 2012. Lasery i $wiatto. Dermatologia kosmetyczna. Wroctaw
- Martini M.C., 2011. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 10. DERMATOLOGIA 2

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
E — wyklad / konwersa-
DERMATOLOGIA 2 torium 2
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS tak - v
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad / konwersatorium 15 9 15 21 1
Czytanie wskazanej literatury 8 11
Przygotowanie do zaliczenia 7 10
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Sprawozdania z obserwacji 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 5 7
Przygotowanie do zaliczen 5 7
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne

wyktad / konwersatorium: wyktad / pokaz /wyktad konwersatoryjny / prezentacja multimedialna

¢wiczenia laboratoryjne: ¢wiczenia laboratoryjne / obserwacja w gabinecie lekarskim / obserwacje na oddziale
szpitalnym / obserwacje (mikroskopowe, makroskopowe) / praca z pacjentem

Wymagania wstepne
Do przystapienia do realizacji zagadnien z dermatologii niezbg¢dna jest wiedza z zakresu histologii, cytologii,
podstaw anatomii, biofizyki i biochemii.

Cele zajeé

Celem zaj¢c jest zapoznanie studentow z metodyka zbierania podstawowego wywiadu dermatologicznego, opisu
zmian skornych, rozpoznania i roznicowania oraz leczenia. Praktyczne zapoznanie si¢ z wybranymi jednostkami
chorobowymi (obserwacja zmian chorobowych u pacjenta).

Celem zaje¢ jest rowniez zapoznanie studentow z tematyka obejmujaca: choroby z autoagresji, zaburzenia ro-
gowacenia i pigmentacji, owrzodzenia skory, nowotwory skory i stany przednowotworowe oraz choroby skory
bedace objawem schorzen narzadow wewnetrznych i nowotworow ztosliwych.

Tre$ci programowe:

A. Problematyka wykladéw / konwersatorium

Kolagenozy

Definicje grupy; podziat kolagenoz; toczen rumieniowaty; twardzina; zapalenie skorno — mig§niowe; zespoty
naktadania si¢; prezentacja genodermatoz z tej grupie.

Stany przedrakowe i nowotwory tagodne skory i nowotwory in situ. Definicja stanéw przedrakowych. Rogowa-
cenie stoneczne, rog skorny, rogowiak kolczystokomorkowy. Nowotwory tagodne w tym: brodawka tojoto-
kowa, wtokniaki, bliznowiec, thuszczak. Nowotwory in situ: choroba Bowena i Erytroplazja Queyrata.

Raki skory i czerniak

Rak podstawnokomorkowy, rak kolczystokomorkowy — oméwienie typow, lokalizacji, réznicowania oraz czyn-
nikow predysponujacych. Czerniak — rodzaje, diagnostyka, kryteria oceny.
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Owrzodzenie podudzi. Objawy i przebieg; Przyczyny i leczenie owrzodzenia podudzi.

Gruzlica i sarkoidoza. Prezentacja dwoch jednostek chorobowych z grupy chordb ziarniniakowych. Ze szcze-
gblnym zwroceniem uwagi na zmiany skorne zlokalizowane na twarzy.

Fotodermatozy

Fotodermatozy pierwotne (pokrzywka $wietlna, wielopostaciowe osutki $wietlne), odczyny fotoalergiczne i fo-
totoksyczne, fotodermatozy wtorne, derrmatozy, w ktdrych $wiatlo stoneczne jest czynnikiem wyzwalajagcym
lub zaostrzajacym.

Uszkodzenia skéry pochodzenia termicznego i mechanicznego

Rodzaje uszkodzen skory. Uszkodzenia mechaniczne: rana, pecherz, modzel, odcisk, nagniotek, odlezyna.
Uszkodzenia termiczne: oparzenie, odmrozenie, odmroziny, popromienne uszkodzenie skory. Uszkodzenia wy-
wotane energia elektryczng i czynnikami chemicznymi.

Zaburzenia pigmentacji skory

Typy skory. Piegi, osuda, plamy soczewicowate, bielactwo, odbarwienie pozapalne. Zastosowanie lampy Wo-
oda w diagnostyce dermatologicznej. Znamiona barwnikowe — diagnostyka. Prezentacja Dermaskopii.
Zaburzenie rogowacenia

Rybia tuska, rogowacenie dloni i stop.

Blizny i rozstepy

Rozwdj, histologia, przyczyny i leczenie blizn i rozstepow.

Roéznicowanie zmian na skérze twarzy

Prezentacja chordb skory wystepujacych na twarzy. Podsumowanie dotychczasowej wiedzy.

Choroby przenoszone drogg plciowa i AIDS. Zmiany skorne na narzadach plciowych. Choroby przeno-
szone drogg ptciowa. Etiologia i patogeneza kily. Ogdlne omoéwienie zasad leczenia. Podstawowe wiadomosci
o rzezaczce chlamydiozie i rzgsistkowicy. Infekcja wirusem HPV na narzadach ptciowych. Przedstawienie cho-
rob skory, ktore moga lokalizowacé si¢ na narzadach piciowych a nie sg przenoszone droga plciowa.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Udziat w obserwacji biopsji skornej w gabinecie dermatologicznym.

Prezentacja pacjentdw z chorobami pgcherzowymi i kolagenozami w gabinecie dermatologicznym.
Prezentacja pacjentdw z rakami skory i stanami przedrakowymi oraz nowotworami tagodnymi. Udziat w elek-
trokoagulacji i krioterapii zmian skornych w gabinecie dermatologicznym.

Dermoskopowe badanie znamion skory. Udzial w obserwacji i samodzielne badanie pacjentow podczas akcji
,Melanoma Day” w gabinecie Kosmetologicznym TRICHODERM w Stupsku.

Prezentacja pacjentdw z zaburzeniami pigmentacji (odbarwienia, przebarwienia) w gabinecie dermatologicz-
nym.

Zmiany skorne na twarzy. Prezentacja pacjentow w gabinecie dermatologicznym.

Choroby skory glowy i wlosdéw i paznokci. Prezentacja pacjentow w gabinecie dermatologicznym.

Zmiany skorne na narzgdach piciowych — obserwacja pacjentow w gabinecie dermatologicznym. Obserwacja
rzezaczki 1 drozdzycy narzadoéw ptciowych pod mikroskopem w gabinecie dermatologicznym.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

A. Sposob zaliczenia
W_01 Wyktad / konwersatorium — egzamin
Student omawia budowe skory oraz wybrane | Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng
czynnosci struktur komérkowych. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Wyktad / konwersatorium:
wW_02 — kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania otwarte)
Student posiada wiedzg na temat immunologicz- | — aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja
nych i termoregulacyjnych funkcji skory. Cwiczenia laboratoryjne:

-aktywne uczestnictwo w zajeciach, prezentacja multime-
W_03 dialna
Student zna semiotyke zmian skérnych. -ocena wykonanych ¢wiczen

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych

W_04 Efekt efektéw uczenia sie

uczenia si¢

Student zna podstawowe choroby skory, skory 1 2 3|45 6 71 8 9
owlosionej i paznokci ich objawy, patogenezg i W 01 X
sposob postgpowania. W 02 <
UmiejetnoSci W_03 X X
W 04

U 01
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Student prawidlowo zbiera wywiad od pacjenta.

u_02

Student potrafi rozpozna¢ chorobowe zmiany
skory, rozumie i opisuje czynnos$¢ i funkcje skory
oraz symptomatyke podstawowych jednostek
chorobowych skory. Klasyfikuje choroby skory i
przydatkow (wlosy, paznokcie).

u_03
Student roznicuje podstawowe choroby skory.

u_04

Student przeprowadza diagnostyke zmian skor-
nych z wykorzystaniem mikroskopu, hodowli mi-
kologicznych i lampy Wooda.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student wspotpracuje w grupie, petniac okreslone
role.

K 02
Student jest odpowiedzialny oraz dba o powie-
rzony mu sprzgt, postepuje zgodnie z zasadami
BHP.

K_03

Student potrafi okresli¢ zakres swoich kompeten-
cji zawodowych, potrafi organizowaé swoja
prace, akceptowaé opinie specjalistow i innych
cztonkow zespotu.

u_01 X X
u_02 X X
u_03 X X X
U_04 X
K_01 X
K_02 X
K_03 X

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4. Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8. Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zajec

Udzial procentowy poszczegdlnych tresci w ocenie konco-
wej zajeé:

Obecnos¢ na wyktadach / konwersatorium i éwiczeniach la-
boratoryjnych jest obowigzkowa.

A. wyktad / konwersatorium — 50%

B. ¢wiczenia laboratoryjne — 50%

Ocena wyktad / konwersatorium = $rednia ocen zaliczen
czastkowych

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolokwiow
(40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca stu-
denta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie ¢wi-
czen, przestrzeganie zalecen, doktadnosc)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Whyliczenie oceny koncowej z zajeé:

A-0,50+B-0,50

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetno$ei i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos$¢ tre$ci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% — 76%
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spo-
feczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne
wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycig-
gna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycig-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i1 przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oso6b, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob

Ostateczng ocene z zajec ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W01, K1_W0o04

W_02 K1 W04, K1_W09

W_03 K1 W08

W_04 K1 W08

U 01 K1 U10

U 02 K1 _U04, K1_U06

U _03 K1 _U04, K1_U06

u_04 K1 _U06, K1_U11

K_01 K1 K04

K_02 K1 KO07

K_03 K1 K02, K1_K05, K1_K06

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Adamski Z., Kaszuba A., 2019. Dermatologia dla kosmetologow. Wyd. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw™
- Jablonska S., Majewski S., 2005. Choroby skéry i choroby przenoszone droga ptciowa. Wyd. Lekar-
skie PZWL, Warszawa
B. Literatura uzupelniajgca:
- Szepietowski J., 2008. Leczenie chordb skory i chordb przenoszonych droga piciowa. Wyd. Lekar-
skie PZWL, Warszawa
- Goldberg R., Rohrer T.E., 2012. Lasery i $wiatto. Dermatologia kosmetyczna. Wroctaw
- Martini M.C., 2011. Kosmetologia i farmakologia skory. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 11. DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Nazwa zajec

DIAGNOSTYKA LABORATORYJINA

Forma zalic

boratoryjne

ZO - éwiczenia la-

zenia

Liczba punktéw ECTS
1

Kierunek studiow
Kosmetologia

rofil stu- zajecia obowiaz- | zajecia do wy-
P diéw poziom studiow kowe dla kierunku | boru semestr/y
Praktyczny SPS Nie Tak \
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin Liczba
N S punktéw
Formv zaieé (nauczyciel) (student) ECTS
Y zaje studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia audytoryjne 10 6 20 24 1
Ifrzygotowame do zajec bie- 10 14
zacych
Pergotowanle si¢ do kolo- 10 10
kwiow
Razem 10 6 20 24 1
Metody dydaktyczne

Wktad informacyjny, ¢wiczenia laboratoryjne, praca na materiale biologicznym w laboratorium przy uzyciu
podstawowej aparatury.

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z biochemii, anatomii, fizjologii i patologii czlowieka.

Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie studentow z metodyka rutynowych i wybranych specjalistycznych badan laboratoryjnych.

C2. Przekazanie wytycznych dotyczacych zasad pobierania materiatu biologicznego do badan laboratoryjnych.
C3. Zapoznanie studentéw z laboratoryjnymi algorytmami diagnostycznymi w rozpoznawaniu, réznicowaniu
i monitorowaniu leczenia zaburzen narzadowych i uktadowych.

Tresci programowe

Materiat do badan laboratoryjnych

Wplyw czynnikéw przedanalitycznych na wynik badania laboratoryjnego
Interpretacja wyniku badania laboratoryjnego

Badania laboratoryjne w ocenie zagrozenia choroba

Badania laboratoryjne przydatne w diagnostyce i monitorowaniu choréb skory
Analityka og6lna — badania podstawowe.

Podstawowe badania z zakresu hemostazy.

Podstawowe badania biochemiczne krwi

Podstawy diagnostyki hematologicznej i serologicznej.

©oOoNoOA~WNE

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01 Zna definicj¢ i podstawowe pojecia z za-
kresu diagnostyki laboratoryjnej

W_02 Zna rodzaje materiatow biologicznych
wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryj-

nej i zasady ich pobierania materiatu do badan;

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
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UmiejetnoSci

U_01 Potrafi samodzielnie odczyta¢ wyniki i
dokona¢ analizy podstawowych badan laborato-
ryjnych.

U_02 Wyjasnia znaczenie i koniecznos$¢ stoso-
wania procedur przedanalitycznych.

U_03 Wyjasnia na czym polega i kiedy docho-
dzi do bledu przedanalitycznego.

Kompetencje spoleczne

K_01 Student rozumie potrzebe¢ samoksztatce-
nia oraz wykazuj kreatywno$¢ w pozyskiwaniu
nowych informacji niezb¢dnych dla wlasciwej

interpretacji obserwowanych zjawisk.

Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych efek-
tOW uczenia si¢

4 5 6 7 8 9

Efekt
uczenia
si¢ 1 2
W_01
W_02
W_03
u 01 X
u_02
u_03 X
K_01 X
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgc

X|X|X|w

X

N ~LNE

Wyklad:

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Cwiczenia:
e  Ocena z kolokwioéw (student musi uzyska¢ zaliczenie
z kolokwium)
e Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaanga-
zowanie w wykonywanie zadan, wycigganie wnio-
skow, prezentacja wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,80+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:
Ocene koncowg z przedmiotu stanowi §rednig wazong ze skta-
dowych form zajeé¢, dla ktéorych wagami sa przypisane im
liczby punktow ECTS.

ocena z wyktadéw x 1+ocena z ¢wiczen x 1

2

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani. Stopien przygoto-
wania studenta jest sprawdzany w formie kolokwium wejscio-
wego.

Oceng pozytywna z przedmiotu mozna otrzyma¢ wylacznie
pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z usta-
nowionych efektow ksztatcenia.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
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Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W _01 K1 W01, K1_W02, K1 W04, K1_W09, K1_W010

W_02 K1 W01, K1_W02, K1 W04, K1_W09, K1_W010

U 01 K1 _U05, K1 _U14

U _02 K1_U06

uU_03 K1_U06

K_01 K1 K05, K1_K09

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Probki: od pacjenta do laboratorium. Wptyw zmiennos$ci przedanalitycznej na jako$¢ wynikdéw badan labo-

ratoryjnych. (red. W. Guder, S. Narayan, H. Wisser, B. Zawta), MedPharma Polska, Wroctaw, 2009.*
2. Diagnostyka laboratoryjna. (red. B. Solnica), PZWL, 2014 *
3. Diagnostyka Laboratoryjna, tom. 1 i 2 (red. A. Szutowicz, A. Raszei-Specht), GUM, 2009 i 2011
B. Literatura uzupelniajaca
1. Diagnostyka laboratoryjna. B. Neumeister i wsp., wyd. Urban&Partner 2003
2. Diagnostyka laboratoryjna. J.J. Tomaszewski. 2001
3. Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa w stanach fizjologii i patologii. Kokot F.:
PZWL, 2005.*
4. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. (red. A.Dembinska-Kie¢, J. Naskalski ), Elsevier
Urban &Partner, Wroctaw, 2010
Czasopisma
»Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej” — czasopismo wydawane przez IITD PAN (on line)
*Literatura dost¢pna w Bibliotece Uczelnianej
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http://biblioteka.amg.gda.pl/admin/ckfinder/userfiles/files/pdf/skrypt.pdf

Sylabus 12. DIETETYKA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
DIETETYKA Z0 - wyklad 2
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
Kosmetologia

oziom stu- zajecia obowiaz- | zajecia do wy-
profil studiow P diéw kowe dla kierunku | boru semestr/y
praktyczny SPS nie tak v
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia stacjonarne studia stacjonarne

Wyklady 20 12 10 18 1
Opracowanie zagadnien 5 9
Analiza piSmiennictwa 5 9
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 7
Opracowanie zagadnien 5 7
Analiza piSmiennictwa 5 7

Razem 35 21 25 39 2
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny
Problemowe: wyktad konwersacyjny
Praktyczne: ¢wiczenia projektowe, ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu fizjologii czlowieka

Cele przedmiotu

Zapoznanie z procesem trawienia i wchtaniania pokarmow, wptywem odzywiania na zdrowie cztowieka, kla-
syfikacja i charakterystyka diet, rola Zywienia w profilaktyce i dietoterapii chorob dietozaleznych oraz zasa-
dami zywienia dzieci, dorostych i ludzi starszych.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:
Charakterystyka proceséw trawienia i wchtaniania pokarmu. Bilans energetyczny organizmu .
Sktadniki pokarmowe i ich rola w diecie.
Normy zywienia.
Metody oceny zywienia i stanu odzywienia.
Klasyfikacja i charakterystyka diet.
Wplyw odzywiania na zdrowie cztowieka.
Zasady zywienia w profilaktyce i dietoterapii chorob (otytos$¢, niedozywienie, cukrzyca, choroby
uktadu krazenia, choroby uktadu pokarmowego) .
8. Leczenie zywieniowe.
9. Zasady zywienia dzieci, dorostych i ludzi starszych.
10. Dietetyka w kosmetologii.
Problematyka ¢wiczen:
1. Oznaczanie bilansu energetycznego oraz zapotrzebowania na sktadniki odzywcze.
2. Ocena zywienia i stanu odzywienia.
3. Planowanie zywienia dla dzieci, dorostych i ludzi starszych.

Nogah~wdE
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4. Planowanie zywienia w wybranych chorobach dietozaleznych( otyto$¢, niedozywienie, cukrzyca,
choroby uktadu krazenia i uktadu pokarmowego).

5. Dodatki do zywno$ci. Analiza informacji umieszczonych na etykietach produktow spozywczych.

6. Zywienie dla urody — dieta dla skéry, wtoséw i paznokci.

7. Zywienie w schorzeniach skory (AZS, tuszczyca, tradzik, oparzenia).

Efekty uczenia sie:

Wiedza

W_01 Zna podstawowe procesy zwigzane z
trawieniem i wchtanianiem pokarmow.

W_02 Zna podstawowa klasyfikacje i charak-
terystyke diet.

W_03 Omawia zasady planowania zZywienia
w zdrowiu i chorobie.

Umiejetnosci

U_01 Oblicza bilans energetyczny organizmu
i 0znacza zapotrzebowanie organizmu na
sktadniki odzywcze.

U_02 Ocenia zywienie i stan odzywienia z
wykorzystaniem odpowiednich metod.

U_03 Planuje zywienie dla ré6znych grup lud-
nosci w zdrowiu i chorobie.

Kompetencje spoleczne

K_01 Docenia potrzebe aktualizowania infor-
macji i systematycznego uzupetniania wiedzy.
K_02 Okazuje szacunek i empati¢ w relacjach
z klientem.

K_03 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za powie-
rzony sprzet, aparature oraz prace i bezpie-
czenstwo wlasne i innych.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie na ocen¢
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Efekt Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
ksztalce- efektow uczenia si¢
nia 1123|456 |7 (8129
W_01 X
W_02 X
W_03 X
U 01 X
U_02 X
uU_03 X
K_01
K_02
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zajeé

Wyktad
zaliczenie w formie kolokwium, minimum 60% poprawnych
odpowiedzi

Cwiczenia
1.Sprawozdania z ¢wiczen
2.0Opracowanie planu zywieniowego

Zaliczenie kolokwium
<60%-2,0

60% ~ 68% - 3,0
69% +~77% - 3,5

78% + 86% - 4,0
87% +95% - 4,5

> 95% -50

A. wyktad — 50%
B. ¢wiczenia — 50%

Whyliczenie oceny koncowej dla zajeé:
A-0,50+B-0,50
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:
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5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93% —
100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77% — 84%
3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%
Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski
4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagna¢ po-
prawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnacé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b

Ostateczna ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia sie
dla kierunku

W _01 K1 W05, K1_W15
W_02 K1 W15

W 03 K1 W15

U_0L. K1 _U12, K1_U23
U _02 K1 U12

U 03 K1 _U12

K_01 K1 _KO01

K_01 K1 KO3

K_03 K1 K07

Wykaz literatury
Literatura podstawowa

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL. Warszawa 2018.*
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2. Gawecki J.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zzywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN. War-
szawa 2010.*

3. Grzymistawski M., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe
PWN. Warszawa 2011.*

Literatura uzupekiajaca

1.

2.
3.

Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe
PWN. Warszawa 2011.*

Jarosz M.: Zywienie 0s6b w wieku starszym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2011.
Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otylosci i
choréb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2011.

Jarosz M., Klosiewicz-Latoszek L.: Cukrzyca. Zapobieganie i leczenie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2010.

Jarosz M., Klosiewicz-Latoszek L.: Otytos¢. Zapobieganie i leczenie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2010.

Rogulska A.: Postgpowanie dietetyczne w niedozywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. War-
szawa 2011.

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej

61




Sylabus 13. ELEMENTY EKONOMII | KSIEGOWOSCI

Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
ELEMENTY EKONOMII I KSIEGOWOSCI Z0 — wyklad 2
Z0 — éw. warsztatowe

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiaz- -
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- zajecia do semestr/y
runku wyboru
praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Ekonomia i finanse
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
Formy zajeé (nauczyciel) _ _ (student) ptfiﬁ&
studia studia studia studia ECTS
. niestacjo- stacjo- . -
stacjonarne narne narne niestacjonarne

Wyklad 10 6 20 24 1
Przygotowanie do dyskusji pod-

. 10 12
czas wyktadow
Analiza piSmiennictwa 10 12
Cwiczenia warsztatowe 10 6 20 24 1
Przygotowanie do ¢wiczen 10 12
Przygotowanie projektu 5 6
Prezentacja wnioskow z wykona- 5 6
nych ¢wiczen
Razem 20 12 40 48 2

Metody dydaktyczne
Wyklad i ¢wiczenia: metoda podajaca — wkiad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna,
metoda praktyczna — projektowa.

Wymagania wstepne
Podstawy przedsigbiorczosci.

Cele zajeé

Celem zaje¢ jest zapoznanie studenta z gtdwnymi problemami dotyczacymi rachunkowosci finansowej jedno-
stek gospodarczych oraz z funkcjonowaniem systemu ewidencyjnego i sprawozdawczego mikro i matych przed-
siebiorstw, ukazanie podstawowych praw ekonomicznych z zakresu mikroekonomii.

Tresci programowe
A. Problematyka wykladow
- Istota i funkcjonowanie systemu ewidencyjno-informacyjnego.
- System ewidencji operacji gospodarczych.
- Bilans przedsigbiorstwa.
- Pojecie, klasyfikacja, zasady wyceny oraz system ewidencji majatku, kosztow, produktéw , przycho-
dow i podatkow.
B. Problematyka ¢wiczen warsztatowych
- Metody ustalania wyniku finansowego.
- Podstawowe prawa ekonomiczne.
- Wybrane elementy makro i mikroekonomii.

Efekty uczenia sie Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

A. Sposob zaliczenia
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w_01
Student zna podstawowe pojecia, teorie i modele
ekonomiczne.

wW_02

Student zna powigzania pomiedzy kluczowymi
agregatami ekonomicznymi oraz zwigzki przyczy-
nowo — skutkowe panujace w gospodarce.

W_03
Student zna podstawowe elementy rachunkowosci.

UmiejetnoSci

u_01

Student potrafi wyjasni¢ i analizowac podstawowe
procesy ekonomiczne zachodzacych w przedsig-
biorstwie.

u_02
Student prowadzi dokumentacj¢ gabinetu wykorzy-
stujac wiedzg z zakresu informatyki i statystyki.

Kompetencje spoteczne

K_01

Student zachowuje ostroznos¢ i krytycyzm w sto-
sunku do wiasnych kompetencji, w razie koniecz-
nosci korzysta z pomocy specjalistow (np. biura ra-
chunkowego).

K_02

Student ma $§wiadomo$¢ koniecznos$ci podnoszenia
kompetencji zawodowych i osobistych oraz samo-
dzielnego aktualizowania i poszerzania wiedzy.

Wyklad: test zaliczeniowy, pisemny
Cwiczenia warsztatowe: kolokwium zaliczeniowe, przy-
gotowanie prezentacji

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyklad:

- test zaliczeniowy, pisemny

— dyskusja problemowa

Cwiczenia warsztatowe:

— kolokwium zaliczeniowe

— przygotowanie prezentacji

— studiowanie najnowszej legislacji w ramach przygotowa-
nia do ¢wiczen

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
uczenia efektéw uczenia sie
sie 1] 2 314 |5]|6 71819
W _01 X
W_02 X X
W_03 X
U 01 X X
u_02 X X
K_01 X X
K_02 X X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8.  Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie kon-
cowej zajeé:

Obecnos$¢ na wyktadach i ¢wiczeniach warsztatowych jest
obowigzkowa.

A. wyktad — 50%

B. ¢éwiczenia warsztatowe — 50%

Ocena wyktadow = §rednia ocen zaliczef czgstkowych
Ocena ¢wiczenia warsztatowe (100%) = ocena kolokwiow
(70%) + samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (przy-
gotowanie prezentacji) (30%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena za samodzielng praga studenta na ¢wiczeniach
(przygotowanie prezentacji)

Zaliczenie kolokwioéw (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktéw)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej z zaje¢:

A-0,50+B-0,50

63




Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%
—84%

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% — 76%
3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajomos$é
tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wycigga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagnac¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne
3,5 — akeeptuje i przyjmuje opinie innych 0séb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W18

W_02 K1 W18, K1_W19

W_03 K1 W18

U 01 K1 U14, K1 _U16

U _02 K1 _U14, K1_U17

K 01 K1 K02

K_02 K1 K01, K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Gierusz, 2004. Podrecznik samodzielnej nauki ksiggowania. ODDK, Gdansk
- Kiedrowska M., 2002. Rachunkowo$¢ finansowa. Materialy pomocnicze do ¢wiczen i wyktadow.
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Akademia Ekonomiczna w Poznaniu, Poznan
Milewski R., Kwiatkowski E., 2018. Podstawy ekonomii. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*

B. Literatura uzupekniajaca

Kaminski R., Owczarek L., 2008. Polityka przedsi¢biorstw w zakresie sprawozdawczosci finansowe;.
Ars boni et aequi, Poznan
Samuelson P.A., Nordhaus W.D., 2004. Ekonomia Tom 2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 14. ELEMENTY KINEZYTERAPII W KOSMETOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
ELEMENTY KINEZYTERAPII W |ZO - wyklad 2
KOSMETOLOGII Z0O — ¢w. umiejetnosci

praktycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiaz- zajecia do wy-
profil studiow poziom studiéw | kowe dla kierunku |boru semestr/y
praktyczny SPS tak - VI

Dyscyplina
Nauki medyczne

Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem

N Liczba godzin - Liczba
(nauczyciel) (student) punktow
Formy zajeé . studia . . ECTS
sifudla niestacjo- sifudla _ stu_dla
stacjonarne stacjonarne niestacjonarne
narne

Wyklad 15 9 15 21 1
Kolokwium- przygoto-
wanie d_o kolokwium - 10 15
samodzielna praca stu-
denta
Analiza piSmiennictwa 5 6
CuUP 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wi-
czen- samodzielna 5 7
praca studenta
Przygotowanie do roz-
wigzania zadania prak-
tycznego - samo- 5 7
dzielna praca studenta
(Z4)
Opracowanie zagad-
nien -samodzielna 5 7
praca studenta (Z»)

Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny, opis

Problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny; aktywizujace: metoda przypadkéw, metoda sytu-
acyjna, dyskusja dydaktyczna ( zwigzana z wyktadem, panelowa)

Praktyczne: pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, zadania praktyczne

Programowane: z uzyciem komputera. Samoksztalcenie

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu modulow tresci podstawowych: nauki o cztowieku (anatomia, fizjologia, patofizjologia, wie-
dza i umiejetnosci z zakresu treSci wychowania fizycznego), promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz dobra
ogolna sprawnos¢ fizyczna.

Pozytywne zaliczenie wymienionych przedmiotéw zgodnie z programem studiow.

Cele przedmiotu

Wyposazenie studentéw w wiedzg dotyczaca podstaw kinezyterapii jako dziatu lecznictwa, w ktorym wykorzy-
stuje sie wlasciwosci ruchu w celach profilaktycznych i leczniczych. Wyposazenie studenta w wiedzg z dziedzin
przyrodniczo-spotecznych pozwalajgcg na kompetentne oddziatywanie na sprawno$¢ i zdrowie 0oséb w roznym
wieku. Zapoznanie studentoéw z wiedzg o przeciwwskazaniach i wskazaniach do podejmowania okreslonych
form ruchu, o czgstotliwos$ci i rodzaju ¢wiczen zalecanych w zaleznos$ci od poziomu wydolnosci i stanu zdrowia.
Odpowiednio dobieranie form aktywnosci i ich intensywno$¢.
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Tresci programowe
Problematyka wykladow:

1.

Biologiczne i srodowiskowe (biogeograficzne, demograficzne i spotecznoekonomiczne) determinanty
(uwarunkowania) aktywnosci fizycznej.
Definicje i poj¢cia zwiazane z rekreacjg ruchowa, aktywnoscia fizyczna, treningiem zdrowotnym. Fi-

Biologiczna reakcja cztowieka na wzmozong aktywno$¢ fizyczng. Wptyw aktywnosci fizycznej na
Aktywnos¢ ruchowa i jej zdrowotno-profilaktyczne walory a styl zycia wspotczesnego cztowieka.

Wybrane formy rekreacji ruchowej. Nowe formy turystyki i rekreacji zdrowotnej, turystyka spa i
wellness (kompleksowe potaczenie lecznictwa i profilaktyki jako oddziatywanie na ciato i ducha).

Charakterystyka i wptyw fizjologiczny wybranych metod: - ¢wiczen czynnych wolnych, - ¢wiczen
czynnych oporowych, - ¢wiczen w wodzie, - ¢wiczen oddechowych, - ¢wiczen kondycyjnych, - gim-

1.

zjologiczny aspekt uczestnictwa w rekreacji ruchoweyj.
2.

prace uktadéw ciala czlowieka.
3. Klasyfikacja rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej.
4.
5.
6. Definicja kinezyterapii, ogdlna charakterystyka wptywu fizjologicznego, podzial metod.
7. Definicja, podzial metod kinezyterapii.
8.

nastyki porannej.
9.

Aktywno$¢ fizyczna a zdrowie psychiczne (depresja, zaburzenia nastroju, obraz wlasnej osoby i po-
czucie wlasnej wartosci, stres i zaburzenia lgkowe); teorie i modele aktywnosci fizycznej (model eko-
logiczny, teoria spoteczno- poznawcza, teoria zachowan planowych, model przekonan zdrowotnych,
model trans-teoretyczny); determinanty aktywnosci fizycznej oraz poznawcze, behawioralne i $rodo-
wiskowe strategie jej promowania.

Problematyka CUP:

1.

Podstawowy sprzgt i aparatura fizykoterapeutyczna stosowana kosmetologii. Dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne, terapeutyczne. Zasady BHP i P/POZ obowigzujace podczas wykonywania zabiegow
fizykoterapeutycznych w kosmetologii. Charakterystyka zasad interpersonalnych stosowanych w

pracy z klientem/pacjentem ustug.

1. Ksztaltowanie sylwetki i ¢wiczenia fizyczne w kosmetologii.
2. Systematyka ¢wiczen leczniczych. Nowoczesne zachodnie koncepcje terapii ruchowej (pilates, aqua

aerobic i inne).

3. Dobor intensywnosci, dawkowanie wysitku, wydatek energetyczny.
4. Zasady metodyczne bezpiecznego prowadzenia zajeé ruchowych.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01
zna pojecia i determinanty okreslajace aktyw- | A. Sposob zaliczenia
nos¢ fizyczna, rekreacje ruchowa i trening | Zaliczenie z ocena
zdrowotny B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢
W_02 Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych efek-
zna metody oceny wydolnos$ci organizmu oraz uczenia tow uczenia si¢
biologiczne reakcje cztowieka na wzmozona sie 112 3 14|65 6 71 8 9
aktywno$¢ fizyczng W 01 X
W_03 -
zna walory zdrowotno-profilaktyczne aktyw- W_02 X
nosci ruchowej i jej wykorzystanie w promocji || W_03 X
zdrowia i edukacji zdrowotnej u .ol X

U_02 X
UmiejetnoSci
potrafi podja¢ dzialania w zakresie kinezytera- K_01 X
pii w zaleznoSci od rozpoznanych potrzeb K 02 X | X
grupy spotecznej 1. Egzamin ustny
u_02 2. Egzamin pisemny
potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostkag w celu 3. Kolokwium
okreslenia jej problemow i potrzeb zdrowot- 4. Projekt
nych jako podstawy do planowania kinezyte- 5. Sprawozdanie
rapii 6. Prezentacja
U 03 7. Praca kontrolna

- 8. Zadanie praktyczne
9. Pracy studenta w trakcie zaj¢é
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prezentuje umiejetnosci ruchowe z dziedziny
kinezyterapii w zakresie stosowania adapta-
cyjnych metod i aktywnos$ci ruchowej w pracy
Z osobami wymagajacymi poprawy zdrowia

Kompetencje spoleczne

K_01

ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i ro-
zumie potrzebe ciaglego doksztalcania sig¢ za-
wodowego i rozwoju osobistego poprzez
udziat w r6znych formach doksztatcania.

K_02
wykazuje si¢ odpowiedzialnoécia za wyko-
rzystanie aparatury, sprzetu do fizykoterapii i
masazu w ramach dziatalnosci zawodowej kie-
rujac si¢ bezpieczenstwem wilasnym i innych
0s0b.

Wyklad:

Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min. 60% punk-
tow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Ocena koncowa z wykladu:

e Kolokwiow

Oceng koncowg z wyktadu stanowi §rednia z kolokwiow

Cwiczenia Umiejetnosci Praktycznych:

e rozwigzanie zadania praktycznego (Z1)

o analiza przypadkéw, rozwigzywanie problemow (Zy) (za-
angazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie wnio-
skow)

Oceng koncowa z CUP stanowi srednia wazona ocen ze sktado-
wych zadan:

Ocena za zadanie(Z1) x 0,40+ ocena za zadanie(Z2) x 0,60

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze skta-
dowych form zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im liczby
punktow ECTS.

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystgpuja przygotowani.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wylgcznie
pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektow uczenia sie.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zajeciach.
Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnos$ci i kompetencje spo-
feczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spo-
feczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnoécei 1 kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne, ale z licznymi blgdami - wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajagca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.
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Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac po-
prawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akeeptuje i przyjmuje opinie innych o0séb, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych zajeciach.
Do seminarium studenci przystepuja przygotowani. Brak przy-
gotowania do zajec jest rownoznaczny z ich niezaliczeniem.
Warunki uzupehlienia zaje¢é opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupehienie opuszczonych zajec jest mozliwe jedynie w przy-
padku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekar-
skim. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu bgda-
cego przedmiotem zaje¢ w okresie nieobecnosci dokonuje wy-
ktadowca prowadzacy zajecia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i stu-
dent powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania na wszyst-
kie zajecia oraz przystapienia do zaliczenia z oceng. Student po-
wtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwol-
niony z koniecznoS$ci uczgszczania na zajecia i uzyskania zali-
czenia, decyzje podejmuje nauczyciel akademicki odpowie-
dzialny za prowadzenie przedmiotu.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1 W02
W _02 K1 W10
W 03 K1 W16
U 01 K1 _U10
U 02 K1 U19
U 03 K1 U20
K_01 K1 _KO1
K 02 K1 K02

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

e Urban B., Konopczynski M., Profilaktyka i probacja w §rodowisku lokalnym. Krakéw, Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012 *

e Duricek M., Obodynski K. Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-

szowskiego, Rzeszow 2006*

e Toczek- Dabrowski A. Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa, 2006*
e Werner S. Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wroctaw, 2007*

B. Literatura uzupekniajaca

e Eberhardt A. Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej cztowieka z elementami fizjologii ogdlnej czlo-

wieka. Warszawa, 2008.

e Kunski H. Trening zdrowotny oséb dorostych. Warszawa, 2003.

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 15. ESTETYKA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
ESTETYKA Z0O — ¢éw. audytoryjne 2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowigz- zaiecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- ng semestr/y
runku wyboru
praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
nauki humanistyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. . (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zaje¢c studia studia punktow
studia . - . studia ECTS
. niestacjo- stacjo- . -
stacjonarne niestacjonarne
narne narne
Cwiczenia audytoryjne 20 12 40 48 2
Analiza literatury 20 24
Przygotowanie do ¢wiczen i ko- 20 24
lokwium zaliczeniowego
Razem 20 12 40 48 2
Metody dydaktyczne

wyktad problemowy / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacjg multimedialng / dyskusja / ¢wiczenia
audytoryjne

Wymagania wstepne
Ogolna znajomo$¢ literatury powszechne;.

Cele zajeé
Zapoznanie studentow z klasyka literatury estetycznej, poczawszy od Kanta, przez Hegla i fenomenologig, az
do estetyki wspotczesnej

Tre$ci programowe
Problematyka wykladow i éwiczen audytoryjnych

1. Estetyka jako dyscyplina filozoficzna: estetyka a filozofia sztuki, przedmiot estetyki, metody, podsta-
wowe pojecia (dzieto sztuki, warto$¢ estetyczna, tworca, odbiorca sztuki, przezycie estetyczne, sytu-
acja estetyczna), opisowy / normatywny charakter kategorii estetycznych.

2. Kant: przedmiot sagdu smaku, natura sadu estetycznego, cechy powszechne i konieczne, znamiona sagdu
smaku (bezinteresownos¢, formalno$¢, bezpojeciowosé, brak regut), pickno a wzniostos¢, czysty sad
smaku (pigkno wolne) a stosowany sad smaku (pigkno zalezne), idea tego, co pigkne a ideat pigkna.

3. Surrealizm: manifest jako wypowiedz artystyczna; koncepcja tworczosci (technika zapisu automa-
tycznego, kult prawdy, prymat wyobrazni, antypsychologizm, krytyka racjonalizmu, inspiracje Freu-
dowskie — znaczenie snéw i marzen sennych, oniryzm, intuicjonizm), cel tworczosci (obiektywizacja
tresci pod§wiadomosci, przeksztatcanie $§wiata); nowe kategorie estetyczne: pickno jako cudowno$¢,
niezwykto$¢ (rewelacja), pickno konwulsyjne, humor obiektywny — czarny humor; ,,przedmiot surre-
alistyczny”.

4. Ingarden: ontologia dzieta literackiego: podstawa bytowa — dzieto sztuki — przedmiot estetyczny;
dzieto literackie jako przedmiot intencjonalny (heteronomiczny, heterogeniczny, schematyczny);
miejsca niedookreslenia — konkretyzacje; przezycie estetyczne: wielofazowos$¢ (emocja wstgpna — po-
stawa estetyczna — faza wytworcza — kontemplacja), dopehianie jakosciowe dziela, przezycie este-
tyczne a sad estetyczny, funkcje przezycia estetycznego (konsumenckie — petne przezycie estetyczne);
teorie wartosci estetycznych: sposob istnienia, forma i materia warto$ci, problem obiektywnoS$ci war-
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tosci estetycznych, warto$ci artystyczne a warto$ci estetyczne, wartosci estetyczne a jakosci metafi-

zyczne.

Efekty uczenia si¢
Wiedza
Ww_01

Student zna podstawowe terminy i kategorie w zakre-
sie estetyki.

UmiejetnoSci

u_01

Student potrafi analizowa¢ przedmiot w aspekcie
glownych  kategorii  estetycznych:  ,,pigkna”

i,,brzydoty”.

U_02

Student potrafi estetyke teoretyczng (filozoficzna) ta-
czy¢ z aktywnoS$cig praktyczng (ze swoim przysztym
zawodem).

Kompetencje spoleczne

K_01
Student wykazuje zainteresowanie najnowszymi tren-
dami mody i krytycznie wykorzystuje je w styliza-
cjach.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryte-
ria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

wyktad — zaliczenie z ocena

¢wiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena

B. Formy i kryteria zaliczenia

— kolokwium zaliczeniowe ustne, zaangazowanie i ak-
tywno$¢ w trakcie zajeé

Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sie 112 |3 |4 |5|6|7]8]|29
W0l | x
u_01 X X
uo2 | x X
Kol | x X
1.  Kolokwium pisemne
2. Projekt
3. Sprawozdanie
4. Prezentacja
5. Praca kontrolna
6. Zadanie praktyczne
7. Praca studenta w trakcie zajgé
8.  Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé
Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)
< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0
69% +77% - 3,5
78% + 86% - 4,0
87% +95%-4,5
> 95% -50

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajec:

A. zaliczenie z cze$ci wyktadowej — 55%

B. zaliczenie z ¢wiczen audytoryjnych — 45%
Wyliczenie oceny koncowej z zajec:
A-0,55+B-045

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
77% — 84%
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3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajomosé
tre$ci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnosei i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie poprawne
3,5 — akeeptuje 1 przyjmuje opinie innych oséb, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2,0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b
Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 - 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

w_01 K1 W01, K1_W02
u_01 K1 _U12

U_02 K1 _U19, K1_U22
K_01 K1_KO1, K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
Zelazny M., Estetyka filozoficzna (wybrane fragmenty)
Gotaszewska M., Zarys estetyki (wybrane fragmenty)
Tatarkiewicz W., Historia estetyki, t. I-111 (wybrane fragmenty)

B. Literatura uzupehiajaca:

Elzenberg H., Pisma estetyczne, rozdz. O roznicy miedzy ,,picknem” a” dobrem”, Piekno moralne
Broch H., Kilka uwag o kiczu i inne eseje
Hoffman E., 2000. Cztowiek w teatrze zycia codziennego.

Gotaszewska M., Estetyka wspolczesnosci (wybrane fragmenty)

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 16. ETYKA ZAWODOWA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
ETYKA ZAWODOWA Z0O - wyklad 1

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zaiecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla V\J/Qboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Nauki spoteczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. . (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zaje¢c studia punktow
studia studia studia niestacio- ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne J
narne
Wyklad 15 9 15 21 1
Analiza literatury 7 10
Przygotowanie do zaliczenia 8 11
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne

Wyktad problemowy, informacyjny, prezentacja multimedialna; opis, analiza przypadku, pokaz z objasnie-
niami.

Wymagania wstepne
Nie dotyczy

Cele zajeé

1. Przekazanie studentowi wiedzy na temat zasad etycznych obowigzujgcych w postgpowaniu
zawodowym kosmetologa.

2. Ksztattowanie i rozwijanie wrazliwosci etyczno-moralnej studenta.

3. Nauczanie studentéw rozwigzywania dylematoéw etycznych w zawodzie kosmetologa.

Tres$ci programowe:

A. Problematyka wykladow

1. Wprowadzenie do etyki.

2. wybrane teorie etyczne

3. Odpowiedzialno$¢ moralna, prawna i zawodowa w pracy kosmetologa.
4. Problemy etyczne w badaniach naukowych

5. Prawa klienta. Postgpowanie z klientem

6. Tajemnica zawodowa

7. Wstep do bioetyki.

8. Godno$¢ osoby ludzkie;j.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Wyklad — zaliczenie z oceng

Réznicuje przedmiot etyki ogolnej i zawodowe;. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

W_02 Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzo-

nych efektéw uczenia sie
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Charakteryzuje istot¢ podejmowania decyzji etycz-
nych i rozwigzywania dylematow moralnych w pracy
kosmetologa.

W_03
Zna zasady etyczne uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej kosmetologa

UmiejetnoSci

u_01

Potrafi zastosowaé zasady etyki aby zapewnia¢ peten
komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych.

u_02

Roznicuje zakres uprawnien i obowiazkéw zawodo-
wych w zindywidualizowanej sytuacji.

Kompetencje spoleczne

K_01

Przejawia empati¢ w relacji z klientem oraz wspotpra-
cownikami.

Efekt
uczenia
si¢
W 01
W_02
W_03
u 01
u 02
K_01

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Praca studenta w trakcie zajec¢

X | X | X [ X [X|X

CoNo~wNE

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosei i Kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiej¢tnosei 1 kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wyka-
zuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei 1 kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajo-
mosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, pode;j-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zajec ustala si¢ wg zasady:
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0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)
3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1 W02,
W_02 K1 w21,
W_03 K1 W17,
u_o01 K1_U10, K1_U12, K1_U21
U _02 K1 U10
K 01 K1 K02, K1 K03, K1_K06

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- T.L. Beauchamp, J.F. Childress ,,Zasady etyki medycznej", thum. W. Jacérzynski, Warszawa 1996.

B. Literatura uzupelniajaca

- Botoz W, ,,Bioetyka i prawa cztowiecka", Warszawa 2007

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 17. FILOZOFIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Filozofia Z0 1

Kierunek studiow
Kosmetologia

zajecia obowiaz- zaiecia do wy-
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- 1€ boru y semestr/y
runku
Praktyczny SPS nie tak \
Dyscyplina
nauki humanistyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
(nauczyciel) (student) ptiﬁig;v
Formy zaje¢ :E:g':_ studia studia studia ECTS
J niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
narne
Wyklady 15 9 15 21 1
Egzamin ustny 10 16
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej - refleksja nad 2 3
analizowanymi tekstami
Analiza pi$miennictwa 3 2
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

wyktad konwersatoryjny z prezentacja referatu.

Wymagania wstepne

Cele przedmiotu

. pozna¢ podstawowe pojecia, kierunki i problemy filozoficzne oraz gldwne systemy filozoficzne,
. rozpoznawa¢ wazne kwestie etyczne, formutowac sady, rozumie¢ ponadczasowe normy etyczne.
. zache¢ta do autorefleksji na temat kwestii $wiatopogladach.
Tresci programowe
Problematyka wyktadow:
. Podstawowe zagadnienia filozofii Zachodu w ujeciu historycznym
. Gtowne okresy, kierunki i orientacje filozoficzne. Filozofia starozytna. Filozofia $redniowieczna. Fi-
lozofia nowozytna. Filozofia wspolczesna.
. Roéznica migdzy filozofig a nauka, mitem, poezja, religia i ideologia.
. Pojecie bytu i sposobu istnienia.
. Spor o uniwersalia, spor o istnienie §wiata.
. Filozofia przyrody.
. Racjonalizm i empiryzm.
. Zagadnienie granic poznania.
. Zagadnienie prawdy.
. Wybrane zagadnienia etyki, estetyki, filozofii spoteczne;j.
. Gtowne problemy filozofii wspodtczesnej: egzystencjalizm, filozofia analityczna, neopsychoanaliza, fi-
lozofia dialogu, postmodernizm.
. Glowne problemy antropologii filozoficznej (cielesno$¢ i duchowos$¢ cztowieka, godno$é osoby ludz-

kiej a jakos$¢ ludzkiego zycia, cztowiek wobec $mierci, wolnos$¢ czlowieka i jej zagrozenia, cztowiek jako istota
dialogiczna — relacja Ja-Ty)
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Efekty uczenia sie:

Wiedza

wW_01

- absolwent zna i rozumie filozoficzne

i socjologiczne uwarunkowania jednostki

w kontekscie spotecznym oraz spoteczenstwa

w kontekscie jednostki

- absolwent zna i rozumie werbalne i niewerbalne
formy komunikacji si¢ z pacjentem oraz zespolem
medycznym

- absolwent zna i rozumie zasady etyczne wspot-
czesnego marketingu medycznego

Umiejetnosci
u_01

- absolwent potrafi rozpoznawaé podstawowe
problemy etyczne, dotyczace nauk o zdrowiu,
oraz uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjo-
terapii uwarunkowania piciowe, seksualne, kul-
turowe, religijne i etniczne pacjentow

- absolwent potrafi przeprowadzi¢ rozmowg

z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pa-
cjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stu-
chania i wyrazania empatii, a takze rozmawiac
z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej

w atmosferze zaufania podczas catego postepo-
wania fizjoterapeutycznego

Kompetencje spoleczne

K_01

- absolwent jest gotow do nawigzania — przy
okazaniu pelnego szacunku — kontaktu z pacjen-
tem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych i kulturowych

- absolwent jest gotow przestrzegania praw pa-
cjenta i zasad etyki zawodowej

- absolwent jest gotow do korzystania z obiek-
tywnych zrédet informacji

- absolwent jest gotow do wdrazania zasad kole-
zenstwa zawodowego 1 wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w Srodowisku wie-
lokulturowym i wielonarodowosciowym

- absolwent jest gotéw do przyjecia odpowie-
dzialnos$ci zwigzanej z decyzjami podejmowa-
nymi w ramach dzialalnos$ci zawodowej, w tym
w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i innych
0s6b

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Efekt Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych
uczenia efektow uczenia si¢

si¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ww_01 X
W_02 X
u_01 X
K 01 X
K _02 X
10. Egzamin ustny

11. Egzamin pisemny

12. Kolokwium

13. Projekt

14. Sprawozdanie

15. Prezentacja

16. Praca kontrolna

17. Zadanie praktyczne
18. Pracy studenta w trakcie zajec

Wyklad:

e Ocena z kolokwium

e Prezentacja multimedialna-samodzielna praca studenta

(refleksja nad analizowanymi tekstami)

ocena z kolokwium x 0,70 + ocena z prezentacji multime-
dialnej x 0,30
Ocena koncowa z przedmiotu:
Oceng koncowa z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze
sktadowych form zaj¢¢ éwiczen i wyktadow, dla ktorych
wagami sg przypisane im liczby punktow ECTS.
Oceng¢ pozytywn3a z przedmiotu mozna otrzymaé wylacz-
nie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za
kazdy z ustanowionych efektow ksztalcenia.
Studenta obowiazuje petna frekwencja na ocenianych zajg-
ciach.

Kryteria oceny osiagania przez studenta zakladanych
efektow ksztalcenia

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
feczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na pozio-
mie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne
- wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami - wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%);

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢
tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%;
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60%.

pracy)

whnioski.

ciach.

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas

5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osdb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne

4,5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osdb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycig-
gna¢ poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zaje-

Warunki uzupelnienia zaj¢¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupetnienie opuszczonych zajeé jest mozliwe jedynie w
przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnie-
niem lekarskim. Usprawiedliwienia zajg¢ oraz zaliczenia
materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen w okresie nieo-
becnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.
Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i
student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania na
wszystkie zajgcia oraz przystgpienia do uzyskania zalicze-
nia. Student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu
moze by¢ zwolniony z koniecznos$ci uczeszczania na zajecia
decyzje podejmuje nauczyciel akademicki prowadzacy zaje-

Cla.
Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
w_01 B.w18, B.wW1, B.W3, B.W4
U 01 B_U8, B_U10,
K 01 K1, K4, K6, K7, K9

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec:

e Arno Anzenbacher Wprowadzenie do filozofii, Krakéw: Wydawnictwo Polskiego Towarzystwa Teo-

logicznego, 1992 *

e Jan Wolenski Epistemologia: poznanie, prawda, wiedza, realizm, PWN, 2007.
e Stepien Antoni B. Wstep do filozofii, Lublin: Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lu-

belskiego, 2001*

e Platon Dialogi: Fajdros; Uczta; Menon; Eutyfron; Obrona Sokratesa; Kriton; Fedon; Timaios; Kritias; w

przekt. Witadystawa Witwickiego; Warszawa: 1993.

o Alasdair MacIntyre Krétka historia etyki: historia filozofii moralnosci od czaséw Homera do XX wieku;

Warszawa: PWN, 1995.

B. Literatura uzupelniajaca:

e Krapiec M., Kaminski S., Zdybicka Z., Maryniarczyk A., Jaroszynski P., Wprowadzenie do filozo-

fii, Lublin 2003*
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Soreth E., Schondorf H., Filozofia XVII I XVIII wieku, przet. P. Gwiazdecki, Kety 2006
Swiezawski S., Dzieje europejskiej filozofii klasycznej, Warszawa 2000*
Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t.1-3, (rézne wydania) 2001*

Wybrane numery periodyku ,,Filozofuj” https://filozofuj.eu/wydania/

*pozycja dostepna w Bibliotece Uczelnianej Akademii Pomorskiej w Stupsku
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Sylabus 18. FIZJOLOGIA

Nazwa zajec
Fizjologia

Forma zaliczenia
E — wyklad
Z0 — ¢w. laboratoryjne

2

Liczba punktow ECTS

Kierunek studiow
Kosmetologia

oziom stu- zajecia obowiazkowe | zajecia do wy-
profil studiow pozion dla kierunku boru semestr/y
diow
praktyczny SPS tak nie 1
Dyscyplina
Nauki biologiczne — 40%
Nauki medyczne — 60%
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Li i .
N iczba godzin < Liczba
(nauczyciel) (student) plélé:k_lt_gw
Formy zajeé studia studia . :
. . - studia studia
stacjo- niestacjo- . . .
stacjonarne niestacjonarne
narne narne
Wyklad 20 12 10 18
1
Analiza piSmiennictwa i 5 9
opracowanie zagadnien
Przygotowanie do egza- 5 9
minu
Cwiczenia 20 12 10 18
Przygotowanie do ¢wi-
) 4 7
czen 1
Przygotowanie do zali- 4 7
czenia
Konsultacje 2 4
Razem 40 24 20 36 2
Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna, metoda praktyczna -
¢wiczenia laboratoryjne, Metoda programowa - ¢wiczenia z uzyciem oprogramowania komputerowego z za-
kresu fizjologii.

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie biologii, ogdlna znajomos$¢ podstaw chemii nieorganicznej, organicznej na poziomie
szkoty gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej funkcjono-
wania organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych, funkcjonowania poszczegdlnych uktadow i narza-
doéw, metod i sposobow oceny prawidlowosci funkcjonowania cztowieka; studenta w zakresie umiejgtnosci
oceny prawidtowosci funkcjonowania cztowieka w oparciu o kryteria czynnosciowe, oceny prawidtowosci
wynikow laboratoryjnych. Ksztattowanie postawy studenta do pogligbiania wiedzy z zakresu fizjologii czlo-
wieka, przekonania o znaczeniu wiedzy z fizjologii w praktyce.

Tresci programowe

Problematyka wyktadow:
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Homeostaza. Mechanizmy sprze¢zenia zwrotnego ujemnego i dodatniego w utrzymaniu homeostazy. Elek-
trofizjologia. Pobudliwo$¢ i ruch organizmu. Powstawanie potencjalu spoczynkowego i czynno$ciowego w
komorce. Reakcje na bodziec. Przekazywanie pobudzenia wzdtuz neurytu i na synapsie.

Czynnos¢ 1 podzial OUN. Organizacja czynno$ciowa cze$ci wspotczulnej, przywspotczulnej. Receptory i
mediatory - zasady funkcjonowania. Czucie i percepcja. Skora jako narzad czucia. Cechy czynnosci odru-
chowej, rodzaje odruchow, tuk odruchowy.

Fizjologia mig$ni poprzecznie prazkowanych i gladkich. Reakcja pobudzonej komérki migéniowej - skurcz.

Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. Automatyzm serca. Cykl hemodynamiczny serca. Cechy charak-
terystyczne krazenia systemowego. Mechanizmy regulacji uktadu sercowo-naczyniowego.

Krew: Funkcje krwi; transportowe, utrzymanie homeostazy, odpornosciowe. Wiasciwosci fizyczne i che-
miczne krwi. Elementy morfotyczne i niemorfotyczne krwi.

Fizjologia oddychania: Mechanika oddychania. Spirometria i wentylacja ptuc. Krazenie plucne. Wymiana
gazowa — prawo gazowe, dyfuzja.

Fizjologia uktadu wydalniczego: Rola nerek — krazenie nerkowe. Przesgczanie kigbuszkowi — powstawanie
moczu. Gospodarka wodno - elektrolitowa. ROwnowaga kwasowo — zasadowa.

Fizjologia przewodu pokarmowego: Czynno$¢ motoryczna i sekrecyjna przewodu pokarmowego. Enzymy
trawienne - klasyfikacja. Mechanizmy procesow trawienia i wchtaniania thuszezow, weglowodanow, biatek
w poszczegolnych odcinkach uktadu trawiennego. Funkcje watroby i trzustki.

Fizjologia uktadu dokrewnego. Czynnosci fizjologiczne bedace pod kontrolg endokrynologiczng.

Problematyka ¢wiczen:

1.

Badanie odruchdw fizjologicznych u cztowieka: odruch zreniczny, odruch rogéwkowy, odruch kolanowy,
odruch ze $ciggna Achillesa, odruch podeszwowy, odruch na rozciaganie migsnia dwuglowego i trojgto-
wego ramienia, odruchy obronne wyzwalane ze skory i blon Sluzowych.

Wykazanie na skorze cztowieka receptorow dotyku, bolu, ciepta i zimna. Badanie ostro$ci wzroku u czto-
wieka (tablice Snellena) i widzenia barw (test Ishihary). Stwierdzenie plamki $lepej Mariotte’a w oku ludz-
kim. Testy odrozniajace ghtuchote odbiorcza od ghluchoty przewodowej przy uzyciu widetek stroikowych
(préby: Webera, Rinnego, Schwabacha). Badanie narzadu rownowagi przy pomocy proby obrotowe;.

Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego - Bioelektryczne potencjaty czynno$ciowe serca czlowieka.
Uktadu bodzco-przewodzacego. Wplyw adrenaliny i acetylocholiny na czynnosci migénia sercowego.

Wplyw czynnikéw hemolizujacych na krwinki czerwone. Oznaczanie OB i hematokrytu. Oznaczanie grup
krwi uktadu ABO. Oznaczanie czasu krwawienia i krzepnigcia krwi.

Badanie spirometryczne ptuc — oznaczenie VC, FEV1, PEF, MEF25, MEF50, MEF75, FEF25/75 oraz
FEV1/VC. Zmiany obwodu Klatki piersiowej podczas oddychania. Zmiany rytmu serca w czasie wdechu i
wydechu (proba glebokiego oddychania).Oznaczanie czasu bezdechu dowolnego. Pomiar wysycenia he-
moglobiny tlenem w naczyniach wlosowatych czestosci skurczoéw serca (pulsoksymetria). Wptyw niko-
tyny na funkcjonowanie uktadu oddechowego.

Ocena wtasciwosci fizykochemicznych moczu:. zabarwienie, stopien zmg¢tnienia, cigzar wlasciwy, glu-
koza, bilirubina, ciala ketonowe, ci¢zar wlasciwy, krew, pH, bialko, urobilinogen, azotyny i leukocyty.
Ocena mikroskopowa osadu moczu. Test na obecno$¢ kotoniny w moczu czynnych i biernych palaczy.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria

Wiedza

oceny/wymagania egzaminacyjne
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W _01 Zna zasady prawidtowego funkcjono-
wania poszczeg6lnych tkanek, narzadow i
uktadoéw, mechanizmy podstawowe i regula-
cyjne stuzace utrzymaniu zycia.

W_02 Rozumie integracj¢ czynnosci poszcze-
gblnych czesci organizmu, zjawisko homeo-
stazy i skutki jej zaburzen.

W_03 Posiada wiedzg¢ na temat funkcjonowa-
nia organizmu cztowieka w warunkach prawi-
dlowych oraz roli mechanizméw fizjologicz-
nych w utrzymaniu zdrowia

UmiejetnoSci

U_01. Potrafi wykaza¢ praktycznie korelacje
pomigdzy uktadami organizmu, przedstawic
empirycznie zalezno$ci i procesy zachodzace w
organizmie.

U_02. Potrafi dokona¢ oceny prawidtowosci
funkcjonowania cztowieka w oparciu o kryteria
czynnosciowe.

U_03. Potrafi odczyta¢ i dokona¢ analizy pod-
stawowych wynikéw laboratoryjnych.

U_04. Potrafi analizowa¢ i interpretowa¢ pod-
stawowe zjawiska czynnos$ciowe oraz dokonac
analizy wptywu czynnikéw szkodliwych na
przebieg procesow fizjologicznych.

U_05. Potrafi postugiwac si¢ aparaturg fizjolo-
giczng (pomiarowa) do obserwacji reakcji
ustrojowych. Wykorzystuje oprogramowanie
interaktywne z anatomii i fizjologii do przed-
stawienia topografii i funkcjonowania organi-
zmu ludzkiego oraz posiada umiej¢tnos¢ po-
shugiwania si¢ mikroskopem do poznania bu-
dowy i oceny tkanek.

Kompetencje spoleczne

K_01Wykazuje kreatywno$¢ w pozyskiwaniu
nowych informacji niezb¢dnych dla wlasciwej
interpretacji obserwowanych zjawisk,

K 02 Szanuje powierzony mu sprzet.

A. Sposob zaliczenia
Egzamin

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Zaliczenie wyktadow:

Wyklad:

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0

Cwiczenia:

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaangazowa-
nie w wykonywanie zadan, wyciaganie wnioskow, prezen-
tacja wynikow)

Srednia z ocen z kolokwiéw x 0,70+ ocena za samodzielng
prace studenta x 0,30

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi §rednig wazong ze skta-
dowych form zajg¢¢, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktéow ECTS. Oceng koncowa jest wyliczana na pod-
stawie procentowego udziatu oceny A i oceny B z egzaminu
koncowego.

Oceng A stanowi $rednia wazona ocen ¢wiczen i wykladow,
dla ktorych wagami sg przypisane im liczby punktow ECTS.
Ocena A stanowi 60% oceny koncowej, a egzamin 40%.

ocena z wyktadow x 1+ocena z ¢wiczen x 1
2

X 60+B x 40

. A
A= nastepnie 100

Obecnos¢ na wszystkich éwiczeniach jest obowigzkowa.
Do ¢wiczen studenci przystepujq przygotowani. Stopien
przygotowania studenta jest sprawdzany w formie kolo-
kwium wejsciowego.

Metody weryfikacji osiggniecia zamierzonych

Efekt efektow uczenia sie

uczenia si¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9
W_01 X X
W_02 X X
W_03 X X
U 01 X X
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u_02 x| x X
U_03 x| x X
U_04 x| x X
U_05 X X
K_01 X
K_02 X

10. Egzamin ustny

11. Egzamin pisemny

12. Kolokwium

13. Projekt

14. Sprawozdanie

15. Prezentacja

16. Praca kontrolna

17. Zadanie praktyczne

18. Praca studenta w trakcie zajeé

Zaliczenie kazdego semestru jest mozliwe po zaliczeniu
wszystkich ¢wiczen oraz uzyskaniu pozytywnej oceny z wy-
ktadow

Egzamin koncowy: warunkiem przystapienia do sesji jest po-
zytywne semestralne zaliczenie. Egzamin w formie pisemne;j.
Zakres zagadnien egzaminacyjnych studenci otrzymuja na
pierwszych zajgciach z przedmiotu.

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spo-
teczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami - wykazuje zna-
jomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

K1 W01, KI_WO02, K1_WO04, K1_\WO05

K1_WO01, KI_WO02, K1_\WO04, K1_WO05

K1_WO01, KI_WO02, K1_WO04, K1_WO05

K1 _U23, K1_U24

K1 _U23, K1_U24

K1 _U23, K1_U24

K1 _U23, K1_U24
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U 05 K1 _U23, K1_U24

K_01 K1 _KO1

K_02 K1 K07

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec:

1.

2.
3.

Marcin Zawadzki, Rafat Szafraniec, Eugenia Murawska-Ciatowicz. Fizjologia cztowieka. Podrecznik
dla studentow wydziatéw kosmetologii. 2020, Gornicki Wydawnictwo Medyczne.

McLaughlin D., Stamford J., White D. Krétkie wyktady Fizjologia cztowicka, PWN 2008*

Waugh A. Grant A. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby. Elsevier Urban &
Partner 2012*

B. Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

3.
4,

Konturek S. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2003, wydanie
VIIL*

Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J. (red.) Fizjologia starzenia si¢ Profilaktyka i rehabilitacja. Wy-
dawnictwo PWN 2012 (wydanie 1)

Michajlik A., Ramotowski W.; Anatomia i fizjologia cztlowieka. Wydawnictwo PZWL 2009, wydanie 5*
Traczyk Z. Fizjologia czlowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2015 Wyd. 8 uaktual. - 9 dodruk. (i star-
sze)*

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&amp;search=McLaughlin%2BDaniel&amp;t=6
http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&amp;search=Stamford%2BJonathan&amp;t=6
http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&amp;search=White%2BDavid&amp;t=6
http://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Waugh%2BAnne%2C%2BGrant%2BAllison.html
http://www.medicon.pl/prawy.php?szczegolowy_opis&amp;nr_ksiazki=1896

Sylabus 19. FARMAKOLOGIA W KOSMETOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
FARMAKOLOGIA W KOSMETOLOGII Z0 3

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiéw poziom studiow wiazkowe dla semestr/y
Ki wyboru
ierunku
Praktyczny SPS tak - v
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zajeé studia studia punktow
studia . - studia . - ECTS
: niestacjo- . niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
Wyklad / konwersatorium 20 12 10 18 1
Analiza literatury 5 9
Przygotowanie do egzaminu 5 9
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 9 15
Przygotowanie do kolokwium 9 15
Opracowanie prezentacji 12 12
Razem 50 30 40 60 3

Metody dydaktyczne

wyktad / konwersatorium: wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialng

¢wiczenia audytoryjne: ¢wiczenia laboratoryjne / prezentacje multimedialne / pokazy / demonstracje / do§wiad-
czenia / obserwacje / konwersacje

Wymagania wstepne
Przedmiot wymaga znajomosci podstaw z biologii, biochemii, fizjologii.

Cele zajeé

Celem nauczania jest zapoznanie studentow z podstawowymi mechanizmami dzialania lekéw, loséw lekow w
organizmie oraz wskazan i przeciwwskazan do stosowania wybranych grup lekéw. Postugiwanie si¢ podsta-
wowg wiedzg w zakresie wyboru postaci stosowanych lekow, ich dziatania terapeutycznego i niepozadanego
manifestujgcego si¢ zmianami patofizjologicznymi oraz wptywem lekéw na funkcjonowanie organizmu.

Tre$ci programowe:

A. Problematyka wykladéw / konwersatorium

Podstawowe pojecia stosowane w farmakologii, procesy jakim podlega lek w organizmie. Postaci i drogi poda-
wania lekdw, mechanizmy dzialania, dzialania niepozadane, ogdlne zasady stosowania lekow, dawkowanie.
Opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbolowe. Niesteroidowe leki przeciwzapalne. Srodki znieczulajace miej-
scowo. Srodki zwiotczajace migénie szkieletowe.

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Nazewnictwo lekéw (nazwa handlowa, migdzynarodowa) — analiza opakowania lekow. Badanie tozsamosci
wybranych substancji aktywnych w lekach i preparatach kosmetycznych. Formy i sposoby podawania prepara-
tow aktywnych biologicznie stosowanych na powierzchni¢ skory. Preparaty stosowane w gojeniu ran. Kwas
hialuronowy w kosmetologii. Substancje pochodzenia naturalnego w kosmetologii. Farmakoterapia chorob wy-
wolanych przez promieniowanie UV, produkty przeciwstoneczne. Toksyna botulinowa w kosmetologii. Nieto-
lerancja preparatow kosmetycznych. Srodki antyseptyczne i odkazajace. Systemy no$nikowe w kosmetyce. Pro-
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blemy dermatologiczne zwigzane z r6znymi okresami zycia. Cellulit i preparaty wyszczuplajace. Lysienie, pre-
paraty przeciw wypadaniu wtosow. Starzenie si¢ skory i preparaty typu anti-age. Kosmetyki ,,doustne”. Jady w

kosmetologii.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

w_01

Student posiada wiedz¢ na temat mechanizmow
oddzialywania lekéw na organizm czlowieka,
dawkowania, dziatan niepozadanych, przeciw-
wskazan i interakcji lekow.

W_02

Student omawia dzialania terapeutycznego oraz
dziatan niepozadanych lekow w aspekcie zmian
dermatologicznych.

W_03
Student omawia drogi i metody podawania lekow.

Umiejetnosci

u_01
Student klasyfikuje i rozréznia rodzaje srodkow
farmakologicznych.

u_02
Student charakteryzuje mechanizmy dziatania le-
kow 1 ich losOw w organizmie.

u_03
Student wykonuje czynno$ci laboratoryjne —
okresla sktad i wlasciwosci lekow.

Kompetencje spoleczne

K 01

Wyznaczone czynno$ci zawodowe realizuje z za-
chowaniem zasad bezpieczenstwa wtasnego i oto-
czenia, w tym przestrzega tez zasad bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy oraz cechuje si¢ skuteczno-
$cig w zarzadzaniu czasem wlasnym i zespotu.

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych
Efekt efektow uczenia sie
Zenia St
sl g 2 s lals e 78] 09
W_01 X X
W_02 X X
W_03 X X
u_01 X X X
u_02 X X X
U 03 X X
K_01 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zaj¢é

Udzial procentowy poszczegdlnych tresci w ocenie kon-
cowej zajeé:

Obecnos¢ na wyktadach / konwersatoriach i ¢wiczeniach au-
dytoryjnych jest obowigzkowa.

Wyklad / konwersatorium:

Ocena wyktad (100%)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena ¢wiczenia audytoryjne (100%) = ocena kolokwiow
(70%) + ocena prezentacja (20%) + ocena aktywnosci (10%)
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyskac¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena aktywnosci — samodzielna praca studenta na ¢wi-
czeniach (zaangazowanie w wykonywanie zadan)

Wyliczenie oceny koncowej dla zajeé:

Oceng koficowa z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze
sktadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane
im liczby punktow ECTS.

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.

Ocene pozytywna z przedmiotu mozna otrzyma¢ wylgcznie
pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektéw uczenia sig.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia
z oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zaje-
ciach.
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Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosei i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomosc¢ treéci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne
wnioski

4,5 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji, stara si¢ wycia-
gna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji, stara si¢ wycia-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob

Ostateczna ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia sie
dla kierunku

W_01 K1_WO01, K1_WO03, K1_W13
W_02 K1_WO01, K1_WO03, K1_WO08, K1_W13
W_03 K1_WO01, KI_W03, K1_W13

u_01 K1_U05, K1_U06

U_02 K1_U05, K1_U06
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uU_03 K1_U05, K1_U06

K_01 K1_KO07

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Schmid B., Strub P., Studer A., 2013. Farmakologia dla zawodow pielggniarskich. Wyd. MedPharm
Wroctaw*
B. Literatura uzupehiajaca
- Martini M.C., 2009. Kosmetologia i farmakologia skory. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*
- Janiec W., 2008. Kompendium farmakologii. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
- Mutschler E., 2012. Farmakologia i toksykologia. Wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 20. FIZYKOTERAPIA I MASAZ W KOSMETOLOGII

Nazwa zajec
FIZYKOTERAPIA I MASAZ W KOSME-
TOLOGII

Forma zaliczenia
Z0O — wyklad

Z0O — ¢éw. umiejet.

tycz.

Liczba punktéw ECTS
2
prak-

Kierunek studiéw
KOSMETOLOGIA

Nauki o zdrowiu

zajecia obo- —
wigzkowe dla zajecia do wy-
profil studiow poziom studiéw _ e ey
kierunku
praktyczny SPS tak - V
Dyscyplina

Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem

Liczba godzin

N

(nauczyciel)

Liczba
punktéw
ECTS

S
(student)

ormy zajeé studia

stacjonarne

studia
niestacjo-
narne

stacjonarne

studia
niestacjo-
narne

studia

Wyklad 10

6

20 24 1

Kolokwium- przygotowanie
do kolokwium - samo-
dzielna praca studenta

Analiza piSmiennictwa

CuUP 15

15 21 1

Przygotowanie do ¢wiczen-
samodzielna praca studenta

Przygotowanie do rozwigza-
nia zadania praktycznego -
samodzielna praca studenta
(Z4)

Opracowanie zagadnien -sa-
modzielna praca studenta
(Z2)

Razem 25

15

35 45 2

Metody dydaktyczne
Podajace: wyklad informacyjny, opis

Programowane: z uzyciem komputera
Samoksztatcenie

Problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny; aktywizujace: metoda przypadkow, metoda sytua-
cyjna, dyskusja dydaktyczna ( zwigzana z wyktadem, panelowa)
Praktyczne: pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, zadania praktyczne

Wymagania wstepne

logii, biofizyki, biochemii oraz dermatologii.

Wiedza z zakresu modutow nauk podstawowych ze szczegdlnym uwzglednieniem anatomii, fizjologii i patofizjo-

Pozytywne zaliczenie wymienionych przedmiotow zgodnie z programem studiow.

Cele przedmiotu

zykalnych w kosmetologii.

e Przygotowanie studentéw do zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu podstaw fizykoterapii i wybranych
zabiegow fizykalnych stosowanych w kosmetologii.
e Zdefiniowanie wptywu czynnikow fizycznych, chemicznych oraz biologicznych na skérg cztowieka.
e  Zapoznanie studentéw ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania poszczegdlnych zabie-
gow fizykalnych oraz z ogdlnymi zasadami metodycznymi wykonywania poszczegdlnych zabiegdéw fi-
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Przygotowanie studentow do uzyskania niezbednej wiedzy teoretycznej o istocie, znaczeniu, metodach i
technikach wykonywania masazu, a takze zrozumienie wptywu tej formy dzialania czynnika mechanicz-
nego na organizm czlowieka.

Tresci programowe

Problematyka wykladow:

1. Definicja fizjoterapii, ogdlna charakterystyka wplywu fizjologicznego, podziat metod.

2. Podstawy fizyczne, wplyw fizjologiczny, metodyka zabiegu, przeciwwskazania i wskazania kosmetolo-
giczne do stosowania metod z zakresu fizykoterapii: - elektroterapeutycznych - leczenia ultradzwigkami
— $wiattoleczniczych, w tym z zakresu laseroterapii.

3. Podstawy fizykoterapii w kosmetologii.

4.  Zabiegi fizykalne stosowane w kosmetologii.

5. Metody leczenia oraz stosowanie zabiegdw fizykoterapeutycznych w poszczegoélnych przypadkach cho-
robowych lub przy zmianach skérnych.

6. Mechanizm dzialania i skutki uboczne zabiegdéw fizykoterapeutycznych i masazu.

7. Podstawowe kategorie pojeciowe z zakresu masazu.

8. Oddzialywanie masazu na ustrdj czlowieka.

9. Klasyfikacja masazu — rodzaje, podzialy i metody.

10. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu.

11. Zasady i warunki masazu.

12. Sylwetka i organizacja pracy masazysty. - gabinet masazu.

13. Prawidlowy tok zabiegu masazu.

14. Srodki pomocnicze w masazu.

15. Masaz w kosmetologii.

16. Stres a masaz.

17. Masaz profilaktyczno — leczniczy stosowany w kosmetologii.

Problematyka ¢wiczen:

5. Podstawowy sprzet i aparatura fizykoterapeutyczna stosowana kosmetologii.

6. Dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne.

7. Zasady BHP i P/POZ obowigzujace podczas wykonywania zabiegdéw fizykoterapeutycznych w kosme-
tologii.

8. Charakterystyka zasad interpersonalnych stosowanych w pracy z klientem/pacjentem ustug.

9. Masaz klasyczny, leczniczy. Zasady i warunki wykonywania masazu. Techniki i metodyka wykonania
masazu w kosmetologii.

10. Masaz kosmetyczny: zasady i warunki wykonania masazu kosmetycznego twarzy, szyi, dekoltu; techniki
i metodyka masazu kosmetycznego, wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu kosmetycz-
nego, masaz banka chinskg — skuteczny w walce z cellulitem (metodyka pelnego zabiegu).

11. Masaz przyrzadowy — wibracyjny, podcis$nieniowy, pneumatyczny: zasady i warunki, techniki oraz me-
todyka wykonania masazu.

12. Masaz relaksacyjny: Definicja masazu, rodzaje i formy masazu, zasady i warunki wykonania masazu,
przeciwwskazania i wskazania profilaktyczne. Masaz relaksacyjny catego ciala z zastosowaniem aroma-
terapii oraz masaz goracymi kamieniami.

Efekty uczenia si¢: Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Zaliczenie z oceng

zna podstawy fizykoterapii i masazu jako dziatu
lecznictwa, w ktérym stosuje si¢ naturalne i
sztuczne czynniki fizykalne oraz czynno$ci ma-
nualne

W_02

zna wskazania i przeciwwskazanie do wykona-
nia poszczegdlnych zabiegow fizykalne i ma-
sazu stosowanych w kosmetologii w uwzgled-
nieniem stanu klinicznego klienta

u_01

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekt Metody weryfikacji osiggni¢cia zamierzonych efek-
uczenia tow uczenia sine

si¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

w_01 X

W_02 X

u o1

u_02

u_03

X | X|X|X

u_04
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potrafi okresli¢ problemy i potrzeby terapeu-
tyczne, profilaktyczne grup spolecznych w za-
kresie zabiegéw fizykoterapeutycznych i ma-
sazu z uwzglednieniem deficytow zdrowotnych
UmiejetnoSci

u_02

potrafi wykona¢ poszczegodlne zabiegi fizykote-
rapeutyczne i masaz dobierajac rodzaj, metodg i
sposob wykonania z uwzglednieniem wskazania
i przeciwwskazania wynikajacych ze stanu kli-
nicznego klienta

uU_03

potrafi odpowiednio dobiera¢ narzedzia i apara-
ture do wykonania zabiegu fizykoterapeutycz-
nego i masazu uwzgl¢dniajac parametry tech-
niczne sprzetu i potrzeby zdrowotne klienta
u_04

potrafi krytycznie oceni¢ podjete dziatania za-
wodowe i wprowadzi¢ korekte postgpowania za-
wodowego

Kompetencje spoleczne

K_01

ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i rozu-
mie potrzebe ciaglego doksztalcania si¢ zawo-
dowego 1 rozwoju osobistego poprzez udziat w
r6éznych formach doksztatcania.

K_02

wykazuje si¢ odpowiedzialnoscig za wykorzy-
stanie aparatury, sprzetu do fizykoterapii i ma-
sazu w ramach dziatalnosci zawodowej kierujac
si¢ bezpieczenstwem wiasnym i innych oséb.

K_02
K_03 X X
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
. Pracy studenta w trakcie zaj¢é

Wyklad:
Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)
<60% -2,0
60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0
Ocena koncowa z wykladu:
e Kolokwiow
Oceng koncowa z wyktadu stanowi $rednia z kolokwiow
Cwiczenia Umiejetno$ci Praktycznych:

e analiza przypadkow, rozwigzywanie problemow (Z1) (za-
angazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie wnio-
skow)

o zaplanowanie i przeprowadzenie kompleksowo zabiegu fi-
zjoterapeutycznego (Z2)

Oceng koncowa z CUP stanowi $rednia wazona ocen ze sktado-
wych zadan:

Ocena za zadanie(Z1) x 0,40+ ocena za zadanie(Zz) x 0,60
Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze skta-
dowych form zajec, dla ktorych wagami sa przypisane im liczby
punktow ECTS.

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.

Ocene¢ pozytywna z przedmiotu mozna otrzymaé¢ wylacznie
pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektéw uczenia sie.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zajgciach.
Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-

X
X

©CoNA~WNE

feczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie
93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne - wykazuje znajomo$¢ treSci ksztatcenia na poziomie
85%-92%;
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4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagnieciami - wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (0bserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4.5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0séb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac po-
prawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sdb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciaggnaé
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych os6b, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych zajeciach.
Do seminarium studenci przystepuja przygotowani. Brak przy-
gotowania do zajec jest rownoznaczny z ich niezaliczeniem.
Warunki uzupehienia zaje¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupeknienie opuszczonych zajeé jest mozliwe jedynie w przy-
padku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekar-
skim. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materiatu begda-
cego przedmiotem zaje¢ w okresie nieobecnosci dokonuje wy-
ktadowca prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i stu-
dent powtarzajacy rok, ma obowiazek uczg¢szczania na wszyst-
kie zajecia oraz przystapienia do zaliczenia z ocena. Student po-
wtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwol-
niony z konieczno$ci uczeszczania na zajecia i uzyskania zali-
czenia, decyzje podejmuje nauczyciel akademicki odpowie-
dzialny za prowadzenie przedmiotu.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W _01 K1 W01
W_02 K1 W11
U _01 K1 U10
U_02 K1 U03
U_03 K1 U04
U 04 K1 u21
K_01 K1 K01
K_02 K1 K07

Wykaz literatury
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A. Literatura podstawowa

Kasprzak W., Mankowska A., 2008. Fizykoterapia medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa*

Kasprzak W, Mankowska A., 2010. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wyd. Lekarskie
PZWL Warszawa*

Kasperczyk T., Walaszek R., Magiera L., 2003. Masaz z elementami rehabilitacji. Wyd. REHMED, Kra-
kow*

Mika T., 2002. Fizykoterapia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*

B. Literatura uzupehiajaca

Bauer A, Wieche¢ M., 2005. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Markmed Re-
habilitacja

Mikotajewska E., 2011. Fizykoterapia dla praktykow: elementy fizjoterapii. Wyd. Lekarskie PZWL, War-
Szawa

Kietczynska — Czajka H., 1982. Fizykoterapia w kosmetyce. Wyd. Spétdzielcze, Warszawa*

Zborowski A., 2004. Masaz w wybranych jednostkach chorobowych Cz. I i II. Wydawnictwo AZ, Krakow

*Literatura dost¢pna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 21. GENETYKA

Forma zaliczenia
Z0

Nazwa zajeé Liczba punktow ECTS

GENETYKA 1

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- -
profil studiow poziom studiéw wigzkowe dla zajecia do semestr/y
kierunku wyboru
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) punktéow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne |niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Analiza literatury 8 11
Przygotowanie do zaliczenia 7 10
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialng

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu nauk biologicznych na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.

Cele zajeé
Poglebienie wiedzy z zakresu mechanizméw dziedziczenia informacji genetycznej oraz podtoza choréb gene-
tycznych. Omoéwienie zasad przechowywania, przekazywania i ekspresji informacji genetyczne;j.

Tresci programowe:

Komoérka jako podstawowa jednostka strukturalna i funkcjonalna organizmu ze szczeg6lnym uwzglednieniem
jadra komoérkowego i mitochondriow. Budowa kwasow nukleinowych (DNA, RNA), organizacja chromatyny
jadrowej, budowa chromosomow. Genom i kariotyp cztowieka. Replikacja DNA. Proces transkrypcji i transla-
cji. Przebieg oraz biologiczna rola mitozy i mejozy. Mejoza i gametogeneza. Rola crossing-over w procesach
dziedziczenia cech. Podstawowe pojecia genetyki klasycznej (gen, allel, homozygota, heterozygota). Mecha-
nizm dziedziczenia. Kod genetyczny. Prawa Mendla. Chromosomowa teoria dziedziczenia. Wspodtdziatanie al-
leli. Dziedziczenie u cztowieka: cechy jednogenowe i wielogenowe. Genetyczna determinacja ptci. Czynniki
mutagenne. Aberracje chromosomowe (liczba, struktura). Przyklady choréb jednogenowych autosomalnych,
sprz¢zonych z plcia i mitochondrialnych. Metody diagnostyki genetyczne;.

Wiedza Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria

W_01 Student omawia og6lna budowg i funkcje
komorki eukariotycznej oraz struktur¢ materiatu
genetycznego w komorce.

W_02 Zna podstawy genetyki klasycznej (prawa
Mendla, teori¢ chromosomowa Morgana) oraz
genetyczne aspekty r6znicowania komorek.
W_03 Rozumie dziedziczenie jedno i wieloge-
nowe, dziedziczenie recesywne i dominujace
oraz sprz¢zone z picig.

Umiejetnosci

U_01 Student potrafi opisa¢ budowg materiatu
genetycznego cztowieka 1 wyjasni¢ dziedzicznie

oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Ocena koncowa begdzie oceng z kolokwium zaliczeniowego,
ktore uznaje si¢ za zdane przy poprawnej odpowiedzi na co
najmniej 60% pytan.

Kolokwium zaliczeniowe odbedzie si¢ w formie testu. W
przypadku nieobecnosci Studenta na kolokwium, usprawie-
dliwienie powinno by¢ ztozone najpdzniej w trzecim dniu po
zaliczeniu. Student powinien zgtosi¢ si¢ do

Kierownika przedmiotu w celu zaliczenia kolokwium w naj-
szybszym mozliwym terminie. W przypadku nieobecnosci
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okreslonych cech oraz zroznicowanie organi-
Zmow.

U_02 Student umie wykorzysta¢ wiedz¢ o gene-
tycznym podtozu réznicowania organizmow oraz
o mechanizmach dziedziczenia w celu wyjasnie-
nia uwarunkowan genetycznych rozwoju chorob.

Kompetencje spoleczne
K_01 Student dazy do podnoszenia kompetencji

zawodowych rozumiejac potrzebe aktualizacji
wiedzy zawodowej.

nieusprawiedliwionej lub niedostarczenia usprawiedliwienia
Student uzyskuje oceng niedostateczna.

Skala ocen:

< 60% 2,0
60% + 69% 3,0
70% + 79% 35
80% + 85% 4,0
86% =+ 94% 4,5
95% =+ 100% 5,0

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia sie
dla kierunku

W_01 K1 W06, K1_W02
W_02 K1 W06, K1_W02
W_03 K1 W06, K1_W02
U 01 K1_U23, K1_U25
u_02 K1_U23, K1_U25
K 01 K1_KO01

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec¢:

e Bal.J(red.). 2017. Genetyka medyczna i molekularna. Wyd. 4., Wydawnictwo Naukowe PWN, War-

szawa*
B. Literatura uzupelniajaca

e Winter P.C., Hickey G.I., Fletcher H.L., 2000. Genetyka. Krotkie wyktady. Wyd. Naukowe, PWN,

Warszawa

o  Alberts B i wsp. Podstawy biologii komorki. PWN, Warszawa 2018 .

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 22. HIGIENA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
HIGIENA Z0 — wyklad 2
Z0O — ¢éw. laboratoryjne
Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA
zajecia obow_iqz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- semestr/y
wyboru
runku
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) punktéw
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 10 6 20 24 1
Analiza literatury 10 12
Przygotowanie do zaliczenia 10 12
Cwiczenia 10 6 20 24 1
Przygotowanie do ¢wiczen 20 12
Opracowanie prezentacji 20 12
Razem 20 12 40 48 2
Metody dydaktyczne

e  Wyktad z prezentacja multimedialng
Studium przypadku

Dyskusja

Praca w grupach

Metody sytuacyjne

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z chemii nieorganicznej i organicznej, biochemii, podstawowe wiadomo-
$ci z biologii.

Cele zajeé
Poznanie przez studenta podstawowych poje¢ z zakresu higieny, w tym profilaktyki zakazen zwigzanych z
realizacja §wiadczen kosmetycznych

Tresci programowe

A. Problematyka wykladow:

1. Charakterystyka czynnikow wplywajacych na zdrowie cztowieka

2. Wybrane zagadnienia z zakresu mikrobiologii, immunologii i epidemiologii
3. Wybrane zagadnienia z histologii i cytologii

4. Zakazenia zwigzane z udzielaniem $wiadczen kosmetycznych

6. Profilaktyka zakazen w gabinecie kosmetycznym

B. Problematyka ¢wiczen

1. Higiena pracy w gabinecie kosmetycznym — dezynfekcja, sterylizacja
3. Procedury aseptyczne w kosmetologii

4. Higiena pomieszczen

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryte-
ria oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

A. Sposob zaliczenia
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w_01

Omawia podstawowe zagadnienia z zakresu mikrobio-
logii i immunologii, cytologii, i histologii; opisuje po-
jecie i cele higieny i promocji zdrowia.

wW_02

Charakteryzuje wybrane metody diagnostyczne oraz
mechanizmy zaburzen czynno$ciowych organizmu
czlowieka

W_03

Charakteryzuje wptyw czynnikow srodowiskowych,
epidemiologicznych, aktywnosci ruchowej oraz odzy-
wiania si¢ na zdrowie cztowieka

Umiejetnosci

u_01

Stosuje wlasciwe metody dezynfekcji i sterylizacji,
dba o higieng i bezpieczenstwo wilasne i innych

u_02

Potrafi udzieli¢ podstawowych porad z zakresu hi-
gieny trybu zycia oraz stosowanych zabiegéw

Kompetencje spoleczne

K_01

Zachowuje ostroznos$¢ i krytycyzm w stosunku do wia-
snych kompetencji, w razie koniecznosci korzysta z
pomocy specjalistow

K_02

Docenia potrzebg aktualizowania informacji i syste-
matycznego uzupetniania wiedzy wynikajaca z roz-
woju nauk przyrodniczych, oraz nauk medycznych,
nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryte-

ria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

1. Prezentacja multimedialna-- samodzielna praca
studenta

2. Opracowanie zagadnien - samodzielna praca stu-
denta

Dla kazdego z tych elementéw okreslona jest maksy-
malna liczba punktéw do uzyskania, np. 100
Przyporzadkowujac odpowiednia wage do kazdego z
tych elementow :

1-25%, 2-20%, 3-15%, 4-40%

Kryteria oceny:

50-60 pkt. ocena dostateczny:3.0

61-70 pkt. ocena dostateczny plus: 3.5

71-80 pkt. ocena dobry:4.0

81-90 pkt. ocena dobry plus:4.5

91-100 pkt. ocena bardzo dobry:5.0

Cwiczenia:

1.Samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach (zaan-
gazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie wnio-
skow, prezentacja wynikow)

Dla kazdego z tych elementow okreslona jest maksy-
malna liczba punktéw do uzyskania, np. 100
Przyporzadkowujac odpowiednig wage do kazdego z
tych elementow :

1-25%, 2-20%, 3-15%, 4-40%

Kryteria oceny:

50-60 pkt. ocena dostateczny:3.0

61-70 pkt. ocena dostateczny plus: 3.5

71-80 pkt. ocena dobry:4.0

81-90 pkt. ocena dobry plus:4.5

91-100 pkt. ocena bardzo dobry:5.0

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
nych efektow uczenia sie

Efekt

uczenia

s1g 112 (3|4 |5|6|7|8]09

w_01

W_02

W_03

X | X | X | X

u_o1

u_02

K_01

X | X [ X | X

K_02

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Praca studenta w trakcie zajec

©ONDOAREWN
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Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi $rednig wa-
zong ze sktadowych form zaje¢ ¢wiczen i wyktadow,
dla ktérych wagami sg przypisane im liczby punktow
ECTS.

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi §rednig wazona
ze skltadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sg
przypisane im liczby punktéw ECTS. Ocen¢ koncowa
jest wyliczana na podstawie procentowego udziatu
oceny A i oceny B z egzaminu konicowego.

Oceng A stanowi §rednia wazona ocen ¢wiczen i wy-
ktadow, dla ktoérych wagami sa przypisane im liczby
punktow ECTS. Ocena A stanowi 60% oceny konco-

wej, a egzamin 40%.
A= ocena z wyktadéw x 2+ocena z ¢wiczen x 1

AX 60+B x 40 s

100
Obecnos$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigz-
kowa. Do ¢wiczen studenci przystgpuja przygoto-
wanl.

nastepnie

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia
na poziomie 93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalce-
nia na poziomie 85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 77%-84%;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami -
wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoleczne, ale z licznymi btgdami - wykazuje
znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kom-
petencje spoleczne - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia ponizej 60%.

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy W grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski.

4,5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnaé poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
sie¢ wyciggna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne.
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3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, pode;j-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz
nie ustosunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.
Warunki uzupelnienia zaje¢é opuszczonych z przy-
czyn usprawiedliwionych:

Uzupehienie opuszczonych zaje¢é jest mozliwe jedy-
nie w przypadku choroby studenta udokumentowanej
zwolnieniem lekarskim. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz
zaliczenia materialu begdacego przedmiotem semina-
rium w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca
prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego
jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczgsz-
czania na wszystkie zajecia oraz przystapienia do eg-
zaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu
w danym roku oceny co najmniej dostatecznej (3.0)
Student powtarzajacy rok z powodu innego przed-
miotu moze by¢ zwolniony z koniecznosci uczeszcza-
nia na zajgcia i uzyskania zaliczenia.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow ksztalcenia
efektu ksztalcenia dla programu

W_01 K1 W05, K1_W04

W_02 K1 W07, K1_W10

W_03 K1 W01, K1_W02, K1_W15

U 01 K1_U04, K1_U05

U_02 K1_U06, , K1_U07, K1_U08, K1_U09, K1_U12

K_01 K1_KO03, K1_K04

K_02 K1 K02, K1_K09

Wykaz literatury

A .Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

- Murawska-Ciatowicz E., Zawadzki M.: Higiena Podrecznik dla studentéow wydzialow kosmetologii, Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, 2011

- Dzierzanowska D.: Zakazenia Szpitalne, Wyd. d- medica press, Bielsko - Biata 2008

B. Literatura uzupelniajaca:

- Wysocki M.J.; Zielinski A.; Gierczynski R. red.: Projekt KIK/35 ,,.Zapobiegnie zakazeniom HCV” jako przy-
ktad zintegrowanych dziatan w zdrowiu publicznym na rzecz ograniczenia zakazen krwiopochodnych w Pol-
sce. Totem.com.pl, Inowroctaw 2017 (publikacja dostepna na stronie: www.pzh.gov.pl)

- Ciuru$ M.: Procedury higieny w placowkach ochrony zdrowia, Instytut Probleméw Ochrony Zdrowia, War-
szawa 2013

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 23. HISTOLOGIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
HISTOLOGIA Z0 — wyklad 3

Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

e . . r zajecia obowigzkowe | zajecia do wy-
profil studiow poziom studiow dla kierunku boru semestr/y
praktyczny SPS tak - I
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. . (nauczyciel) (student) L|czb’a
Formy zajeé studia punktow
stacio- studia studia studia ECTS
narJn o niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 20 12 10 18 1
Analiza literatury 5 10
Przygotowanie do zali- 5 8
czenia
Cwiczenia laborato- 20 12 40 48 2
ryjne
Przygotowanie do ¢wi- 18 20
czen
Przygotowanie do kolo- 12 15
kwium
Opracowanie prezentacji 10 13
Razem 40 24 50 66 3
Metody dydaktyczne

Metoda podajaca - wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng, metoda praktyczna - ¢wiczenia labora-
toryjne, mikroskopowanie, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty ponadpodstawowej

Cele zajeé

Zapoznanie studentow z budowg i funkcjonowaniem komorki zwierzecej i jej organelli. Przedstawienie budowy
i funkcji tkanek oraz wybranych narzadéw organizmu czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy i
funkcji skory i jej wytwordow. Zrozumienie budowy hierarchicznej organizmu: komoérka — tkanka — narzad —
uktad narzadéw — organizm.

Tresci programowe

Problematyka wykladow

Budowa komorki eukariotycznej - struktura blony komorkowej, transport blonowy, struktura i funkcja podsta-
wowych organelli komorkowych. Mitoza, mejoza. Cykl zyciowy komorki, rodzaje $mierci komorki (nekroza,
apoptoza, autofagia). Tkanka nablonkowa - cechy charakterystyczne, lokalizacja, funkcje i typy tkanki nabton-
kowej, rodzaje polaczen migdzy komoérkami nabtonka, specjalizacja powierzchni komoérek nabtonkowych, bu-
dowa i typy gruczotdéw, sposoby wydzielania komérkowego. Tkanka taczna — budowa, typy i funkcje. Tkanka
miesniowa — typy, budowa i lokalizacja, sarkomery. Tkanka nerwowa i glejowa — funkcje, budowa, typy neu-
ronow, synapsa. Wybrane narzady i uktady, szczegolnie skora — budowa i funkcje naskérka, skory whasciwej i
tkanki podskdrnej, wytwory skory — wlosy, paznokcie, gruczoty potowe i tojowe, gruczot mlekowy. Skora jako
element obrony immunologiczne;j.

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych
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Whprowadzenie do mikroskopii — budowa mikroskopu i techniki mikroskopowania. Podstawowe techniki sto-
sowane w histologii. Obserwacja preparatow histologicznych pod mikroskopem, rysowanie schematow, roz-
poznawanie poszczegolnych tkanek na podstawie ich charakterystycznych cech budowy, histologia wybranych

narzadow.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01 Student definiuje pojgcia niezb¢dne w
opisie budowy mikroskopowej oraz funkcji
komorek, tkanek i1 narzadow czlowieka.
W_02 Student wykazuje znajomos¢ budowy
mikroskopowej oraz wlasciwosci i funkcji ko-
morek, tkanek i narzadoéw cztowieka.

Umiejetnosci

U_01 Student potrafi postugiwac si¢ mianow-
nictwem histologicznym.

U_02 Student postuguje si¢ mikroskopem op-
tycznym oraz potrafi rozpoznawac obserwo-
wane tkanki i narzady.

U_03 Student umie wyjasni¢ zaleznosci mig-
dzy budowg i funkcja poszczegdlnych tkanek
i narzadow.

Kompetencje spoleczne

K_01 Student dazy do systematycznego
wzbogacania swojej wiedzy i pozyskuje nowe
informacje z r6znych zrodet

Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Zaliczenie z ocena.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Do ¢wi-
czen studenci przystepuja przygotowani. Stopien przygotowa-
nia studenta jest sprawdzany przez asystenta prowadzacego
zajecia w formie krotkiego sprawdzianu pisemnego. W przy-
padku usprawiedliwionej nieobecnos$ci na ¢wiczeniu Student
musi zaliczy¢ material w formie ustalonej z asystentem.

Ocena koncowa bedzie oceng z kolokwium zaliczeniowego,
ktére uznaje si¢ za zdane przy poprawnej odpowiedzi na co
najmniej 60% pytan.

Kolokwium zaliczeniowe odbedzie si¢ w formie testu. W
przypadku nieobecno$ci Studenta na kolokwium, usprawiedli-
wienie powinno by¢ ztozone najpdzniej w trzecim dniu po za-
liczeniu. Student powinien zgtosi¢ si¢ do Kierownika przed-
miotu w celu zaliczenia kolokwium w najszybszym mozli-
wym terminie. W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwio-
nej lub niedostarczenia usprawiedliwienia Student uzyskuje
oceng niedostateczng.

Skala ocen:

< 60% 2,0
60% + 69% 3,0
70% <+ 79% 3,5
80% + 85% 4,0
86% + 94% 4,5
95% =+ 100% 5,0

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu ksztalcenia

Odniesienie do efektow ksztalcenia
dla programu

W_01 K1 W04, K1_WO01, K1_WO02,
W_02 K1 W04, K1_WO01, K1_WO02,
u_01 K1 _U23
U_02 K1_U04
U_03 K1 _U23
K_01 K1_KO1

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
e Cichocki T., Litwin J. A., Mirecka J. Kompendium histologii dla studentow nauk medycznych i przy-

rodniczych. Wyd. UJ, Krakow 2016.*

B. Literatura uzupelniajaca:

e  Alberts B i wsp. Podstawy biologii komorki. PWN, Warszawa 2018
e Welsch U. Atlas Histologii Sobotta. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw , 2002.*

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 24. HISTORIA ZDOBIENIA CIALA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
HISTORIA ZDOBIENIA CIALA Z0O — ¢w. audytoryjne 2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiaz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- semestr/y
wyboru
runku
praktyczny SPS nie tak |
Dyscyplina
Nauki humanistyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cw. Audytoryjne 20 12 40 48 2
Analiza literatury 20 24
Przygotowanie do ¢wiczen i do
. . - 20 24
kolokwium zaliczeniowego
Razem 20 12 40 48 2

Metody dydaktyczne
wyktad z prezentacja multimedialng / dyskusja

Wymagania wstepne
Ogolna znajomo$¢ zagadnien kultury (na poziomie szkoly ponadpodstawowej)

Cele zajeé

Zapoznanie studentow z zagadnieniami dot. historii zdobienia cial, wskazanie zwigzkow taczacych je ze sztuka,
wskazanie podstaw kulturowych, estetyczno-artystycznych przedmiotu ich studiow, wyrobienie umiejet-
nosci ,,czytania” tekstow kultury

Tre$ci programowe
Problematyka wykladow
I Wprowadzenie do przedmiotu.: Zmienno$¢ kanonéw piekna ciala ludzkiego na podstawie zro-
del ikonograficznych (od Wenus z Willendorfu po wspdtczesne wzory urody)

1. Cialo w kulturze, jako medium i tworzywo:

1. Historia makijazu i jego funkcje
- dystynktywne, identyfikujace
- estetyczno-korygujace

2. Tatuaz na przestrzeni wiekéw i kultur
- funkcje rytualno-magiczne
- funkcje identyfikacyjne
- funkcje estetyczne

3. Modelowanie ciata w perspektywie kulturowej (skaryfikacja i inne formy celowych zmian ciata).

1. Cialo wyposazone:
1. Woybrane problemy historii mody
2. Bizuteria na przestrzeni dziejow
3. Maski i zastony twarzy: historia i funkcje

V. Wspélczesny body-art i bio-art
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Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01: Student zna historyczne i wspolczesne metody
zdobienia cial;

W_02: dosiaduje si¢ o zwigzkach przedmiotu jego
studiéw z historig i sztuka wspodtczesna, w perspekty-
wie kulturowej;

W_03: poznaje elementy dawnych kultur, tradycji i
cywilizacji zachodniej, Wschodu, kultur wspoélnoto-
wych oraz wspoélczesne trendy kultury.

Umiejetnosci

U_01: Student potrafi samodzielnie analizowa¢ zja-
wiska zwigzane ze zdobieniem ciat w kategoriach ar-
tystycznych i historycznych;

U_02: potrafi postugiwac¢ si¢ podstawowg terminolo-
gia z zakresu sztuk wizualnych oraz rozpoznawac i
kwalifikowac¢ stylistycznie zdobnictwo samego ciata i
jego ,,wyposazenia”;

U_3: potrafi wykorzysta¢ nabytg wiedzg z historii zdo-
bienia ciat we wiasnej praktyce zawodowe;j .

Kompetencje spoleczne

K 01 Student rozumie potrzebe ochrony dziedzictwa
kulturowego w jego réznych przejawach;

K 02 wykazuje otwarta postawg wobec kultury
wspolczesnej oraz szacunek dla kulturowej innosci;
K_03 jest przygotowany do uczestnictwa w kulturze.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryte-
ria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

zaliczenie z oceng

B. Formy i kryteria zaliczenia

— obecnos$¢ na zajeciach (Ob) 30 %

— kolokwium ustne (KI) 70 %: identyfikacja i analiza

wylosowanych przezroczy

ocena koncowa (OK) jest liczona wg wzoru:
OK=(0Ob+KIl)/2

ocena koncowa OK

obecnosé¢ Ob _30% kol. ustne KI 70%
identyfikacja i analiza

80-100 % - bdb (5) przezroczy

60- 79% - db (4-4,5) |5: bdb (5),

45-59% - dost.(3-3,5)

<45% - ndst (2) 4-3:db (4)
2-1: dost (3)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1 W01, K1_Wi1
W_02 K1 W21
W_03 K1 W01
U 01 K1 _U02
U_02 K1_U10
u_03 K1 W18, K1_U02
K_01 K1_U13, K1_U16, K1_KO01
K_02 K1_U19
K_03 K1_U19, K1_K09
Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
1. Andrzej Jelski, Tatuaz, Wydawnictwo Alfa, Warszawa 1993 (i pdzniejsze wydania).*
2. Stownik terminologiczny sztuk pigknych [wybrane hasta], red. Krystyna Kubalska-Sulkiewicz, Mo-
nika Bielska-Lach, Anna Manteuffel-Szarota, PWN Warszawa 2007 (i in. wyd)*
3. Georges Vigarello, Historia urody. Cialo i sztuka upigkszania od renesansu do dzis, przet. Maciej
Falski, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2012.
B. Literatura uzupelniajaca:
1. Lisa Eldrige, Face paint. Historia makijazu, przet. Beata Zandman, SIW Znak, Krakow 2017.
2. Nance Fyson, Klejnoty swiata, przet. Jerzy Korpanty, Swiat Ksigzki, Warszawa 1996.*
3. Malgorzata Jantos, Historia twarzy (od staroZytnosci po czasy transplantacji, ,,Kwartalnik Filozo-

ficzny” t. XLIV: 2016, z. 4, s. 175-197.
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4. Klejnoty bogow i ludzi. Bizuteria azjatycka ze zbiorow Muzeum Azji i Pacyfiku w Warszawie, Kata-
log wystawy, red. Barbara Pokorska, Muzeum Regionalne, Szczecinek 2003.*

5. Irma Kozina, Historia mody. Od krynoliny do mini, SBM Renata Gmitrzak Warszawa 2017

6. Desmond Morris, Magia ciala, thum. Barbara Ostrowska, Bogna Piotrowska, Wyd. Fundacja Buch-
nera, Warszawa 1993 (i inne wyd.).*

7. Robert Nowak, Psychologiczne aspekty tatuowania sig , ,,Roczniki Psychologiczne” 2012 (t. XV), nr
2,s. 87-103.

8. Anna Sieradzka, Zony modne. Historia mody kobiecej od starozytnosci do wspétczesnosci, Wyd. Na-
ukowo-Techniczne, Warszawa 1993.*

Strony internetowe (przykladowe):

Muzeum Historii Ubioru, Poznan: strona gtowna: https://www.xixgallery.com/; kolekcja on line:
https://www.xixgallery.com/kolekcja/ dostep: 22.05.2021

Muzeum tatuazu w Gliwicach: film Wszystko co wigze sig z historiq tatuazu, 3, 37’ https://www.you-
tube.com/watch?v=9UP2sZRBKGg dostep: 22.05.2021.

Anna Mrowiec, Artyzm spod igly, wywiad z Piotrem Wojciechowskim, zatozycielem Muzeum Tatuazu w
Gliwicach, Muzealnictwo.com http://muzealnictwo.com/2018/06/artyzm-spod-igly/ dostgp: 22.05.2021.

Wirtualne Muzeum Mody i Tekstyliow, Biatystok, https://www.xixgallery.com/ dostgp: 22.05.2021.

Centralne Muzeum Wiokiennictwa w Lodzi, kolekcja odziezy https://cmwl.pl/public/informacje/kolekcja-
0dziezy,31 dostep: 22.05.2021

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelniane;j
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Sylabus 25. IMMUNOLOGIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
IMMUNOLOGIA Zo 1

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiéw poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - \%
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zajeé studia studia punktow
studia . - studia . - ECTS
- niestacjo- . niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
Wyklad 20 12 10 18 1
Analiza literatury 3 7
Przygotowanie do egzaminu 5 8
Przygotowanie prezentacji 2 3
Razem 20 12 10 18 1

wyktad: wyktad konwersatoryjny / prezentacja multimedialna

Wymagania wstepne
Przedmioty wymaja znajomosci podstaw chemii nieorganicznej, organicznej, biochemii, biologii komorki.

Cele zajeé
Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczagcymi obrony immunologicznej
cztowieka.

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladow

Zarys historyczny rozwoju immunologii. Budowa i dziatanie uktadu limfatycznego. Mechanizmy obrony im-
munologicznej swoiste i nieswoiste. Typy odpowiedzi immunologicznej. Zréznicowanie komoérek bioracych
udzial w odpowiedzi immunologicznej. Zasadnicze czynnosci komoérek poszczegdlnych typow. Budowa i wha-
$ciwosci przeciwcial. Klasy immunoglobulin i ich ogélna charakterystyka. Zrédta réznorodnosci przeciwciat i
gtéwne etapy ich syntezy. Przeciwciata moklonalne. Uktad dopetiacza. Klasyczna droga aktywacji i powstania
kompleksu atakujacego btong. Drogi alternatywne aktywacji. Blonowe i osoczowe czynniki regulujace aktyw-
nos¢ dopetniacza. Budowa i wlasciwosci cytokin. Mechanizmy dziatania cytokin. Rodzaje cytokin. Zrdznico-
wanie interleukin, interferonow i chemokin. Dziatanie czynnika TNF. Mechanizmy rozpoznawania antygenow.
Glowny uktad zgodnosci tkankowej. Budowa czastek MHC.

Efekty uczenia sie Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposob zaliczenia
zaliczenie z oceng

W_01 B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Student wymienia najwazniejsze odkrycia w dziedzi- | — kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania otwarte i

nie mikrobiologii i immunologii. zamkniete), prezentacja/ esej, aktywnos$¢ na wyktadzie,
podejmowanie dyskusji

Umiejetnosci
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u_01

Student ocenia rol¢ mikroorganizméw w funkcjono-
waniu organizmu czlowieka oraz mechanizmach od-
pornosci.

Kompetencje spoleczne
K_01

Student wspolpracuje w grupie pelniac okreslone role,
stosuje zasady etyki i komunikacji miedzyludzkie;j.

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sie 112 |3|4|5|6|7]|8]9
W _01 X X X
u_01 X X X
K_01 X X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgc

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajec:

Wyklad:

ocena wyktad (100%) = ocena kolokwium (75%) +
ocena prezentacja (15%) + ocena aktywnos¢ (10%)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -5,0

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tre$ci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tre$ci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomosc tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggnaé poprawne wnioski
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4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla Kierunku

wW_01 K1 W09

u_01 K1 U19

K 01 K1 K04

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
- Lydyard P.M., Whelan A., Fanger M.W., 2012. Immunologia. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*
B. Literatura uzupelniajaca
- Lasek W., 2014. Immunologia. Podstawowe zagadnienia i aktualnosci. Wyd. Naukowe PWN, War-
szawa*
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 26. JEZYK OBCY WYBRANY 1

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Jezyk obcy wybrany | Zo, Zo, Zo, Zo, E 12

Kierunek studiow:
KOSMETOLOGIA

zajecia obow.iqz- zajecia do
profil studiow poziom studiow kowe dla kie- wyboru semestr/y
runku
j. angielski,
SPS tak J. niemiecki, I-1v
praktyczny j. rosyjski
Dyscyplina
Jezykoznawstwo
Prowadzacy zajecia
Pracownicy dydaktyczni SPNJO
Liczba godzin Liczba
N S punk-
(nauczyciel) (student) tow
stacjonarne J J niestacjonarne
narne narne
120 72 240 288 12
Przygotowanie do zajec 140 188
Przygotowanie do kolokwiow i 30 30
egzaminu
Przygotowanie prezentacji multi- 25 25
medialnej/projektu/wystapienia
ustnego
Czytanie i praca z literaturg spe- 45 45
cjalistyczng
Razem 120 72 240 288 12
Metody dydaktyczne

* zajecia z udziatem nauczycieli: ¢wiczenia komunikacyjne, translacyjne, konwersacja, metoda projektu, praca
w laboratorium komputerowym i inne.

» samodzielna praca studenta: wykonywanie ¢wiczen jezykowych zleconych przez wyktadowce, translacja,
przygotowanie prezentacji multimedialnej lub projektu lub wystgpienia ustnego, percepcja tresci zajec, spo-
rzadzanie notatek, przygotowanie do zaj¢¢, kolokwiow, zaliczen i egzaminu; czytanie i praca z literaturg spe-
cjalistyczna.

Wymagania wstepne
* wiedza i umiejetnosci jezykowe z zakresu szkoly $redniej (zalecany poziom B1 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego)
» Uwagi dodatkowe: Zaleca si¢ studentom, ktorzy nie spetniaja kryterium poczatkowego (biegtos¢ jezykowa
na poziomie $rednio zaawansowanym nizszym) uzupehienie kompetencji jezykowych na dodatkowych
(rownolegtych do zajec lektoratu jezyka obcego) komercyjnych kursach jezykowych dla studentow, organizo-
wanych przez Studium PNJO lub przez inne podmioty, celem uzyskania koncowej biegtosci jezykowej na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Cele zajeé

W zakresie wiedzy:

» Student konczacy przedmiot lektorat jezyka obcego powinien zna¢ podstawowg terminologi¢ w jezyku ob-
cym umozliwiajgcg komunikacje w srodowisku zawodowym.

W zakresie umiejetnos$ci:
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« Student konczacy lektorat jezyka obcego powinien zna¢ jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym samodzielne
analizowanie tekstow specjalistycznych oraz postugiwac si¢ jezykiem obcym zgodnie z wymaganiami okre-
$lonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

W zakresie kompetencji spolecznych:

» Student powinien posiada¢ §wiadomos¢ koniecznosci ustawicznego samoksztalcenia w jezyku obcym.

Tresci programowe

* praca z materiatami dydaktycznymi do nauki jezyka obcego wskazanymi przez wyktadowce;

« analiza obcojg¢zycznych tekstow specjalistycznych z zakresu kosmetologii wskazanych przez wykladowcg;
* praca z materiatem audiowizualnym w jezyku obcym;

* przyswajanie stownictwa specjalistycznego z zakresu kosmetologii ;

* tworzenie tematycznych projektéw jezykowych wykorzystujacych inwencje¢ i kreatywnos$¢ studentow (np.

prezentacje multimedialne);

» wyszukiwanie w zasobach internetowych materialéw obcojezycznych zwigzanych z tematem pracy licen-

cjackiej

* tworzenie angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskiego stownika pojec specjalistycznych
* udziat w projekcji filmu obcojezycznego
* korzystanie z materiatow interaktywnych, w tym portali specjalistycznych (praca w laboratorium komputero-

wym)

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W_01 zna terminologi¢ w jezyku
obcym umozliwiajaca komunikacje
w $rodowisku zawodowym.

Umiejetnosci:

U_01 ma umieje¢tnoscei jezykowe
zgodne z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2 Europejskiego Sys-
temu Opisu Ksztalcenia Jezyko-
wego.

Kompetencje spoleczne:
K_01 ma $wiadomo$¢ koniecznoS$ci
samoksztatcenia w jezyku obcym.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wyma-
gania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia:

zaliczenie z oceng po kazdym semestrze nauki, egzamin (forma pi-
semna) po IV semestrze nauki

warunki i kryteria zaliczenia:

warunkiem zaliczenia zajgc jest:

* pozytywne zaliczenie kolokwiow pisemnych i ustnych oraz prezenta-
cji weryfikujacych osiagniete efekty ksztatcenia,

* obecno$¢ na ¢wiczeniach,

* pozytywne zaliczenie egzaminu

« student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy/umiejetnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od
51% do 60% sumy punktdw oceniajacych stopien wymaganej wie-
dzy/umiejetnosci.

* student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien wiedzy/umiejetnosci,
gdy na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzy-
skuje powyzej 61% do 70% sumy punktow oceniajacych stopien wy-
maganej wiedzy/umiejetnosci.

+ student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy/umiejetnosci, gdy na eg-
zaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
71% do 80% sumy punktoéw oceniajacych stopien wymaganej wie-
dzy/umiejetnosci.

* student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy/umiejgtnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje po-
wyzej 81% do 90% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej
wiedzy/umiejgtnosci.

« student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy/umiejg¢tnosci,
gdy na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzy-
skuje powyzej 91% do 100% sumy punktow oceniajacych stopien wy-
maganej wiedzy/umiejgtnosci.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Symbol | sposéb weryfikacji odniesienie waga oceny
do efektow w %

W 01 Kolokwium pisemne K1 W02 25%

U 01 Kolokwium pisemne i K1 U18 50%

ustne lub prezentacja lub
projekt
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ustne

K 01 Kolokwium pisemne lub

K1_KO1

25%

Ocena semestralna jest Srednia wazona wyliczana w oparciu o

skladniki podane w tabeli nr 1.

OKS1 = (K1 - X 0,25) +(K2 - X 0,25) +(K3 -x 0,25) + (P1 x 0,25)
OKS2 = (K4 - x 0,25) +(K5 - X 0,25) +(K6 -x 0,25) + (P2 x 0,25)
OKS3 = (K7 -x 0,25) +(K8 - x 0,25) +(K9 - 0,25) + (P3 x 0,25)
OKS4 = (K10 -x 0,25) +(K11 x 0,25) +(K12 -x 0,25) + (P4 x 0,25)

Tabelanrl
Skala ocen dla Efekt ksztat- | Kod Ocena S
¢wiczeh cenia mestralna
| semestr OKS1
Kolokwium W_01 K1 25%
pisemne
Kolokwium U 01 K2 25%
pisemne
Prezentacja / projekt / kol. U 01 P1 25%
ustne
Kolokwium pisemne lub
ustne K_01 K3 25%
I semestr
Kolokwium W_01 K4 25%
pisemne
Kolokwium U 01 K5 25%
pisemne
Prezentacja / projekt / kol. U 01 P2 25%
ustne
Kolokwium pisemne lub K_01 K6 25%
ustne
111 semestr
Kolokwium wW_01 K7 25%
pisemne
Kolokwium U 01 K8 25%
pisemne
Prezentacja / projekt / kol. U 01 P3 25%
Ustne
Kolokwium pisemne lub K 01 K9 25%
ustne
IV semestr
Kolokwium W_01 K10 25%
pisemne
Kolokwium U 01 K11l 25%
pisemne
Prezentacja / projekt / kol. U 01 P4
ustne 25%
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Kolokwium pisemne lub K_01 K12 25%
ustne

K- kolokwium pisemne
P - prezentacja / projekt / kolokwium ustne

Wymagania egzaminacyjne po 4 semestrze:
oceniane efekty ksztalcenia: W_01, U_01

Zasady przeliczania ocen:
3,0-3,24 —dst

3,25 - 3,74 — dst+
3,75-4,24 —db

4,25 -4,74 — db+

4,75 -5,00 — bdb

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) efektu uczenia sie Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla kierunku
W 01 K1 w02
U 01 K1 U18
K 01 K1 K01

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
» Materiaty dydaktyczne do nauki jezyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Podre¢cznik do nauki gramatyki jezyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Interaktywne materiaty dydaktyczne wybrane przez wyktadowce.
B. Literatura uzupelniajaca
* Materiaty dodatkowe wybrane przez wyktadowce.
* Stowniki angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskie i polsko-angielsko/niemiecko/rosyjskie.
* Stowniki tematyczne.
* Stowniki interaktywne.

* w grupach ogdlnouczelnianych na studiach niestacjonarnych ze wzgledéw organizacyjnych mozliwa

konieczno$¢ indywidualnej realizacji czesci obowigzujgcych godzin lektoratu jezyka obcego przez stu-
denta przy merytorycznym wsparciu wyktadowcy
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Sylabus 27. JEZYK OBCY WYBRANY 2

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Jezyk obcy wybrany Il Zo, Zo, Zo, Zo, 8

Kierunek studiow:
KOSMETOLOGIA

zajecia obow.iaz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dila kie- wyboru semestr/y
runku
j. angielski,
Praktvezn SPS j. niemiecki, HI-VI
yezny j. rosyjski
Dyscyplina
Jezykoznawstwo
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin Liczba
N S punk-
(nauczyciel) (student) tow
Formy zaje¢ studia niztsl:g::?o- :tt;gloa- studia ECTS
stacjonarne J ] niestacjonarne
narne narne
80 48 160 192 8
Przygotowanie do zajec 80 112
Przygotowanie do kolokwiow i 35 35
egzaminu
Przygotowanie prezentacji multi- 25 25
medialnej/projektu/wystapienia
ustnego
Czytanie i praca z literaturg spe- 20 20
cjalistyczng
Razem 80 48 160 192 8
Metody dydaktyczne

* zajecia z udziatem nauczycieli: ¢wiczenia komunikacyjne, translacyjne, konwersacja, metoda projektu, praca
w laboratorium komputerowym i inne.

» samodzielna praca studenta: wykonywanie ¢wiczen jezykowych zleconych przez wyktadowce, translacja,
przygotowanie prezentacji multimedialnej lub projektu lub wystapienia ustnego, percepcja tresci zajeé, spo-
rzadzanie notatek, przygotowanie do zaj¢¢, kolokwiow, zaliczen i egzaminu; czytanie i praca z literaturg spe-
cjalistyczna.

Wymagania wstepne
ewiedza i umiejetnosci jezykowe z zakresu szkoty §redniej (zalecany poziom A1l Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego)
*Uwagi dodatkowe: Zaleca si¢ studentom, ktorzy nie spetniaja kryterium poczatkowego (bieglos¢ jezykowa
na poziomie podstawowym) uzupetnienie kompetencji jezykowych na dodatkowych (réwnoleglych do zajeé
lektoratu jezyka obcego) komercyjnych kursach jezykowych dla studentow, organizowanych przez Studium
PNJO lub przez inne podmioty, celem uzyskania koncowej biegloéci jezykowej na poziomie A2 Europej-
skiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

Cele zajeé

W zakresie wiedzy:

* Student konczacy przedmiot lektorat jezyka obcego drugiego powinien zna¢ podstawowa terminologie w j¢-
zyku obcym umozliwiajaca komunikacje w srodowisku zawodowym.
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W zakresie umiejetnosci:
« Student konczacy lektorat jezyka obcego powinien zna¢ jezyk obcy w stopniu umozliwiajagcym samodzielne
analizowanie nieskomplikowanych tekstow specjalistycznych oraz postugiwac si¢ jezykiem obcym zgodnie z

wymaganiami okre$lonymi dla poziomu A2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jgzykowego.
W zakresie kompetencji spolecznych:
* Student powinien posiada¢ §wiadomos$¢ konieczno$ci ustawicznego samoksztatcenia w jezyku obcym.

Tresci programowe

* praca z materiatami dydaktycznymi do nauki jezyka obcego wskazanymi przez wyktadowce;

» analiza obcojezycznych tekstdw specjalistycznych z zakresu kosmetologii wskazanych przez wyktadowce;
* praca z materiatem audiowizualnym w jezyku obcym,;

* przyswajanie stownictwa specjalistycznego z zakresu kosmetologii;

* tworzenie tematycznych projektéw jezykowych wykorzystujacych inwencje¢ i kreatywnos$¢ studentow (np.

prezentacje multimedialne);

* tworzenie angielsko/niemiecko/rosyjsko/hiszpansko-polskiego stownika poje¢ specjalistycznych
* korzystanie z materialow interaktywnych, w tym portali specjalistycznych (praca w laboratorium komputero-

wym)

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W_01 zna podstawowa terminolo-
gie w jezyku obcym umozliwiajaca
komunikacje w srodowisku zawodo-
wym.

Umiejetnosci:

U_01 ma umieje¢tnoscei jezykowe
zgodne z wymaganiami okre§lonymi
dla poziomu A2 Europejskiego Sys-
temu Opisu Ksztalcenia Jezyko-
wego.
Kompetencje spoleczne:

K_01 ma $wiadomo$¢ koniecznosci
samoksztatcenia w jezyku obcym.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wyma-
gania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia:

zaliczenie z ocena po kazdym semestrze nauki

warunki i kryteria zaliczenia:

warunkiem zaliczenia zaje¢ jest:

* pozytywne zaliczenie kolokwiéw pisemnych i ustnych oraz prezenta-
cji weryfikujacych osiagnigte efekty ksztatcenia,

« obecnos¢ na ¢wiczeniach,

* pozytywne zaliczenie egzaminu

« student wykazuje dostateczny (3,0) stopien wiedzy/umiejetnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje od
51% do 60% sumy punktéw oceniajacych stopien wymaganej wie-
dzy/umiejetnosci.

* student wykazuje plus dostateczny (3,5) stopien wiedzy/umiejetnosci,
gdy na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzy-
skuje powyzej 61% do 70% sumy punktéw oceniajacych stopien wy-
maganej wiedzy/umiejg¢tnosci.

« student wykazuje dobry stopien (4,0) wiedzy/umiejetnosci, gdy na eg-
zaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje powyzej
71% do 80% sumy punktoéw oceniajacych stopien wymaganej wie-
dzy/umiejetnosci.

« student wykazuje plus dobry stopien (4,5) wiedzy/umiejetnosci, gdy
na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzyskuje po-
wyzej 81% do 90% sumy punktéw oceniajacych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejetnosci.

« student wykazuje bardzo dobry stopien (5,0) wiedzy/umiejgtnosci,
gdy na egzaminie lub na sprawdzianach (pracach kontrolnych) uzy-
skuje powyzej 91% do 100% sumy punktow oceniajacych stopien wy-
maganej wiedzy/umiejgtnosci.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Symbol | sposob weryfikacji odniesienie waga oceny
do efektow w %
U 01, Kolokwium pisemne K1 U18, 50%
K 01 K1 K01
W_01, Kolokwium pisemne i K1 W02, 50%
U 01 ustne lub prezentacja lub K1 U18
projekt

Ocena semestralna jest Srednig wazong wyliczana w oparciu o
skladniki podane w tabeli nr 1.

Oks1=(K1x0,5) + (P1x0,5)

Oks2=(K2x0,5) + (P2 x0,5)
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Oks3= (K3X 0,5) + (P3 X 0,5)
Okss= (Ksx 0,5) + (P4 x 0,5)

Skala ocen Efekt Kod Suma
dla ksztalce-
nia Ocena se-
éwiczen mestralna
11 semestr Oks1
Kolokwium u_01 K1 50%
pisemne K 01
Prezentacja / U 01
projekt / kol. P1 50%
ustne Ww_01
1V semestr Oks2
Kolokwium u_01 Kz 50%
pisemne K_01
Prezentacja / u_ 01
projekt / kol. P2 50%
ustne W_01
V semestr Okss
Kolokwium U 01 Ks 50%
pisemne K 01
Prezentacja / U 01
projekt / kol. P3 50%
ustne w_01
VI semestr Okss
Kolokwium uU_01 Ka 50%
Pisemne K_01
Prezentacja / u_ 01
projekt / kol. P4 50%
ustne W_01

K- kolokwium pisemne
P - prezentacja / projekt / kolokwium ustne

Zasady przeliczania ocen:
3,0-3,24 —dst

3,25 - 3,74 — dst+
3,75-4,24—db
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4,25 — 4,74 — db+
4,75 -5,00 — bdb

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) efektu uczenia sie Odniesienie do efektow uczenia si¢ dla kierunku
W 01 K1 w02
U o1 K1 U18
K 01 K1 K01

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec:
* Materiaty dydaktyczne do nauki j¢zyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Podrecznik do nauki gramatyki jezyka obcego wskazane przez wyktadowce.
* Interaktywne materiaty dydaktyczne wybrane przez wyktadowce.

B. Literatura uzupelniajaca

* Materialty dodatkowe wybrane przez wykltadowce.

* Stowniki angielsko/niemiecko/rosyjsko-polskie i polsko-angielsko/niemiecko/rosyjskie.
* Stowniki tematyczne.

*» Stlowniki interaktywne.
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Sylabus 28. JEZYK MIGOWY W TERAPII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
JEZYK MIGOWY W TERAPII ZO - lektorat 8

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow.iaz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- wyboru semestr/y
runku
praktyczny SPS nie tak 1y 1v, v, vi
Dyscyplina
Jezykoznawstwo
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Lektorat 80 48 160 192 8
Odczytywanie i przekazywanie
informacji za pomoca alfabetu 20 20
palcowego
Odczytywanie i przekazywanie
informacji za pomocg ideogra- 60 80
moéw
Opanowanie umiejetnosci pro- 40 40
wadzenia dialogu w SIM
Analiza literatury przedmiotu 40 52
Razem 80 48 160 192 8

Metody dydaktyczne
Lektorat: metody podajace — opis, film; metoda problemowa — wyktad konwersatoryjny; metoda praktyczna —
pokaz, ¢wiczenia.

Wymagania wstepne
Brak

Cele zajeé
Nabycie umiejetnosci komunikacji z osoba niestyszgcg w sytuacjach zwigzanych z dziatalno$ciag zawodows.

Tre$ci programowe
Problematyka lektoratu:

1. Nieslyszacy i jezyk migowy: podstawowe ustalenia terminologiczne dotyczace problematyki ghu-
choty; klasyfikacja uszkodzen stuchu BIAP; etiologia gluchoty a sposob komunikacji; czas wystapienia
wady stuchu a sposdb komunikacji; czynniki warunkujace efekty rehabilitacji stuchowej osoby z wadg shu-
chu; tozsamos$¢ spoteczno-kulturowa Gluchych - niestyszacy jako mniejszo$¢ jezykowa; komunikacja
interpersonalna niestyszacych — mowa dzwigkowa i jej odczytywanie z ust, wzrokowo — stuchowy
odbior mowy, jezyk migowy a system jezykowo — migowy.

2. Daktylografia: alfabet palcowy, znaki liczebnikow gtownych i porzadkowych, skréty, znaki dziatan
matematycznych, znaki interpunkcyjne, jednostki miar.

3. Ideografia: znaki pojeciowe wg programu: B. Szczepankowskiego "Jezyk migowy w terapii" oraz
znaki pojeciowe uzupetniajgce lektorat zwigzane z tematem ,,.Dbam o urode”.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza

W_01

A. Sposob zaliczenia
Lektorat jezyka migowego — zaliczenie z oceng
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Student potrafi zastosowaé skuteczny sposob
komunikacji z osobg niestyszaca w zalezno$ci
od stopnia ubytku stuchu i sprawnosci jezyko-
wej; dysponuje podstawowa wiedza na sys-
temu jezykowo — migowego (SIM), jezyka mi-
gowego (PJM).

UmiejetnoSci

u_01

Student opanowat praktycznie umiejetnosé po-
shugiwania si¢ polskim alfabetem palcowym
oraz podstawowymi liczebnikami glownymi
i porzadkowymi oraz skrotami i utamkami,
znakami dziatan matematycznych.

U_02

Student opanowat praktycznie ponad 800 zna-
kéw ideograficznych jezyka migowego (ponad
200 po kazdym semestrze); buduje proste wy-
powiedzi zgodnie z zasadami systemu j¢zy-
kowo — migowego.

Kompetencje spoleczne

K_01

Student prawidlowo odwzorowuje znaki je¢-
zyka migowego (uktady dtoni i ruch) ze stow-
nikéw (ksigzkowych i multimedialnych); reali-
zuje samoksztatcenie w zakresie leksykalnym
jezyka migowego traktujac Ghuchych jako
mniejszos$¢ spoleczno-kulturows.

K_02

Student prowadzi dialog/wypowiedz na wy-
brany temat z uzyciem poznanych znakéw dak-
tylograficznych iideograficznych stosujac za-
sady etyki w komunikowaniu si¢ z osobami
niestyszacymi.

B. Formy i kryteria zaliczenia:

Semestr II:

(Z,) dyktando daktylograficzne (pisemne kolokwium); ocena
wykonania przekazu daktylograficznego;

(Z,) dyktando ideograficzne (pisemne kolokwium); ocena wy-
konania przekazu ideograficznego;

(Z3) aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Semestr 1V:

(Z,) ttumaczenie zestawu wyrazow, znakow, zdan

(Z2) ocena wykonania éwiczen w czasie zajec

(Z3) aktywne uczestnictwo w zajeciach

Semestr V:

(Z4) thumaczenie zestawu znakow i wypowiedzi na zadany te-
mat

(Z3) ocena wykonania ¢wiczen w czasie zajec

(Z3) aktywne uczestnictwo w zajeciach

Semestr VI:

(Z4) thumaczenie zestawu znakow i wiasnej wypowiedzi na
wybrany przez siebie temat zwigzany kierunkiem ksztalcenia
(Z2) ocena wykonania éwiczen w czasie zajec

(Z3) aktywne uczestnictwo w zajeciach

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efekt6w uczenia sie

1 2 3 4 5 6 7

Efekt
uczenia si¢

9

w_01
u_o1 X
u_02 X
K_01
K_02

X [ X | X | X |[X |0

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Praca studenta w trakcie zaje¢

COoNOR~WNE

Zaliczenie kolokwiéw (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% + 77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 96% -50

Udzial procentowy poszczegélnych czesci treSci w ocenie
koncowej zaje¢ po kazdym semestrze:
Ustalenie oceny konicowej z przedmiotu na podstawie uzy-

skanych ocen pozytywnych:

(Z41)x0,5+(Z,)x0,3+(Z3)x0,2=0cena
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Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzymaé wylacz-
nie pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy
z ustanowionych efektéw uczenia sie.

Warunek: (Z3), (Z2), (Z3) > 3,0 (dostateczny)
Zaliczenie modulu:

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos¢ treci ksztatcenia na poziomie 93% — 100%
4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie 85% — 92%
4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne — wy-
kazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajagca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejg¢tnoscei i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%
Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas pracy
w grupach)

5,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé po-
prawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji, stara si¢ wyciagna¢ wnio-
ski, cho¢ nie sg one calkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich

3,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, lecz nie ustosun-
kowuje si¢ do nich

2,0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych 0s6b

Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K1 w21
U 01 K1 U1s8
U 02 K1 U18, K1_U19
K 01 K1 K02, K1_K03
K_02 K1 K04

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa:

1. Hendzel J. K., Stownik polskiego jezyka miganego. Olsztyn, Wydawnictwo ,,Rakiel” 2000.
2. Szczepankowski B., Koncewicz D., Jezyk migowy w terapii. Wydawnictwo Naukowe WSP, L6dz

2012.
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3. Nagrania prezentacji znakow przez prowadzacego udostgpnione studentom poprzez linki do filméow
umieszczonych w chmurze

B. Literatura uzupehiajaca:
1. Kosiba O., Grenda P., Leksykon jezyka migowego. Wydawnictwo Silentium. Bogatynia 2011
2. Szczepankowski B., Niestyszacy — Glusi — Gluchoniemi. Wyréwnywanie szans. WSiP, Warszawa 1996
3. Prezentacje znakoéw jezyka migowego na najwigkszej w Europie platformie edukacyjnej poswigconej
nauce polskiego jezyka migowego oraz promocji kultury Gluchych Migaj.eu na: ww.youtube.com
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Sylabus 29 KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Forma zaliczenia
Z0O — ¢w. warsztatowe

Nazwa zajec
KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Liczba punktéw ECTS

2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia -
profil studiéw poziom studiéw obowiazkowe zajecia do semestr/y
. wyboru
dla kierunku
Praktyczny SPS nie tak 1
Dyscyplina
Nauki spoteczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 15 9 45 51 2
Analiza literatury jako
. e, 25 30
przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie do zaliczenia /
s 20 21
autoprezentacji (P1)
Razem 15 9 45 51 2
Metody dydaktyczne

wyktad konwersatoryjny / praca w grupach / ¢wiczenia warsztatowe / dyskusja

Wymagania wstepne
Wiedza podstawowa z dziedziny psychologii ogdlnej.

Cele zajeé

Celem zajeé jest rozpoznanie i rozwijanie zasobow studentow z zakresu umiejetnosci interpersonalnych
niezbednych w kreowaniu wlasnej sylwetki profesjonalnej oraz w pracy z klientem; doskonalenie zdolnosci
asertywnych oraz ¢wiczenie tworczego rozwigzywania probleméw w relacjach interpersonalnych oraz w pracy
kosmetologa.

Tresci programowe
Problematyka ¢wiczen warsztatowych
- Komunikacja interpersonalna: wprowadzenie, analiza podstawowych poje¢
- Nawiazywanie kontaktu
- Sztuka stuchania, otwarcie w komunikacji, ekspresja, precyzowanie wypowiedzi
- Podstawy komunikacji interpersonalnej: bariery i btedy komunikacyjne.
- Podstawy komunikacji interpersonalnej: style i rodzaje komunikowania sie.
- Podstawy komunikacji marketingowej na rynku ustug kosmetycznych.
- Trening asertywnosci: zachowania asertywne, ulegte, agresywne i manipulacyjne.
- Trening umiej¢tnosci rozwigzywania problemdéw w relacjach interpersonalnych: konflikt, radzenie
sobie z konfliktem i zasady negocjacji
- Trening umiejetnosci interpersonalnych w kosmetologii.
- Trening umiejg¢tno$ci autoprezentacji.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Efekty uczenia sie
Wiedza

W_01 A. Sposob zaliczenia

Student ma podstawowa wiedz¢ o rodzajach wigzi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowosciach,

Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z oceng
B. Sposob weryfikacji i oceny efektow
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istotnych z punktu widzenia procesow
komunikacyjnych.

UmiejetnoSci

u_01

Student posiada umiej¢tnosci w zakresie komunikacji
interpersonalne;j, potrafi uzywacé jezyka

specjalistycznego 1 porozumiewaé si¢ W sposob
precyzyjny i spojny przy uzyciu réznych kanatow i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie
kosmetologii, jak i z odbiorcami spoza grona
specjalistow.

Kompetencje spoteczne

K 01

Student jest wrazliwy na problemy komunikacyjne,
gotowy do komunikowania si¢ i wspolpracy z
otoczeniem, w tym z osobami nie bedacymi
specjalistami w danej dziedzinie oraz do aktywnego
uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujacych
dziatania prozdrowotne.

Cwiczenia warsztatowe:

autoprezentacja
Metody weryfikacji osiagnigcia
Efekt ) zamierzonych efektow uczenia si¢
ksztatcenia 11213lalslel718]9
W_01 X | X
U 01 XX
K_01 X | X

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajec¢

©XONOOEWD

Ocena jest $rednia wazong wyliczang w oparciu o
sktadniki podane w tabeli nr 1

Tabelanr 1.
Skala ocen dla Kod Suma
¢wiczen Ocena
koncowa
Autoprezentacja P1 100% oceny z
(P1) ¢wiczeh
100% oceny z
przedmiotu

Koncowa ocena z zaje¢ jest wyliczana w oparciu o
srednie wazone, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS wyliczana wedtug wzoru:

Ok = (P¢w X Ocw) / XP

Péw — punkty ECTS ¢wiczen za semestr
O¢w— ocena ¢wiczen

Oy ocena koncowa

2P — suma punktow ECTS za semestr

Ocena negatywna z jakiejkolwiek formy zaje¢ nie
moze by¢ podstawg do wystawienia pozytywnej oceny
koncowe;.

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 77% — 84%

3,5 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencije
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami —
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wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
69% — 76%

3,0 —zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bigdami — wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%
2,0 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta
podczas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje,
wyciaga poprawne wnioski

45 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wyciagnaé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wyciagnac¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie
poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob,
podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 - nie potrafi ustosunkowaé¢ si¢ do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii
innych osob

Ostateczng ocene z modutu ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 - 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W _01 K1 W21,

U 01 K1_U10, K1_U18, K1_U19, K1_U22

K_01 K1_KO02, K1_KO03, K1_KO04,

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- McKay M., Davis M., Fanning P., 2019, Sztuka skutecznego porozumiewania si¢. Gdansk, GWP
- Adler R. B., Rosenfeld L. B., Proctor R. F., 2011, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania
si¢. Poznan REBIS*
- Jedlinski K., 2008. Trening interpersonalny. W. A. B., Warszawa
- Kirzysztoszek J., 2011. Komunikacja marketingowa na rynku ustug kosmetycznych. UM, Poznan
B. Literatura uzupehiajaca:
- Ballard R., 1998. Jak zy¢ z ludzmi. Umiej¢tnosci interpersonalne. MEN, Warszawa*
- Hamer H., 2000. Oswoi¢ niesmiato$¢. Veda, Warszawa*
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 30. KOSMETOLOGIA LECZNICZA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
E- wyklad / konwersato-
KOSMETOLOGIA LECZNICZA rium 3
Z0 — ¢w. umiejetnoSci prak-
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

. zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiéw wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - \
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 20 12 10 18 1
Czytanie wskazanej literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia umiejetnosci prakt. 30 18 30 42 2
Czytanie wskazanej literatury 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 5 10
Przygotowanie do zaliczen 10 12
Sprawozdania z ¢wiczen 10 10
Razem 50 30 40 60 3

Metody dydaktyczne
wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialna
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych: pokazy zabiegdéw / wykonywanie zabiegéw / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Znajomos¢ bu-
dowy skory oraz jej przydatkdw. Znajomos$¢ podstawowych termindéw dermatologicznych. Okreslenie przy-
czyny, obrazu klinicznego oraz metod postepowania w przypadku poszczegdlnych jednostek dermatologicz-
nych. Zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej.

Cele zajeé

Celem zaj¢c jest zdobycie umiejetnosci z zakresu higieny i estetyki stanowiska pracy kosmetologa przy wyko-
nywaniu wybranych zabiegéw oraz umiej¢tnos¢ wykorzystania ich w praktyce zawodowe;.

Celem zajec jest przekazanie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu zabiegéw z kosmetologii leczniczej: Eksfo-
liacja skory peelingami wysokostezonymi: Acnelan, Cosmelan, Dermamelan. Peeling ziolowy Jadwiga lub Neo-
derma w celu niwelowania zmian tradzikowych. Systemy laserowe- lasery ablacyjne oraz nieabalcyjne. Urza-
dzenia Hi-Tech w celu odmtadzania skory: Scarlet, Plazma, Zaffiro, mezoterapia mikroiglowa, mezoterapia
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iglowa, karboksyterapia, mezokarboksyterapia, mezoterapia frakcyjna, mezoterapia osoczem bogatkowatym.
Wypehiacze autologiczne. Stymulatory tkankowe(Prothilo, Sunekos.)

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladow / konwersatorium

Omowienie zabiegdw z zakresu kosmetologii leczniczej dotyczace: niwelowanie zmian tradzikowych- eksfolia-
cja skory peelingami wysokostezonymi typu: Acnelan, Cosmelan, Dermamelan,peelingi typu: Yellow Peel, pa-
sta Jessnera, lasery ablacyjne oraz nieablacyjne, urzadzenia Hi-Tech typu Zaffiro, Scarlet, Geneo stosowane do
bezoperacyjnego liftingu twarzy, metody podania preparatu do skory: mezoetrapia iglowa, frakcyjna oraz mi-
kroigtowa, stymulatory tkankowe( prothilo, sunekos 200 oraz 1200, kolagen linerase, mezoterapia osoczem bo-
gatopltytkowym, wyeptniacze zmarszczek kwasem hialuronowym usieciowanym a wypetniacze autologiczne-
wady i zalety. Niwelowanie rumienia oraz zamykanie teleangiektazji urzadzeniem IPL. Lipoliza iniekcyjna.

B. Problematyka éwiczen umiejetnosci praktycznych

Zapoznanie studentéw z regulaminem pracowni kosmetologii.

Omoéwienie warsztatu pracy kosmetologa z uwzglednieniem wszystkich zasad BHP, ergonomii pracy oraz za-
sadami aseptyki oraz antyseptyki. Zasady wywiadu klinicznego, epidemiologicznego oraz $wiadomej zgody
klienta na zabieg. Warsztat pracy kosmetologa . Zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej: peelingi dedykowane
do zmian tradzikowych, zabieg wzmacniajaco-obkurczajacy z zastosowaniem mezoetrapii beziglowej oraz so-
noforezy do cery naczyniowej, peeling PGage- intensywny peeling odmtadzajacy, niwelowanie przebarwien
skornych przy zastosowaniu kwasow, mezoterapia mikroigtowa o dziataniu rewitalizujacym oraz odmtadzaja-
cym: roll-cit oraz dermapen, urzadzenia typu Hi-Tech o dziataniu odmtadzajacym, specjalistyczne maski nano-
platowe.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza

A. Sposob zaliczenia

W_01

Student podaje przyktady preparatéw kosmetycz-
nych, przybordéw, aparatury do wykonywania za-
biegdéw leczniczych twarzy oraz wyjasnia zasad-
nos¢ ich zastosowania.

Umiejetnosci

u_01
Student diagnozuje skorg twarzy, rozpoznaje pro-
blemy i okresla prawidtowe postepowanie.

u_02

Student uwzglednia wskazania i przeciwwskaza-
nia do poszczegdlnych zabiegdw leczniczych
twarzy.

uU_03

Student wybiera prawidtowe kosmetyki, narze-
dzia i aparature do wykonywania poszczegdlnych
typoéw problemu.

Kompetencje spoleczne

K 01

Student postepuje zgodnie z wymaganiami BHP,
ppoz oraz sanepidu, aby zapewni¢ bezpieczen-
stwo sobie, wspotpracownikom oraz klientom.

K_02
Student wykazuje cheé¢ rozwoju zawodowego.

Wyktad / konwersatorium — egzamin z oceng
Cwiczenia umiejetnosci praktycznych — zaliczenie z oceng
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektéw uczenia sie
uczenia si1¢
1 2 3 4 |5 6 7 8 9

W 01 X
u 01 X
U 02 X
U 03 X
U_04 X
K_01 X
K_02 X

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4. Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8. Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zajeé

Udziat procentowy poszczego6lnych tresci w ocenie konco-
wej zajec:

Obecnos¢ na wykladach / konwersatorium i ¢wiczeniach
umiejetnosci praktycznych jest obowigzkowa.

A. wyktady / konwersatorium — 25%

B. ¢wiczenia umiejgtnosci praktycznych — 75%

Ocena wyktad / konwersatorium = §rednia ocen zaliczen
czastkowych

124




Ocena ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwidéw (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca stu-
denta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie ¢wi-
czen, przestrzeganie zalecen, doktadnos¢, dbanie o klienta i
otoczenie)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:
A-0,25+B-0,75
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztatcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztatcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wykazuje zna-
jomos¢ treéci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy
w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje¢, wycigga poprawne
wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 —akeeptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych os6b
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Ostateczng oceng z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 — 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W02, K1_W17

u_ 01 K1 U01, K1_U11

uU_02 K1_U03

uU_03 K1_U03, K1_U04

U_04 K1_Uo4

K_01 K1_Ko07

K_02 K1_KO01, K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

- Anna Kotodziejczak: ,,Kosmetologia”,PZWL ;Warszawa 2019*

- Maria Noszczyk: ”Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018

B. Literatura uzupelniajaca

- Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzi§” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005

- Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologow” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznan 2019

- Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

— Nowicka D:” Dermatologia dla studentéw kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Gornicki, Wroctaw
2018*
- Kosmeceutyki — Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk*
C. Czasopisma:

- Dermatologia estetyczna

- Dermatologica

- Kosmetologia estetyczna

- LNE

- Postepy Dermatologii

- Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa

- Dermatologia i kosmetologia

- Postepy kosmetologii

- Polish Journal of Cosmetology*

- Australian Journal of Cosmetology

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 31. KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 1

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
E — wyklad / konwersato-
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 1 rium 3
Z0 — ¢w. umiejetnosci prak-
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - I
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 20 12 10 18 1
Czytanie wskazanej literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia umiejetnosci prakt. 40 24 20 36 2
Czytanie wskazanej literatury 5 9
Przygotowanie do ¢wiczen 5 9
Przygotowanie do zaliczen 5 9
Sprawozdania z ¢wiczen 5 9
Razem 60 36 30 54 3

Metody dydaktyczne
wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialna
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych: pokazy zabiegéw / wykonywanie zabiegéw / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Podstawy budowy
anatomicznej konczyny gornej oraz przydatkow skory. Znajomos¢ podstawowych terminéw dermatologicz-
nych. Okre$lenie przyczyny, obrazu klinicznego oraz metod postepowania w przypadku poszczeg6lnych jedno-
stek dermatologicznych.

Cele zajeé

Celem zaj¢c jest zdobycie umiejetnosci z zakresu higieny i estetyki stanowiska pracy kosmetologa przy wyko-
nywaniu wybranych zabiegéw oraz umieje¢tnos¢ wykorzystania ich w praktyce zawodowe;.

Celem zajec jest przekazanie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu podstawowej budowy anatomicznej konczyny
gornej, wywiadu klinicznego oraz diagnostyki palpacyjno- wzrokowej w obrebie dloni, warsztatu pracy kosme-
tologa, zabiegow pielegnacyjnych oraz fizykalnych w obrebie dtoni, zastosowania poradnictwa kosmetycznego
w zakresie pielggnacji dloni.

Tresci programowe:
A. Problematyka wykladow / konwersatorium
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Podstawowe wiadomosci anatomiczne dotyczace konczyny gornej. Budowa konczyny gornej. Budowa paznok-
cia. Ksztatty dioni.( praca z atlasem anatomii). Wywiad kliniczny z klientem( wykluczenie przeciwwskazan do
zabiegow pielegnacyjnych oraz fizykalnych). Umiejetno$¢ sporzadzania karty klienta. Omowienie diagnostyki
subiektywnej palpacyjno-wzrokowej przy zastosowaniu lampy z lupa lub lampy pierscieniowej. Omowienie
réznicowania podstawowych jednostek chorobowych wystepujacych w obrebie dtoni( praca z atlasem dermato-
logicznym). Omoéwienie defektow kosmetycznych dotyczacych dtoni oraz konczyny goérnej. Omdéwienie zabie-
gow pielegnacyjnych oraz fizykalnych dtoni. Oméwienie edukacji klienta w zakresie pielggnacji domowej dioni.

B. Problematyka éwiczen umiejetnosci praktycznych

Zapoznanie studentéw z regulaminem pracowni kosmetologii.

Omowienie warsztatu pracy kosmetologa z uwzglednieniem wszystkich zasad BHP, ergonomii, zasad aseptyki
oraz antyseptyki w gabinecie kosmetologicznym(zastosowanie autoklawu, umiejetnos¢ pakowania narzedzi).
Zasady diagnostyki subiektywnej- umiejetno$é pracy z lampa z lupa lub lampa pier§cieniowa. Omowienie
wszystkich narzedzi oraz akcesoriow, preparatow, aparatury oraz Srodkoéw higieny do zabiegdw pielggnacyjnych
w obrebie dtoni. Manicure biologiczny, manicure tradycyjny, manicure z zastosowaniem frezarki-oméwienie
frez6w do manicure, manicure japonski, manicure hybrydowy, modelowanie paznokci zelem plastycznym pod
lampe UV.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Wyktad / konwersatorium — egzamin z oceng

Student podaje przyktady preparatow kosmetycz- | Cwiczenia umiejetnosci praktycznych — zaliczenie z oceng
nych, przyboréw, aparatury do wykonywania za- | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

biegow pielegnacyjnych dtoni oraz wyjasnia za-

sadno$¢ ich zastosowania. Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
Efekt efektéw uczenia sie
. . 7 uczenia sig
Umiejetnosci 1 2 3|14 |5 6 71819
w_01 X
U_Ol u_01 X
Student diagnozuje skore dioni, rozpoznaje pro- =
blemy i okresla prawidtowe postepowanie. u_02 X
U_03 X
U_02 . . . . K—Ol X
Student uwzglednia wskazania i przeciwwskaza-
: . o - K_02 X
nia do poszczegdlnych zabiegéw pielegnacyj- I
nych skory dtoni. 10. Egzamin ustny
11. Egzamin pisemny
U 03 12. Kol_okW|um
Stud bi i K i 13. Projekt
tudent wybiera prawidtowe kosmetyki, narzg- 14. Sprawozdanie
dZIa} I aparaturg do wykonywania poszczegdlnych 15. Prezentacja
typow manicure. 16. Praca kontrolna
17. Zadanie praktyczne
Kompetencje spoleczne 18. Praca studenta w trakcie zajg¢
K_01

Student postgpuje zgodnie z wymaganiami BHP, Ud.zial. procentowy poszczegolnych tresci w ocenie konco-
ppoz oraz sanepidu, aby zapewni¢ bezpieczen- | Wej zajec:

stwo sobie, wspotpracownikom oraz klientom. Obecno$¢ na wyktadach / konwersatorium i ¢wiczeniach
umiejetnosci praktycznych jest obowigzkowa.
K_02 A. wyktady / konwersatorium — 25%

Student wykazuje cheé rozwoju zawodowego. | B. ¢wiczenia umiejgtnosci praktycznych — 75%

Ocena wyktad / konwersatorium = §rednia ocen zaliczen
czastkowych

Ocena ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwiow (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)
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2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca stu-
denta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie ¢wi-
czen, przestrzeganie zalecen, doktadno$¢, dbanie o klienta i
otoczenie)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:
A-025+B-0,75
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy
w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne
whnioskKi

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji, stara si¢ wycia-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
prébe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob

Ostateczng oceng z zaj¢¢ ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
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3,75 - 4,24 — dobry (4,0)
4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
wW_01 K1_W02, K1_W17
U 01 K1_U01, K1_U11
u_02 K1_U03
uU_03 K1_U03, K1_U04
U 04 K1 _U04
K_01 K1_K07
K_02 K1_KO01, K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

- Jankowiak Wioleta, Kamila Schaschner::” Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop, PZWL, Warszawa 2014*
- Anna Kotodziejczak: ,,Kosmetologia”,PZWL ,Warszawa 2019*

— Maria Noszczyk: “Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018

B. Literatura uzupelniajaca:

- Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzi§” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005

- Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologow” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznan 2019
- Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
- Nowicka D:” Dermatologia dla studentéw kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Goérnicki, Wroctaw
2018*

- Kosmeceutyki — Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk*

C. Czasopisma:

- Dermatologia estetyczna

- Dermatologica

- Kosmetologia estetyczna

- LNE

- Postepy Dermatologii

- Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa

- Dermatologia i kosmetologia

- Postepy kosmetologii

- Polish Journal of Cosmetology*

- Australian Journal of Cosmetology

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 32. KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 2

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
E — wyklad / konwersato-
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 2 rium 6
Z0 — ¢w. umiejetnoSci prak-
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - Il
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad / konwersatorium 20 12 40 48 2
Czytanie wskazanej literatury 20 24
Przygotowanie do zaliczenia 20 24
Cwiczenia umiejetnosci prakt. 60 36 60 84 4
Czytanie wskazanej literatury 10 21
Przygotowanie do ¢wiczen 10 21
Przygotowanie do zaliczen 30 21
Sprawozdania z ¢wiczen 10 21
Razem 80 48 100 132 6

Metody dydaktyczne
wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialna
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych: pokazy zabiegéw / wykonywanie zabiegéw / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Podstawy budowy
anatomicznej, histologicznej oraz fizjologii skory i jej przydatkow. Znajomos$¢ podstawowych termindéw derma-
tologicznych. Okreslenie przyczyny, obrazu klinicznego oraz metod postgpowania w przypadku poszczegolnych
jednostek dermatologicznych.

Cele zajeé

Celem zaj¢c jest zdobycie umiejetnosci z zakresu higieny i estetyki stanowiska pracy kosmetologa przy wyko-
nywaniu wybranych zabiegdw oraz umiejetnos¢ wykorzystania ich w praktyce zawodowej.

Celem zaje¢ jest rowniez zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania pedicure pielggnacyjnego,
zabiegdw pielegnacyjnych oraz fizykalnych stop, redukcji zbednego owlosienia.

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladow / konwersatorium

Budowa konczyn dolnych, ksztalty stop, punkty refleksologiczne, zmiany dermatologiczne w obrebie konczyn
dolnych( praca z atlasem dermatologicznym), wywiad kliniczny oraz diagnostyka stop, defekty kosmetyczne w
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obrebie stop i paznokcei u stop, organizacja warsztatu pracy, zasady wykonywania pedicure higienicznego, za-
sady pielegnacji koficzyn dolnych, budowa wtosa, fazy wzrostu wlosa, hirsutyzm- etiopatogeneza. Wskazania
oraz przeciwwskazania do depilacji cieptym woskiem, algorytm zabiegowy usuwania zbednego owlosienia cie-
plym woskiem, oméwienie innych metod profesjonalnego usuwania zbednego owlosienia: pasta cukrowa,
kremy depilacyjne, epilacja mechaniczna(depilator), systemy laserowe do usuwania zb¢dnego owtosienia, me-
toda BLEND.

B. Problematyka éwiczen umiejetnosci praktycznych

Zapoznanie studentéw z regulaminem pracowni kosmetologii. Oméwienie zasad dotyczacych przestrzegania
przepisow BHP w pracowni kosmetologii. Organizacja warsztatu pracy kosmetologa zgodnie z zasadami BHP,
ergonomii pracy oraz aseptyka i antyseptyka( stosowanie autoklawu oraz pakietowania narzadzi). Wywiad kli-
niczny oraz diagnostyka stop przy zastosowaniu lampy z lupa. Algorytm pedicure higienicznego. Pielegnacyjny
masaz stop, refleksologiczny masaz stop, zabiegi spa na stopy- zastosowanie masek kremowych, parafinowych,
gipsowych na gazie, gimnastyka stop, kapiele stop, zabieg hydromineralny na stopy z zastosowaniem glinek
leczniczych, zabieg pielegnacyjny na stopy z zastosowaniem borowiny, zabieg limfdrenujacy, zabieg na pocace
si¢ stopy, zabieg odzywczo-regenerujacy na stopy suche i zrogowaciate. Algorytm pedicure dla diabetykow.
Wskazania oraz przeciwwskazania. Zabiegi na stopy dla diabetykow.

Organizacja warsztatu pracy kosmetologa przy usuwaniu zbednego owlosienia. Wywiad kliniczny. Przeprowa-
dzenie diagnozy kosmetycznej. Algorytm depilacji ciala woskiem mig¢kkim, cieptym w obrgbie twarzy, pach,
konczyn dolnych, konczyn goérnych. Wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu. Algorytm depilacji ciala
pasta cukrowa. Wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Wyktad / konwersatorium— egzamin z oceng

Student rozroznia pojecia oraz zna metody i|Cwiczenia umiejetnosci praktycznych — zaliczenie z oceng
srodki zwigzane z bezpieczenstwem i higiena | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

pracy.

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
W 02 Efekt efektéw uczenia sie
- . - .. . . uczenia si
Student wymienia wskazania i przeciwwskazania 1] 2 3 4|56 718109
do wykonywania zabiegoéw depilacji woskiem W 01 X
dlnych czesci ciata.

poszczegodlnych czesci ciata W 02 »
W 03 W_03 X
Student podaje przyktady preparatoéw kosmetycz- U o1 X
nych, przybordéw, aparatury do wykonywania za- U 02 N
biegdbw pielggnacyjnych stéop oraz wyjasnia za- —
sadnos¢ ich zastosowania. u_03 X

u_o4 X
UmiejetnoSci K_01 X
U 01 K_02 X
Student diagnozuje skore stop, rozpoznaje pro- % Eg;gm:z ;is;r;%ny
blemy i okresla prawidtowe postgpowanie. 3 Kolokwium

4. Projekt
u_02 ) 5. Sprawozdanie
Student wykonuje masaz stop. 6. Prezentacja
7. Praca kontrolna

u_03 8.  Zadanie praktyczne o
Student uwzglednia wskazania i przeciwwskaza- 9. Praca studenta w trakcie zajg¢
nia do zabiegu parafinowego stop.

u_04
Student wybiera prawidlowe kosmetyki, narze- Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie
dzia i aparatur¢ do wykonywania zabiegu pedi- | koicowej zajec:

cure. y . C .
Obecnos¢ na wyktadach / konwersatorium i ¢wiczeniach

Kompetencje spoleczne umiejetnosci praktycznych jest obowigzkowa.
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K_01

Student post¢puje zgodnie z wymaganiami BHP,
ppoz oraz sanepidu, aby zapewni¢ bezpieczen-
stwo sobie, wspolpracownikom oraz klientom.

K_02
Student wykazuje che¢ rozwoju zawodowego.

A. wyktady / konwersatorium — 30%

B. ¢wiczenia umiejgtnosci praktycznych — 70%

Ocena wyklad / konwersatorium = $rednia ocen zaliczen
czastkowych

Ocena ¢wiczenia umiej¢tnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwiow (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca
studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen, przestrzeganie zalecen, doktadnos$é, dbanie o
klienta i otoczenie)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0
60% + 68% - 3,0
69% = 77% - 3,5
78% + 86% - 4,0
87% +95%-4,5
> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:
A-0,30+B-0,70

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ treSci ksztatlcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajomosc¢
tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych o0séb,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga
poprawne wnioski

45 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji, stara
si¢ wyciagnacé poprawne wnioski

4,0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych o0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osoéb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b

Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia sie¢
dla kierunku

W _01 K1 W02, K1_W17
W _02 K1 Wil

W _03 K1 W10, K1 W12
u_o1 K1_U01, K1_U11
U_02 K1_U03
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U_03 K1_U03, K1_U04
U_04 K1_U04
K_01 K1 K07
K_02 K1_KO1, K1_K09

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

2014*

Jankowiak Wioleta, Kamila Schaschner::” Zabiegi pielegnacyjne dloni i stop”, PZWL, Warszawa

Anna Kotodziejczak: ,,Kosmetologia”,PZWL ,Warszawa 2019*
Maria Noszczyk: "Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018

B. Literatura uzupelniajaca:

2018*

Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzis” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005

Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologow” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznan 2019

Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Nowicka D:” Dermatologia dla studentéw kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Gornicki, Wroctaw

Kosmeceutyki — Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk*

C. Czasopisma:

Dermatologia estetyczna

Dermatologica

Kosmetologia estetyczna

LNE

Postepy Dermatologii

Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa
Dermatologia i kosmetologia

Postepy kosmetologii

Polish Journal of Cosmetology*
Australian Journal of Cosmetology

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 33. KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 3

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
E — wyklad / konwersato-
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 3 rium 4
Z0 — ¢w. umiejetnoSci prak-
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - v
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 20 12 10 18 1
Czytanie wskazanej literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia umiejetnosci prakt. 60 36 30 54 3
Czytanie wskazanej literatury 10 14
Przygotowanie do ¢wiczen 10 14
Przygotowanie do zaliczen 5 15
Sprawozdania z ¢wiczen 5 11
Razem 80 48 40 72 4

Metody dydaktyczne
wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialna
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych: pokazy zabiegdéw / wykonywanie zabiegow / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Podstawy budowy
anatomicznej, histologicznej oraz fizjologii skory i jej przydatkow. Znajomo$¢ podstawowych termindéw derma-
tologicznych. Okreslenie przyczyny, obrazu klinicznego oraz metod postgpowania w przypadku poszczegolnych
jednostek dermatologicznych.

Cele zajeé

Celem zaje¢ jest zdobycie umiejetnosci z zakresu higieny i estetyki stanowiska pracy kosmetologa przy wyko-
nywaniu wybranych zabiegéw oraz umieje¢tnos¢ wykorzystania ich w praktyce zawodowe;.

Celem zaj¢c jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu oraz umiejgtnosé
wykorzystania ich w praktyce zawodowe;j.

Celem zaje¢¢ jest rowniez zdobycie wiedzy i umiejg¢tnosci z zakresu specjalistycznej aparatury fizykalnej.
Celem zaj¢¢ jest zrozumienie mechanizméw transepidermalnego transportu substancji czynnych i wykorzysty-
wanie tej wiedzy w praktyce.
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Celem zajec¢ jest zdobycie wiedzy 1 umiejg¢tnoscei z zakresu wykorzystania peelingdw mechanicznych, mecha-
niczno — fizycznych, enzymatycznych, peelingu kawitacyjnego, sonoforezy, zabiegu oczyszczania manualnego
w pracy kosmetologa.

Zajecia pozwolg na zdobycie umiejetnosc okreslenia potrzeb klienta, jego oczekiwan, pracy z klientem, wielo-
kierunkowo$ci w opiece nad klientem.

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladow / konwersatorium

Budowa skory-strukturalna oraz chemiczna. Rodzaje cer: cera normalna, cera mieszana, cera ttusta, cera sucha,
cera naczyniowa, cera dojrzata, cera m¢zczyzny, cera dziecka, cera thusta, cera palacza, cera odwodniona, cera
wrazliwa. Fototypy w kosmetologii wg klasyfikacji profesora Fitzpatricka. Wptyw hormonéw na skore, wptyw
niskich temperatur na skorg, wplyw promieniowania UV na skore. Prawidlowe odzywianie a wyglad skory.
Wplyw witamin oraz mikroelementéw na skorg. Zabiegi pielegnacyjne w obrebie twarzy, szyi i dekoltu z
wykorzystaniem zaawansowanej aparatury specjalistycznej takiej jak radio-frekwencja mikroigtowa czy HIFU
3D. Zaawansowane substancje aktywne stosowane w kosmetologii-nanotechnologia. Substancje aktywne
pochodzenia ro$linnego wykorzystywane w kosmetologii. Eksfoliacja skory peelingami niskost¢zonymi o
wysokim pH. Podstawy laseroterapii( lasery nieablacyjne)

B. Problematyka éwiczen umiejetnosci praktycznych

Zapoznanie studentow z regulaminem pracowni kosmetologa. Warsztat pracy kosmetologa z uwzglednieniem
zasad BHP, ergonomii pracy oraz aseptyka i antyseptyka w gabinecie kosmetologii. Demakijaz skory-technika
demakijazu. Preparaty do demakijazu twarzy. Diagnostyka subiektywna oraz obiektywna twarzy, szyi i dekoltu.
Karta klienta-wywiad kliniczny. Zastosowanie peelingow dziatajacych powierzchownie: enzymatycznych,
drobnoziarnistych oraz mechanicznych typu kawitacja ultradzwigkowa oraz mikrodermabrazja diamentowa.
Rodzaje masek ztuszczajacych typu peel-off, peeling gommage, peeling scrub, brushing. Masaz twarzy, szyi i
dekoltu. Drenaz twarzy, szyi i dekoltu. Oczyszczane manualne twarzy. Technika aplikacja masek: kremowych,
algowe, zelowe, gipsowe(termo-modelujgce), maski ziolowe. Zabiegi fizykalne stosowane w obrebie twarzy,
szyi 1 dekoltu: galwanizacja, jonoforeza, sonoforeza ultradzwigkowa,mezoterapia beziglowa. Darsonwalizacja.
Wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegéow fizykalnych w obrgbie twarzy, szyi dekoltu. Zabiegi
pielegnacyjne w obrebie twarzy, szyi i dekoltu dedykowane do poszczegolnych cer: normalna, sucha, mieszana,
tlusta, dojrzata, cera palacza, cera odwodniona, cera me¢zczyzny, cera wrazliwa. Zaawansowane masaze
liftingujace oraz rewitalizujace. Wykorzystanie do zabiegéw zaawansowanej aparatury typu radio-frekwencja
beziglowa oraz mezoterapia iglowa. Eksfoliacja skoéry peelingami nisko-stezonymi o wysokim pH.
Zastosowanie masek algowych, kolagenowych, nanoplatow, maski gipsowej na gazie do modelowania ksztaltu
twarzy. Poradnictwo =z =zakresu kosmetologii pielegnacyjnej twarzy, szyi 1 dekoltu: sposob
odzywiania,aktywno$¢ fizyczna, tryb zycia, domowa pielegnacja poszczegolnych rodzajow cer.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Wyktad / konwersatorium — egzamin z oceng

Student rozroznia pojecia oraz zna metody i|Cwiczenia umiejetnosci praktycznych — zaliczenie z oceng
$rodki zwigzane z bezpieczenstwem i higieng | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

pracy.

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
W 02 Efekt efektéw uczenia sie
- . . . = - . uczenia st

Student wymienia wskazania i przeciwwskazania Tal2]3]als]e]7]8]o9
do wykonywania drenazu limfatycznego. W 01 X
W 03 W_02 X
Student podaje przyklady preparatow kosmetycz- || W_03 X
nych, przyboréw, aparatury do wykonywania za- u 01 X
biegow pielegnacyjnych dla poszczegdlnych ro- U 02 N
dzajow cer. —

U 03 X
Umiejetnosci uU_04 X

K_01 X
u_01 K_02 X

1. Egzamin ustny
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Student diagnozuje poszczegdlne rodzaje cer,
rozpoznaje problemy i okresla prawidtowe poste-
powanie.

U _02
Student wykonuje zabieg manualnego oczyszcza-
nia twarzy z wykorzystaniem wapozonu.

U 03
Student uwzglednia wskazania i przeciwwskaza-
nia do wykonania peelingu kawitacyjnego.

U 04

Student wybiera prawidtowe kosmetyki, narze-
dzia i aparature do wykonania zabiegu manual-
nego oczyszczania twarzy.

Kompetencje spoleczne

K_01

Student postepuje zgodnie z wymaganiami BHP,
ppoz oraz sanepidu, aby zapewni¢ bezpieczen-
stwo sobie, wspolpracownikom oraz klientom.

K 02
Student wykazuje che¢ rozwoju zawodowego.

Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Praca studenta w trakcie zajgcé

2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium

4.  Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7.

8.

9.

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajeé:

Obecnos¢ na wykladach / konwersatorium i éwiczeniach
umiejetnoscei praktycznych jest obowigzkowa.

A. wyktady / konwersatorium — 25%

B. ¢wiczenia umiejetnosei praktycznych — 75%

Ocena wykltad / konwersatorium = $rednia ocen zaliczen
czastkowych

Ocena ¢wiczenia umieje¢tnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwioéw (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢éwiczen — samodzielna praca
studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen, przestrzeganie zalecen, dokladno$é, dbanie o
klienta i otoczenie)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% + 77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95% - 4,5

>95% -5,0

Wyliczenie oceny koncowej z zajeé:
A-025+B-0,75
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ treSci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajomos$é
tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%
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2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie s3 one catkowicie poprawne
3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osoéb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b

Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W _01 K1 W02, KI_W17
W_02 K1 Wil

W_03 K1 W10, K1_W12
u_01 K1_U01, K1_U11

U_02 K1_U03

U_03 K1_U03, K1_U04

u_04 K1_U04

K_01 K1_K07

K_02 K1_KO1, K1_K09

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

Anna Kotodziejczak: ,,Kosmetologia”,PZWL ,Warszawa 2019*

Maria Noszczyk: "Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018
B. Literatura uzupelniajaca:

= =

= ®

Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzi$” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005

Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologow” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznan 2019
Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Nowicka D:” Dermatologia dla studentéw kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Gornicki, Wroctaw
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Kosmeceutyki — Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk*
C. Czasopisma:

Dermatologia estetyczna
Kosmetologia estetyczna
LNE
Postepy Dermatologii
Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa
Dermatologia i kosmetologia
Postepy kosmetologii
Polish Journal of Cosmetology*
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 34. KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 4

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
E — wyklad / konwersato-
KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA 4 rium 5
Z0 — ¢w. umiejetnoSci prak-
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - \Y,
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 20 12 10 18 1
Czytanie wskazanej literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia umiejetnosci prakt. 60 36 60 84 4
Czytanie wskazanej literatury 15 21
Przygotowanie do ¢wiczen 15 21
Przygotowanie do zaliczen 15 21
Sprawozdania z ¢wiczen 15 21
Razem 80 48 70 102 5

Metody dydaktyczne
wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialna
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych: pokazy zabiegéw / wykonywanie zabiegéw / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Podstawy budowy
anatomicznej, histologicznej oraz fizjologii skory i jej przydatkow. Znajomos$¢ podstawowych termindéw derma-
tologicznych. Okreslenie przyczyny, obrazu klinicznego oraz metod postgpowania w przypadku poszczegolnych
jednostek dermatologicznych.

Cele zajeé

Celem zaj¢c jest zdobycie umiejetnosci z zakresu higieny i estetyki stanowiska pracy kosmetologa przy wyko-
nywaniu wybranych zabiegéw oraz umieje¢tnos¢ wykorzystania ich w praktyce zawodowe;.

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu dedykowanych na
rozne rodzaje cer z wykorzystaniem aparatury specjalistyczne;j

Celem zajg¢ jest zdobycie wiedzy z zakresu pielegnacji skory problematycznej, z uwzglgdnieniem wskazan,
przeciwwskazan i mozliwych skutkéw ubocznych.

Zajecia pozwola na zdobycie umiejetnosc okreslenia potrzeb klienta, jego oczekiwan, pracy z klientem, wielo-
kierunkowo$ci w opiece nad klientem.

Tre$ci programowe:
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A. Problematyka wykladow / konwersatorium
Lipodystrofia typu kobiecego. Rozstepy skorne. Aparatura hi-tech w zabiegach na ciato, wptyw niskich
temperatur na organizm. Wptyw promieniowania UV na organizm. Hydroterapia. Zabiegi anti-age na
ciato. Zagadnienia dotyczace Wellness i Spa. Zabiegi fizykalne na ciato. Masaze relaksacyjne oraz
alternatywne na ciato. Znaczenie drenazu limfatycznego na ciato. Znaczenie zbilansowanej diety oraz
higienicznego trybu zycia na sylwetke ciata. Edukacja klienta w zakresie pielggnacji domowej ciata.
B. Problematyka ¢wiczen umiejetnosci praktycznych
Badanie antropometryczne ciata. Karta klienta. Zabiegi antycellulitowe na ciato. Zabiegi przeciw
ostgpowe na ciato. Masaz antycellulitowy ciata, masaz uj¢drniajacy ciala. Zabiegi odtoksyczniajace na
ciato. Zabiegi anti-age na ciato. Drenaz limfatyczny ciala. Zabiegi fizykalne na ciato z zastosowaniem

aparatury specjalistycznej.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W _01
Student rozréznia pojg¢cia oraz zna metody i
srodki zwigzane z bezpieczenstwem i higiena

pracy.

W _02
Student wymienia wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania peelingdw chemicznych.

W_03
Student  podaje przyktady = preparatow
kosmetycznych, przybordéw, aparatury do

wykonywania radiofrekwencji oraz wyjasnia
zasadno$¢ ich zastosowania.

Umiejetnosci
U 01

Student diagnozuje skore, rozpoznaje problemy i
okresla prawidlowe postepowanie.

U_02

Student  wykonuje  zabieg  mezoterapii
mikroiglowe;.

U_03

Student uwzglednia wskazania i

przeciwwskazania do radiofrekwencji beziglowej

U 04

Student  wybiera prawidlowe kosmetyki,
narzedzia 1 aparatur¢ do wykonywania
mezoterapii beziglowe;j

Kompetencje spoteczne

K 01

Student postepuje zgodnie z wymaganiami BHP,
ppoz  oraz  sanepidu, aby  zapewni¢

bezpieczenstwo sobie, wspotpracownikom oraz
klientom.

K 02
Student wykazuje che¢ rozwoju zawodowego.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyktad / konwersatorium — egzamin z oceng

Cwiczenia umiejetnoséci praktycznych — zaliczenie z ocena
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektow uczenia sie
uczenia st
Slal2|s3]als|e|7]8]o9
W 01 X
W_02 X
W 03 X
u o1 X
U 02 X
U 03 X
U_04 X
K_01 X
K_02 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajeé

Udzial procentowy poszczegélnych treSci w ocenie
koncowej zajec:

Obecnos¢ na wykladach / konwersatorium i ¢wiczeniach
umiejetnosci praktycznych jest obowigzkowa.

A. wyktady / konwersatorium — 30%

B. ¢wiczenia umiejgtnosci praktycznych — 70%

Ocena wyktad / konwersatorium = §rednia ocen zaliczen
czastkowych

Ocena ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwiow (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyskac zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)
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2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca
studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie
¢wiczen, przestrzeganie zalecen, dokladno$é, dbanie o
klienta i otoczenie)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% =+ 77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95% - 4,5

>95% -5,0

Wyliczenie oceny koncowej z zajeé:
A-0,30+B-0,70
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wykazuje
znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomosé
tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych o0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnaé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0séb,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne
3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
prébe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob

Ostateczna ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)
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3,75 - 4,24 — dobry (4,0)
4,25 - 474 — dobry plus (4,5)
4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
wW_01 K1_W02, K1_W17
W_02 K1 Wil
W_03 K1_W10, K1_W12
U 01 K1 _U01, K1_U11
u_02 K1 _U03
uU_03 K1 U03, K1_U04
U_04 K1_U04
K_01 K1_K07
K_02 K1_KO01, K1_K09

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
Anna Kotodziejczak: ,,Kosmetologia”,PZWL ,Warszawa 2019*
Maria Noszczyk: "Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018
B. Literatura uzupelniajaca:
Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzi$” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005
Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologow” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznan 2019
Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Nowicka D:” Dermatologia dla studentéw kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Goérnicki, Wroctaw
2018*
Kosmeceutyki — Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk™
C. Czasopisma:
Dermatologia estetyczna
Kosmetologia estetyczna
LNE
Postgpy Dermatologii
Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa
Dermatologia i kosmetologia
Postepy kosmetologii
Polish Journal of Cosmetology*
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 35. KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
E — wyklad / konwersato-
KOSMETOLOGIA UPIEKSZAJACA rium 4
Z0 — ¢w. umiejetnoSci prak-
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - v
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 30 18 30 42 2
Czytanie wskazanej literatury 10 12
Przygotowanie do zaliczenia 20 30
Cwiczenia umiejetnosci prakt. 45 27 15 33 2
Czytanie wskazanej literatury 5 9
Przygotowanie do ¢wiczen 5 12
Przygotowanie do zaliczen 5 12
Razem 75 45 45 75 4

Metody dydaktyczne
wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacjg multimedialng
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych: pokazy zabiegdw / wykonywanie zabiegdw / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne
Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii, estetyki oraz ko-
smetologii pielegnacyjnej.

Cele zajeé

Celem zaje¢ jest zdobycie umiejetnosci z zakresu higieny i estetyki stanowiska pracy kosmetologa przy wyko-
nywaniu wybranych zabiegoéw upigkszajacych oraz umiejetnos¢ wykorzystania ich w praktyce zawodowe;.
Celem zaje¢ jest zdobycie wiedzy z zakresu kosmetologii upickszajace;.

Celem zajg¢ jest ksztattowanie umiejetnosei z zakresu pielegnacji oprawy oka, historii kosmetyki, zdobnictwa
paznokci oraz pozostatych zabiegdw kosmetologii upigkszajacej

Tre$ci programowe:

A. Problematyka wykladow / konwersatorium

historia kosmetyki: Starozytno$¢: Egipt, Chiny, Japonia, Grecja, Rzym,Renesans, Barok, wiek XIX, wiek XX i
XXI. Pielggnacja oprawy oka: budowa oka, aparat tzowy, mi¢snie gatki ocznej, przyczyny problemow z oczami,
pielggnacja oczu w domu i w gabinecie, ksztatty oczu i brwi, farbowanie rzes tuku brwiowego, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu, $rodki do farbowania, regulacja tuku brwiowego, réznice miedzy henna zelowa,
pudrowa, proszkowa. Korekta twarzy przy zastosowaniu makijazu. Makijaz dzienny, $lubny, wieczorowy, kok-
tajlowy, biznesowy, okazjonalny, make up no make-up, smokey eye, makijaz kobiety dojrzalej, face painting,
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airbrushing, makijaz permanentny- rodzaje, wskazania oraz przeciwwskazania. Zaawansowane metody zdob-
nictwa paznokci.

B. Problematyka éwiczen umiejetnosci praktycznych

Zapoznanie studentow z regulaminem pracowni kosmetologii. Warsztat pracy kosmetologa z uwzglednieniem
zasad BHP oraz higieny pracy, zasadami aseptyki oraz antyseptyki. Przygotowywanie stanowiska pracy do wy-
konania makijazu. Technika wykonania makijazu dziennego, wieczorowego, slubnego, koktajlowego, bizneso-
wego, kobiety dojrzatej. Technika i wykonywanie makijazu do okularéw (dla krotkowidza oraz

dalekowidza). Korekta niedoskonatosci cery, techniki stylizacji brwi, modelowanie twarzy, modyfikacja ksztat-
tow oczu, powigkszanie i pomniejszanie ust, korekcja asymetrii ust. Praktyczne zastosowanie $wiatlocienia.
Makijaz korekcyjny stosowany w przypadku defektéw kosmetycznych — blizn, teleangiektazji, przebarwien,
asymetrii, bielactwa. Pielegnacja oprawy oka: farbowanie rzes i tuku brwiowego, wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu, zabieg regulacji brwi, preparaty do podkreslania catej oprawy oka. Omowienie metod zageszczania
rz¢s. Zasady analizy kolorystycznej. Zaawansowane metody zdobnictwa paznokci.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Wyktad / konwersatorium — egzamin
Student opisuje rodzaje makijazy oraz zna histo- | Cwiczenia umiejetnosci praktycznych — zaliczenie z oceng
rie kosmetyki B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
W_02 Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Student przedstawia wskazania i przeciwwskaza- uczi‘;ei';tsi@ efektéw uczenia sie
nia do wykonania henny brwi oraz rzgs 1| 2 3 4|5 |6 718109

W 01 X
W_03 W_02 X
Student omawia zasady wykonania makijazu dla =
osoby noszgcej okulary. W_03 X

U o1 X
Umiejetnosci U_02 N
U 01 uU_03 X
Student planuje rodzaj makijazu. K_01 X

K_02 X
U_02 . . . 1. Egzamin ustny
Student dobiera kosmetyki do makijazu z 2. Egzamin pisemny
uwzglednieniem rodzaju cery klienta. 3. Kolokwium

4. Projekt
uU_03 5. Sprawozdanie
Student dobiera i wykonuje, przy zastosowaniu 6. Prezentacja
okreslonych technik, makijaz. 7. Pracakontrolna
8.  Zadanie praktyczne
. 9. Praca studenta w trakcie zajgé

Kompetencje spoleczne

K_01

Student taktownie i skutecznie odmawia wykona-
nia makijazu w przypadku schorzen, ktore sa
przeciwwskazaniem do jego wykonania.

Udzial procentowy poszczegdlnych tresci w ocenie konco-
wej zajeé:

Obecnos¢ na wykladach /konwersatorium i ¢wiczeniach
umiejetnosci praktycznych jest obowigzkowa.

A. wyktady /konwersatorium — 25%

B. ¢éwiczenia umiejetnosci praktycznych — 75%

Ocena wyklad /konwersatorium = $rednia ocen zaliczen
czastkowych

Ocena ¢wiczenia umieje¢tnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwiow (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen

(60%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student

musi uzyskac zaliczenie z kazdego czgstkowego
kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna

K _02
Student wykazuje che¢ rozwoju zawodowego.
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praca studenta na ¢wiczeniach

(zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen, przestrzeganie
zalecen, doktadnos¢, dbanie o klienta i otoczenie)
Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

>95% - 5,0

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:

A-025+B-0,75

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnoscei i

kompetencje spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztat-
cenia na poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wykazuje zna-
jomos¢ treéci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje sie do nich, podejmuje dyskusje, wyciagga poprawne
wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gnaé poprawne Wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
prébe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb

Ostateczna ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé
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Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1 W10, K1_W11
K1 W01, K1_W02, K1_W03,
W_02
K1 W04, K1_W10
W_03 K1 W10, K1_W11
K1 U01, K1_U02, K1_U03,
U 01
K1 U04, K1_U10
K1 U01, K1_U02, K1_U03,
u_02
K1_U04, K1_U10
K1_U01, K1_U02, K1_U03,
uU_03
K1_U04, K1_U10
K_01 K1_K03, K1_K06, K1_K08
K_02 K1_KO01, K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

— Padlewska K., 2018. Kosmetologia ciala. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*

— Morris R., 2008. Makijaz bez tajemnic. Wyd. Galaktyka, Warszawa

— Brown B., 2008. Perfekcyjny makijaz. Wyd. Galaktyka

B. Literatura uzupelniajaca:

- Noszezyk M., 2010. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*
— Dylewska — Grzelakowa J., 2014. Kosmetyka stosowana. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa*
— Jaroszewska B., 2004. Kosmetologia. Wyd. Atena, Warszawa

— Jaroszewska B., 2005. Kosmetyka dawniej i dzi§. Wyd. Atena, Warszawa

— Golinska K., 2014. Kanony kobiecej urody. Wyd. Buchmann, Warszawa

C. Czasopisma:

— Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa

— Dermatologia i kosmetologia

— Postepy kosmetologii

— Polish Journal of Cosmetology™

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 36. KOSMETYKI NATURALNE

Nazwa zajec

KOSMETYKI NATURALNE

Forma zaliczenia

Z0O — wyklad

Liczba punktow ECTS

2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow_iqz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- semestr/y
wyboru
runku
Praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki chemiczne — 50%
Nauki medyczne — 50%
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Analiza literatury 15 21
Przygotowanie do zaliczenia 15 21
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

wyktad: wyktad z prezentacja multimedialna

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstaw chemii, biochemii, botaniki.

Cele zajeé
Celem zajgc jest zapoznanie studenta z podstawami teoretycznymi i umiejg¢tno$ciami praktycznymi nauk o ko-
smetykach naturalnych.

Tresci programowe

A. Problematyka wykladow

Naturalne kosmetyki dawniej i dzi$. Rdznice pomigdzy kosmetykami naturalnymi a popularnymi kosmetykami
wytwarzanymi przemystowo. Formy kosmetykow ziolowych: napary, odwary, maceraty wodne, nalewki alko-
holowe, olejki eteryczne. Przeglad naturalnych surowcow kosmetycznych: oleje roslinne, masta kosmetyczne,
olejki eteryczne, kawa, kakao, czekolada, midd, ziota, owoce, herbata, jogurt, drozdze itp. Receptury kosmety-
kow naturalnych dla cery normalnej, suchej, thustej, mieszanej, naczynkowej i dojrzalej (preparaty do oczysz-
czania, toniki i lotiony, kremy, maseczki i oktady). Kosmetyki dla cery uszkodzonej przez promieniowanie UV
i na przebarwienia skory. Preparaty do pielegnacji oczu i skory wokot nich. Srodki do pielegnacji, wzmocnienia
i farbowania wlosow. Naturalna pielegnacja dtoni, stop, paznokei i catego ciata. Kosmetyki naturalne wytwa-
rzane przemystowo. Nowoczesna kosmetyka naturalna w salonie kosmetycznym.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia
W_01 Wyklad — zaliczenie z oceng
Student okres$la role diagnozowania i klasyfikacji ro-
$lin i mozliwosci ich wykorzystania w kosmetologii. | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Wyklad:

wW_02

Student wymienia substancje czynne wystepujace w
kosmetykach naturalnych.

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
nych efektow uczenia sie
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W_03

Student podaje przyktady receptur na kosmetyki natu-
ralne do okreslonych rodzajow cery, pielggnacji dtoni,
stop, wlosow 1 ciala.

W_04
Student rozréznia kosmetyki naturalne od kosmetykow
popularnych produkowanych przemystowo.

UmiejetnoSci

u_o1
Student ocenia znaczenie praktycznego wykorzystania
przedstawicieli roslin kosmetologii.

u_02
Student klasyfikuje najwazniejsze substancji czynnych
zawartych w kosmetykach naturalnych.

uU_03

Student przyporzadkowuje naturalnym surowcom ko-
smetycznym odpowiednie wlasciwosci i dziatanie na
organizm czlowieka.

Kompetencje spoteczne

K 01
Student akceptuje potrzebe uczenia si¢ przez cate zy-
cie.

K_02
Student przestrzega zasad BHP i ergonomii dbajac o
bezpieczenstwo wilasne i innych.

K_03
Student akceptuje potrzebe podnoszenia kwalifikacji 1
kompetencji zawodowych i osobistych

Efekt
uczenia | 1 | 2 | 3 |4 | 5|6 |7 |89
si¢
W _01 X
w_02 X
W_03 X
u 01 X
U 02 X
u_03 X
U_05 X
K_01 X
K_02 X
K_03 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajeé

Ocena koncowa bedzie oceng z kolokwium zaliczenio-
wego (testu), ktore uznaje si¢ za zdane przy poprawne;j
odpowiedzi na co najmniej 60% pytan.

Skala ocen:

< 60% -2,0

60% + 69% - 3,0

70% = 79% - 3,5

80% +85% -4,0

86% +94%-4,5

> 95% -50

Jezeli Student nie bedzie obecny na kolokwium, powi-
nien zgtosi¢ si¢ z usprawiedliwieniem do trzech dni od
daty kolokwium. Obowigzkiem Studenta jest zalicze-
nie kolokwium w najblizszym mozliwym terminie, po
jego ustaleniu z Kierownikiem przedmiotu. Jezeli po-
wyzsze warunki nie zostang spetnione, Student uzyska
oceng niedostateczng

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K1 w01

W_02 K1 W12

W_03 K1 W12, K1_W03

W_04 K1 W12

U 01 K1 _U07, K1_U02

U _02 K1 _U16

U _03 K1 _U02

K 01 K1 K01

K_02 K1 Ko7

K_03 K1 K09

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia

zajec:

1

50




Hlava B., Stary F., Pospisil., 1984. Rosliny kosmetyczne. Wyd. PWRIL, Warszawa*

Aniol — Kwiatkowska J., 1992. Atlas. Rosliny kosmetyczne. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne. War-
Szawa

Hebda K., 2014. Ziolowy zakatek. Kosmetyki, ktore zrobisz w domu. Wydawnictwo Nasza Ksiggar-
nia, Warszawa*

Nedoma G. 2016. Zielone kosmetyki. Twoje domowe SPA, Vital, Biatystok.*

Lamer — Zarawska E. Chwata C., Gwardys A. 2914. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwsta-
rzeniowej, PZWL, Warszawa*

B. Literatura uzupekiajaca:

Biggs M., McVicar J., Flowerdew B., 2007. Wielka ksi¢ga warzyw, zi6t i owocow. Dom Wydawni-
czy Bellona, Warszawa

Bown D., 1999. Wielka encyklopedia ziot. Muza, Warszawa

Ozarowski A., Jaroniewski W., 1989. Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie. Instytut Wy-
dawniczy Zwigzkow Zawodowych, Warszawa*

Lewkowicz — Mosiej T. 2014. Ziotowe SPA. Poradnik Urody. AWM, Warszawa*

Bojarska N. 2019. Pigkni z natury. Ziotowa pielggnacja Twojej skory., BOSZ, Olszanica

*Literatura dost¢pna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 37. MARKETING I ZARZADZANIE W KOSMETOLOGII

Nazwa zajec¢

GllI

MARKETING I ZARZADZANIE W KOSMETOLO-

Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Z0 — wyklad 1

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiaz- zaiecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- Jeb semestr/y
runku wyboru
praktyczny SPS tak - Vi
Dyscyplina
Nauki o zarzadzaniu
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S .
Formv zaieé (nauczyciel) (student) tflﬁv
Y zaje studia studia studia studia pECTS
stacjonarne niestacjo- stacjo- niestacjonarne
narne narne

Wyklad 10 6 20 24 1
Opracowanie zagadnien 5 5
Przy_gotoyvame prezentacji multi- 10 10
medialnej
Analiza pi$miennictwa 2 4
Przygotowanie do dyskusji pod-

. 3 5
czas wyktadow
Razem 10 6 20 24 1
Metody dydaktyczne

metoda podajgca — wktad informacyjny, metoda aktywizujaca — dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne
Podstawy przedsigbiorczosci.

Cele zajeé

Celem zajgc jest poznanie przez studenta podstawowych metod i technik zarzadzania mikro i matym przedsig-
biorstwem, przyblizenie tematyki zarzadzania zasobami ludzkimi (komunikacji, motywacji, wynagradzania),
poznanie problematyki marketingu mix ze szczeg6lnym uwzglednieniem promocji (PR i reklamy).

Tresci programowe
Problematyka wykladéw

- Analiza konkurencji.

- Komunikacja.

- Zarzadzanie zasobami ludzkimi.

- Analiza rynkéw zbytu — metody segmentacji i wybor rynkéw docelowych.

- Analiza rynkow zaopatrzenia i organizacji dostaw.
- Plan marketingowy i elementy marketing — mix.
- Sposoby dystrybucji, strategie reklamowe i strategie cenowe.

Efekty uczenia si¢
Wiedza
w_01

dzania.

W_02

Student zna podstawowe pojecia z zakresu marke-
tingu i zarzadzania, charakteryzuje proces zarza-

Student zna podstawowe elementy rachunkowosci.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zarzadzanie w prowadzeniu pracowni — zaliczenie z
oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:
— test zaliczeniowy, pisemny
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UmiejetnoSci

U 01

Student potrafi wyjasni¢ i analizowa¢ podstawowe
procesy ekonomiczne zachodzacych w przedsig-
biorstwie.

u_02

Student posiada umiejetno$¢ sporzadzania pro-
jektu/ biznes planu oraz prezentowania wlasnego
stanowiska w grupie, popierajac je argumentacja
oparta na wybranych teoriach, pogladach réznych
autorow i/lub danych statystycznych.

uU_03
Student prowadzi dokumentacj¢ gabinetu wykorzy-
stujac wiedzg z zakresu informatyki i statystyki.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student wspolpracuje w grupie petniac okreslone
role, stosuje zasady etyki i komunikacji interperso-
nalnej.

K_02

Student zachowuje ostroznos¢ i krytycyzm w sto-
sunku do wiasnych kompetencji, w razie koniecz-
nosci korzysta z pomocy specjalistow (np. biura ra-
chunkowego).

K_03

Student ma $§wiadomos¢ konieczno$ci podnoszenia
kompetencji zawodowych i osobistych oraz samo-
dzielnego aktualizowania i poszerzania wiedzy.

— dyskusja problemowa, prezentacja multimedialna

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
uczenia efektow uczenia sie
sie 1 2 3 4 15 6 7 8 9
w01 X X
W_02 X X X
u_01 X X
U 02 X X
U 03 X X
K_01 X X
K_02 X X
K_03 X X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgc

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie kon-
cowej zajeé:

Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa.

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:

A - zaliczenie z oceng (test) z czgsci wyktadowej = 70%
B - zaliczenie z oceng — prezentacja — 30%
A-0,7+B-0,3

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ treci ksztatcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%
—84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%
3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajomos$é
tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%
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Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie poprawne
3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 w18

W_02 K1 w18

U 01 K1 U14; K1_U16

U _02 K1 U14, K1_U15, K1_U19

U _03 K1 Ul14, K1_U17

K_01 K1 K04

K_02 K1_KO02

K_03 K1_KO01, K1_K09

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec:
- Kiedrowska M., 2002. Rachunkowos¢ finansowa. Materialty pomocnicze do ¢wiczen i wyktadow.
Akademia Ekonomiczna w Poznaniu, Poznan
- Kozminski A.K., Piotrowski W., 2007. Zarzadzanie. Teoria i praktyka. Wyd. Naukowe PWN, War-
Szawa
- Opolski K., Dykowska G., Mozdzonek M. 2010. Zarzadzanie przez jako$¢ w ustugach zdrowotnych :
teoria i praktyka. Warszawa : "CeDeWu" *
B. Literatura uzupelniajaca:
- Gierusz, 2004. Podrgcznik samodzielnej nauki ksiggowania. ODDK, Gdansk
- Kaminski R., Owczarek L., 2008. Polityka przedsigbiorstw w zakresie sprawozdawczos$ci finansowej.
Ars boni et aequi, Poznan
- Griffin RW., 2017. Podstawy zarzadzania organizacjami. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 38. MEDIACJE | NEGOCJACIJE

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
MEDIACJE | NEGOCJACJE Z0 - wyklad 2
Z0O - éw. audyt.

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow_iqz- zajecia do
profil studiow poziom studiow kowe dla kie- semestr/y
wyboru
runku
Praktyczny SPS nie tak \Y/
Dyscyplina
Nauki spoteczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 15 9 15 21 1
Czytanie wskazanej literatury 8 11
Przygotowanie do zaliczenia 7 10
Cwiczenia audytoryjne 10 6 20 24 1
Analiza literatury jako przygoto-

. 2 10 12
wanie do éwiczen
Przygotowanie do zaliczenia /

o 10 12

autoprezentacji (P1)
Razem 25 15 35 45 2

Metody dydaktyczne
wyktad konwersatoryjny / praca w grupach / ¢wiczenia warsztatowe / dyskusja

Wymagania wstepne
Wiedza podstawowa z dziedziny psychologii ogdlnej.

Cele zajeé
Celem zaj¢¢ jest rozpoznanie i rozwijanie zasobow studentéw z zakresu umiejg¢tnosci interpersonalnych nie-
zbednych w kreowaniu wlasnej sylwetki profesjonalnej oraz w pracy z klientem; doskonalenie zdolno$ci aser-
tywnych oraz ¢wiczenie tworczego rozwigzywania problemow w relacjach interpersonalnych oraz w pracy ko-
smetologa.

Tresci programowe

Wyklady

. Negocjacje i mediacje — wprowadzenie

. Rola komunikacji interpersonalnej w negocjacjach i mediacjach

. Aktywne stuchanie w negocjacjach i mediacjach

. Perswazja w negocjacjach i mediacjach

. Elementy teorii konfliktu. Radzenie sobie z konfliktami.

. Podstawy negocjacji

. Strategie, taktyki i techniki negocjacyjne

Cwiczenia

1. Pojecia mediacji i negocjacji. Negocjacje a mediacje. Alternatywne formy rozwigzywania sporow (ADR).
Negocjatorzy i mediatorzy. Czynniki wplywajace na rozpoczecie i przebieg negocjacji i mediacji.

2. Model komunikacji interpersonalnej, kompetencja komunikacyjna negocjatora i mediatora, szumy informa-
cyjne, komunikacja werbalna i niewerbalna, budowanie zaufania, przekazywanie informacji zwrotnych, komu-
nikaty ty i komunikaty ja, jezyk mozliwosci i jezyk ograniczen.
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3. Poziomy stuchania, styszenie a stuchanie, stuchanie skuteczne i stuchanie nieskuteczne, rodzaje reakcji stu-
chajacego i ich funkcje.

4. Postawa i jej komponenty, wplywanie na postawe, typy komunikatow perswazyjnych, perswazja a manipula-
cja, obrona przed manipulacja.

5. Teoria konfliktu, rodzaje konfliktow, fazy konfliktu, zrodta konfliktu, dynamika konfliktu, emocje w konflik-
cie, diagnoza konfliktu, style radzenia sobie z konfliktem, konflikty warto$ci, konflikty intereséw, konflikty
osobowosci, konflikt jako konsekwencja btedow w komunikacji.

6. Style negocjacji, negocjowanie oparte na zasadach, koncentracja na stanowiskach a koncentracja na intere-
sach, przygotowanie do negocjacji i realizacja negocjacji, BATNA, etyka w negocjacjach.

7. Strategia a taktyka negocjacyjna, wykorzystanie technik negocjacyjnych, planowanie strategii negocjacyjnej,
opracowanie taktyki, wykorzystanie technik negocjacyjnych, obrona przed nieuczciwymi trikami negocjacyj-
nymi.

6. Podstawy negocjacji

7. Strategie, taktyki i techniki negocjacyjne

8. Warsztat negocjacyjny 1

Praktyczne ¢wiczenia umiejgtnosci negocjacyjnych

9. Warsztat negocjacyjny 2

Praktyczne ¢wiczenia umiejetnosci negocjacyjnych

10. Podstawy mediacji

Zasady mediacji, rodzaje mediacji, etyka w mediacjach, wybrane kodeksy etyczne

11. Etapy mediacji i rola mediatora.

Etapy mediacji, przygotowanie planu mediacji, rola mediatora, cechy dobrego mediatora.

12. Mediacje w roznych sferach zycia. Mediacje w perspektywie prawno-instytucjonalnej.

Mediacje w polskim systemie prawno-instytucjonalnym, mediacje w sprawach cywilnych, mediacje w sprawach
rodzinnych, mediacje w sprawach karnych, mediacje w sprawach nieletnich.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01

Student w poglebionym stopniu zna teorie oraz zaa-
wansowana metodologi¢ i terminologi¢ z zakresu psy-
chologii mediacji i negocjacji

W_02

Student w poglebionym stopniu zna specyfikg przed-
miotowg i metodologiczng nauk humanistycznych, ich
najnowsze osiagniecia w kierunki rozwoju emocji mo-
tywacji w dziatalno$ci edukacyjnej, wychowawczej i
opiekunczej

Umiejetnosci

u_01

Student potrafi identyfikowa¢, interpretowaé i wyja-
$nia¢ ztozone zjawiska i procesy spoteczne oraz relacje
migdzy nimi z wykorzystaniem wiedzy o mediacji i
negocjacji 1 ich interpretacji postugujac si¢ jezykiem
specjalistycznym.

Kompetencje spoteczne

K 01 Student dazy do krytycznej oceny odbiera-
nych tresci i adekwatnej samooceny wlasnych emocji i
motywacji i doskonali swoje umiejetnosci w dziedzinie
psychologii.

Wyklad — zaliczenie z oceng
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposdéb weryfikacji i oceny efektéw

Wyklad - kolokwium
Cwiczenia audytoryjne — zadanie praktyczne, zaanga-
zowanie w trakcie ¢wiczen

Efekt Metody weryfikacji osiagnigcia za-
ksztalce- mierzonych efektow uczenia sig

nia 112 415|678
W_01
U 01
K 01

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zaje¢
Kryteria oceniania:
5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%
4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

X [X| X | w
X [ X] X
X|X[X|©
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4,0 — dobra wiedza, umiejg¢tnosci 1 kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — Wy-
kazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%
—76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i1 przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnacé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i1 przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob, podej-
muje probe¢ ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych 0sob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowa¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczna ocene¢ z modulu ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 - 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
wW_01 K1 w21
W_02 K1 w21
U 01 K1 U10, K1 _U18
K_01 K1 K02, K1_KO03

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

E. Gmurzynska, R. Morek (red.), Mediacje. Teoria i praktyka, Warszawa 2018*

W. Ury, Odchodzac od nie. Negocjowanie od konfrontacji do kooperacji, Warszawa 1995, 2007
Z. Necki, Negocjacje w biznesie, Krakow 1994, Rozdziat 2. Negocjacje - czym s3 i czemu stuza?

. Literatura uzupelniajaca:

C.W. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie rozwigzywania konfliktow, Warszawa 2009, Rozdziat 3. Na-
wigzanie kontaktu ze stronami w sporze.*

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 39. METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH I OCHRONA WEASNOSCI INTELEKTUALNE]

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
METODOLOGIA BADAN NAUKO- Z0 2
WYCH I OCHRONA WEASNOSCI

INTELEKTUALNEJ

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiaz- zaiecia do wy-
rofil studiéw poziom kowe dla boﬂfn Y semestr/
P studiow kierunku y
praktyczny SPS tak v

Dyscyplina
Nauki o zdrowiu

Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem

= Liczba godzin 5 Liczba
(nauczyciel) (student) plélgflt.gw
Formy zajec¢ studia studia . .
. studia studia
stac- niestac- . . .
. . stacjonarne niestacjonarne
jonarne | jonarne
Wyklad 20 12 10 18 1
Analiza literatury 3
Opracowanie zagadnien 2
Cwiczenia audytoryjne 10 6 20 24 1
Opracowanie zagadnien 5
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Wyktad, prezentacja, dyskusja, analiza literatury, praca w grupie, konsultacje

Wymagania wstepne
Realizacja efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji z poprzednich lat studiow

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy na temat podstawowych poj¢¢ z zakresu planowania i
prowadzenia badan naukowych (w tym przekazanie informacji dotyczacych formutowania problemow badaw-
czych oraz metod, technik i narzedzi badawczych).

W wyniku realizacji przedmiotu, student nabedzie rowniez umiej¢tno$¢ opracowania, prezentacji i interpreta-
cji wynikéw badan.

Tresci programowe
1.

Metodologia jako nauka. Ogolna charakterystyka pracy naukowej. Rodzaje prac naukowych.

2. Struktura procesu badawczego, etapy postepowania badawczego a rodzaje metod naukowych.

3. Rodzaje probleméw badawczych, kryteria poprawnosci probleméw badawczych, formutowanie proble-
méw badawczych.

4. Hipotezy naukowe i ich zwigzek z problemami, warunki poprawnego formutowania hipotez.

5.  Zmienne i wskazniki badawcze. Pojecie zmiennych. Klasyfikacje zmiennych. Rodzaje wskaznikéw. Do-
bor grupy i terenu badan.

6. Metody i techniki badawcze. Dobor i konstruowanie narzedzi badawczych.

7. Przebieg badan. Opracowanie wynikow badan — analiza empiryczna i statystyczna, analiza ilociowa a
jakosciowa.

8. Przygotowanie wynikow badan do prezentacji. Metodyka pisania prac naukowych (dyplomowych).

9. Publikowanie prac naukowych.

10. Etyka w nauce

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria

oceny/wymagania egzaminacyjne
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Wiedza:

W_01 Student charakteryzuje etapy postgpowa-
nia badawczego, okresla zasady interpretowania
danych empirycznych i wnioskowania

W_02 Student zna podstawowe przepisy z za-
kresu prawa autorskiego i ochrony wlasnosci
intelektualne, okreéla istote etyki w badaniach
naukowych

UmiejetnoSci

U_01 Student korzysta z technik informatycz-
nych stuzacych do pozyskiwania, przetwarza-
nia, interpretowania i przechowywania danych
U_02 student wykorzystuje wyniki badan nau-
kowych w zapewnianiu wysokiej jakosci opieki
nad osobg zdrowg i chorg, krytycznie analizuje
publikowane wyniki badan naukowych
Kompetencje spoteczne

K_01 Student zna poziom swoich kompetencji i
jest gotowy do korzystania z pomocy eksper-
tow, zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j i ure-
gulowaniami prawnymi

A. Sposob zaliczenia

Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Efekt Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
Kkszt- efektow uczenia si¢

alcenia 1 2 3 4 5 6 7 8 9
W_01 X
W_02 X
u_o1
u_02
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Opracowanie pisemne

Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajec

X

CoNoa DR

Wyklad:

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Cwiczenia:
Zaliczenia na podstawie pracy pisemnej

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi srednia wazona ze
sktadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS.

ocena z wyktadéw x 1+ocena z ¢wiczen x 1
2

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
93%-100%;

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
eczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%;

3,5 —zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami - wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;
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3,0 —zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomos¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy
w grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych 0séb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga poprawne
wnioski.

4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycig-
gnaé poprawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycig-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych o0sob.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K_W26

W_02 K_W25

U 01 K_U25, K_U29

U _02 K_U25, K_U29

K 01 K_ K01

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
Lobocki M.: Metody i techniki badan pedagogicznych. Impuls, Krakéw, 2011. *
Nowak S.: Metodologia badan spotecznych. PWN, Warszawa, 2011*
Babbie E.: Badania spoleczne w praktyce, PWN, Warszawa, 2003 *

B. Literatura uzupekniajaca

Bazy: PubMed, Web of Science, SCOPUS
Watata C., Rézalski M., Boncler M., Badania i publikacje w naukach biomedycznych, Alfa Medica Press,
Bielsko-Biata 2011.
Radomski D., Grzanka A., Metodologia badan naukowych w medycynie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
Poznan 2011
Lenartowicz H., Ko6zka M.: Metodologia badan naukowych w pielegniarstwie, PZWL, Warszawa 2010.
Mtyniec W., Ufnalska S.: Scientific Communication czyli jak pisa¢ i prezentowac¢ prace naukowe, Sorus, Po-
znan, 2003.

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 40. METODY STATYSTYCZNE

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
METODY STATYSTYCZNE

Z0O — ¢éw. laboratoryjne 1

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

N ) N zajecia obow_laz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- Wvboru semestr/y
runku y
praktyczny SPS nie tak \%
Dyscyplina
Matematyka
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zaje¢c studia studia punktow
studia : - - studia ECTS
. niestacjo- stacjo- . .
stacjonarne niestacjonarne
narne narne
Cwiczenia laboratoryjne 10 6 20 24 1
Przygotowanie do ¢wiczen 6 7
Sprawozdania z ¢wiczen 6 7
Przygotowanie projektu 8 10
Razem 10 6 20 24 1

¢wiczenia laboratoryjne: praca przy komputerze / rozwigzywanie zadan problemowych / praca w grupach / wy-
konywanie obliczen /tworzenie prezentacji multimedialnych / przeszukiwanie baz danych

Wymagania wstepne
Umiejetnosci obshugi komputera nabyte na wczesniejszych etapach ksztalcenia. Znajomo$¢é matematyki na po-
ziomie szkoty ponadpodstawowej

Cele zajeé

Celem zajec jest zdobycie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu opracowywania oraz analizy danych
pochodzacych glownie z badan empirycznych a takze danych ankietowych. Przygotowanie do samodzielnego
wykonania podstawowych analiz statystycznych dotyczacych tabelarycznej i graficznej prezentacji danych oraz
opisu statystycznego zbiorowosci z wykorzystaniem programu komputerowego. Przygotowanie do postugiwa-
nia si¢ jezykiem statystycznym przy opisywaniu wynikow badan. Przygotowanie do odbioru informacji staty-
stycznej zamieszczanej we wszelkiego rodzaju publikacjach. Przedstawienie teoretycznych podstaw metod ana-
lizy danych w sposdb przystepny z pominigciem skomplikowanych matematycznych uzasadnien. Wskazanie
uniwersalnosci statystyki, pozwalajacej na stosowanie jej niemal we wszystkich dziedzinach wiedzy. Przekaza-
nie wiedzy i umiejetnosci z zakresu postugiwania si¢ wybranym programem komputerowym do statystyczne;j
analizy danych (np. STATISTICA, GraphPad Prism).

Tresci programowe

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Wprowadzenie do problematyki analizy danych, przeglad najwazniejszych poje¢, przygotowywanie danych do
analizy statystycznej w programie komputerowym, opisowa analiza danych, tworzenie i analiza tabel dwudziel-
czych, wybrane zagadnienia wnioskowania statystycznego, wnioskowanie statystyczne na danych jakoscio-
wych, wnioskowanie statystyczne na danych ilosciowych
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Efekty uczenia si¢
Wiedza

w_01
Student opisuje mozliwe zastosowania wybranych me-
tod statystycznych.

W_02
Student zna podstawowe i wybrane zaawansowane me-
tody badan statystycznych.

UmiejetnoSci

u_01

Student konstruuje przy pomocy oprogramowania
uzytkowego rozwigzania problemdéw praktycznych, w
szczegblnosci zwigzanych z dziedzing ksztalcenia.

u_02
Student prezentuje rozwigzanie probleméw przy po-
mocy réznych narzedzi statystycznych.

uU_03

Student zbiera i wykorzystuje informacje z réznych
zrodet postugujac si¢ réznymi technikami wyszukiwa-
nia informacji oraz przetwarza te informacje.

u_04

Student wskazuje umiejetnosci poprawnego wniosko-
wania na podstawie danych pochodzacych z réznych
zrodet.

Kompetencje spoleczne
K 01

Student potrafi wspotdziataé i pracowaé w grupie,
przyjmujac w niej rézne role.

Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

— kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania testowe)
— aktywno$¢ w trakcie zaje¢, udziat w dyskusji

— czastkowe zadania praktyczne realizowane na stano-
wisku komputerowym

— raport z analizy danych

Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sie 112 |3 |4|5|6]7]|8]29
W_01 X X
W_02 X X
U 01 X X
u_02 X X
U_03 X X
uU_o4 X X | X
K_01
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgc

Udzial procentowy poszczegoélnych tresci w ocenie
koncowej zajec:

A. kolokwium zaliczeniowe — 40%

B. aktywno$¢ na zajeciach — 10%

C. ocena zadan czastkowych — 10%

D. raport z analizy danych — 40%

Wyliczenie oceny koncowej zajec:
A-04+B-0,1+C-0,1+D-0,4

Warunek: A, B, C, D > dostateczny

Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -5,0

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%
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3,5 —zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — Wy-
kazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%
—76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnaé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie s3 one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczna ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1_W01, K1_W19

W_02 K1 W19

U 01 K1_U06, K1_U14

U 02 K1_U06, K1_U14

U _03 K1 U14

U 04 K1 _U06

K_01 K1 K04

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
- Statystyka. Od teorii do praktyki. Scholar
- Luszniewicz A., Staby T., 2008. Statystyka z pakietem komputerowym STATISTICA PL. Teoria i
zastosowani*
- Mazerski J., 2000. Podstawy chemometrii. Wyd. Politechniki Gdanskiej, Gdansk
B. Literatura uzupekniajaca
- Francuz P., Mackiewicz R., 2007. Liczby nie wiedzg, skad pochodza. Przewodnik po metodologii i
statystyce. Nie tylko dla psychologéw. Wyd. KUL*
- Jézwiak J., Podgorski J., 2009. Statystyka od podstaw. PWE*
- Mazerski J., 2009. Chemometria praktyczna — interpretuj wyniki swoich pomiaréw. Wyd. Malamut
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 41. MIKROBIOLOGIA Z PARAZYTOLOGIA I WIRUSOLOGIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
MIKROBIOLOGIA Z PARAZYTOLOGIA 1 E — wyklad 3
WIRUSOLOGIA Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Nauki biologiczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktéow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 30 18 30 42 2
Analiza literatury 10 15
Przygotowanie do egzaminu 15 20
Przygotowanie prezentacji 5 7
Cwiczenia laboratoryjne 20 12 10 18 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 9
Przygotowanie do kolokwium 5 9
Razem 50 30 40 60 3

Metody dydaktyczne

wyktad: metoda podajgca / wktad informacyjny / wyktad z prezentacjag multimedialng /metoda problemowa /
aktywizujaca (dyskusja dydaktyczna)

¢wiczenia laboratoryjne: metoda praktyczna / praca z mikroskopem i/lub komputerem / obserwacije / praca w
grupach / prezentacje multimedialne / demonstracje - filmy /

Wymagania wstepne
Wiedza w zakresie biologii na poziomie szkotly $rednie;j

Cele zajeé

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentow do rozumienia i interpretowania wiedzy dotyczacej budowy,
funkcjonowania i znaczenia wiruséw, mikroorganizméw i pasozytow, poznanie zasad hodowli i obserwacji mi-
kroorganizméw. Nabycie przez studentdw umiejetnosci rozpoznawania i profilaktyki chordb pasozytniczych
cztowieka, Ponadto ksztalttowanie postaw studentéw do zaangazowania w poglebianie wiedzy z zakresu wiru-
sologii, bakteriologii, mykologii i parazytologii czlowieka, oraz przekonania o znaczeniu tej wiedzy w praktyce.

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladow

- Mikrobiologia jako nauka, pozytywne i negatywne znaczenie wirusow, bakterii i grzybow w medycynie,
kosmetologii i sSrodowisku;

- Budowa, klasyfikacja, metabolizm i genetyka bakterii, wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych na
drobnoustroje, budowa, klasyfikacja, namnazanie wirusow, cykl lizogeniczny i lityczny, wirusy onko-
genne, wptyw czynnikow fizycznych i chemicznych na wirusy, budowa i klasyfikacja grzybow chorobo-
tworczych;

- Metody hodowli i identyfikacji wirusow, bakterii i grzybow chorobotwodrczych;

- Patogeneza zakazen wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych ze szczegdlnym uwzglednieniem skory i jej
przydatkow, czynniki zjadliwo$ci, drogi szerzenia zakazen;
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- Mikrobiota organizmu cztowieka —znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, czynniki
ksztattujace, najwazniejsze mikroorganizmy wchodzace w sktad mikrobioty, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem mikrobioty skory, interakcje migdzy mikroorganizmami oraz mikroorganizmami a makroorgani-

zmem;

- Parazytologia — powstanie i funkcjonowanie uktadu pasozyt-zywiciel, zrodta zarazen i drogi wnikania pa-
sozytow, przystosowania do pasozytnictwa, rodzaje zywicieli;

- Budowa, rozwoj, podzial pasozytow cztowieka i ich lokalizacja w organizmie zywiciela;

- Najwazniejsze parazytozy cztowieka powodowane przez pierwotniaki, przywry, tasiemce, nicienie i pa-
sozytnicze stawonogi, profilaktyka chorob pasozytniczych, ze szczegélnym uwzglednieniem pasozytow

skory oraz chordb wektorowych;

- Choroby wektorowe i zmiany skorne bedace efektem zarazenia pasozytami lub mikroorganizmami prze-
noszonymi przez pasozyty, reakcje alergiczne na pasozyty;
- Bezpieczenstwo mikrobiologiczne w zaktadzie kosmetycznym, mikrobiologia kosmetykdow.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

- Podstawy diagnostyki mikrobiologicznej, mykologicznej i parazytologicznej - pobieranie materiatu mi-
krobiologicznego i parazytologicznego do badan, hodowla, rodzaje podtozy, sposoby posiewu, badanie
lekowrazliwosci - antybiogram, stadia diagnostyczne pasozytow;

- Metody obserwacji i identyfikacji bakterii (mikroskopowe i makroskopowe, w oparciu o wlasciwosci me-
taboliczne), morfologia bakterii, utozenie przestrzenne, reakcja na barwniki, morfologia kolonii, wykorzy-
stanie wlasciwosci metabolicznych bakterii do ich r6znicowania;

- Mikroskop i mikroskopowanie, metody przygotowywania preparatoéw mikroskopowych, techniki barwie-
nia, ogladanie preparatow mikrobiologicznych i parazytologicznych;

- Charakterystyka i chorobotworczo$¢ wybranych wiruséw, bakterii i grzybow, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem mikroorganizméw powodujacych zakazenia skory i jej przydatkow;

- Choroby pasozytnicze cztowieka wywotywane przez pasozyty, budowa pasozytow, cykl zyciowy, drogi i
objawy zarazenia, w szczegdlnos$ci pasozyty skory oraz powodujace reakcje skorne, np. alergiczne, profi-

laktyka.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01

Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu mi-
krobiologii, wirusologii i parazytologii medycznej

W_02

Student opisuje cechy patogennego mikroorganizmu,
czynniki zjadliwo$ci 0raz réznicuje epidemiologie za-
kazen wirusami, bakteriami, grzybami i pasozytami ze
szczegolnym uwzglednieniem zakazen skory i jej
przydatkow

W_03

Student wyjasnia wptyw czynnikéw fizycznych i che-
micznych na mikroorganizmy oraz opisuje interakcje
zachodzace pomigdzy mikroorganizmami oraz mikro-
organizmami i makroorganizmem.

UmiejetnoSci

u_01

Student potrafi dobra¢ odpowiednie metody diagno-
styczne stuzgce do identyfikacji mikroorganizméw i
pasozytow.

u_02

Student potrafi rozpozna¢ pasozyty cztowieka i wyko-
rzysta¢ wiedz¢ dotyczaca funkcjonowania uktadu pa-
sozyt - zywiciel oraz biologii pasozytow dla prawidto-
wej terapii choréb pasozytniczych

U 03

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyklad — egzamin

Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyklad:

— kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania otwarte i
zamknigte)

— prezentacja / esej

Cwiczenia laboratoryjne

— pisemne kolokwia zaliczeniowe (pytania otwarte i za-
mknigte)

— ocena wykonanych ¢wiczen, aktywne uczestnictwo w
zajeciach, dyskusja

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektéw uczenia sie
sig 1112|3456 |7]8]09

wW_01 X X X
W_02 X X X
W_03 X X

U 01 X
u_02 X X X
u_03 X X X
u_o4 X X X
K_01 X

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie

grwpPE
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Student klasyfikuje mikroorganizmy z uwzglednie-
niem bezwzglednych patogenow, jak rowniez naleza-
cych do mikrobioty drobnoustrojow oportunistycz-
nych, komensalnych i symbiotycznych i ocenia ich
rol¢ w ksztaltowaniu odpornosci organizmu.

u_04

Student potrafi udzieli¢ wskazowek dotyczacych dia-
gnostyki mikrobiologicznej i parazytologicznej oraz
podja¢ wilasciwe dziatania profilaktyczne, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem zakazen skory i jej przydat-
kéw.

Kompetencje spoteczne

K 01

Student rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone
obowiazki, przestrzega zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy oraz odpowiedzialnie korzysta z powie-
rzonego sprzetu.

K_02

Student systematycznie wzbogaca swoja wiedzg i po-
zyskuje nowe informacje z réznych zrodet na temat
interakcji zachodzacych migdzy organizmem czto-
wieka a mikroorganizmami i pasozytami

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Praca studenta w trakcie zaj¢é

©oo~N

Udzial procentowy poszczegolnych treSci w ocenie
koncowej zajeé:

Obecno$é na wyktadach i ¢wiczeniach laboratoryjnych
jest obowiazkowa.

Wyklad:

Ocena wyktad (100%) = ocena kolokwium (70%) +
ocena prezentacja (30%)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolo-
kwidw (70%) + ocena aktywnosci (30%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student
musi uzyskaé¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolo-
kwium)

2. Ocena aktywnos$ci — samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskow, prezentacja wynikow, udzial w
dyskusji)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% + 77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej dla zaje¢:
W ocenie prowadzacych zajgcia ocena uzyskana przez
studentow z egzaminu stanowi 60% koncowej oceny.

A. wyktad + ¢wiczenia laboratoryjne — 40%

(ocena z wykladu - ECTS; + ocena z éwiczen ' ECTS;)
(ECTS: + ECTSy)

B. egzamin — 60%

Wyliczenie oceny koncowej dla zaje¢:
A-04+B-0,6

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wyka-
zuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oso6b, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1_Wo09

W_02 K1_Wo09

W_03 K1 W07, K1_W15

u_01 K1_U05

uU_02 K1 _Ul6, K1_U24

uU_03 K1 U19

U_04 K1_U06

K_01 K1 Ko7

K_02 K1 K01

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- *Dziubek Z. (red.) Choroby zakazne i pasozytnicze. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2012.

- *Gospodarek E., Mikucka A., Mikrobiologia w kosmetologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-

szawa, 2013.

- *Morozinska-Gogol J. Parazytologia medyczna. Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2018.

- *Rozalski A., 1998. Cwiczenia z mikrobiologii ogélnej, czes¢ I — teoretyczna, czesé 11 — praktyczna.

Wyd. Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz

B. Literatura uzupekiajaca

- Buczek A. Atlas pasozytow czlowieka. Wydawnictwo koliber, Lublin 2005.
- Dgbrowska-Szponar M., Garbacz K., Piechowicz L. Praktyczny atlas mikrobiologii, dla studentéw
kierunkow medycznych. Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk 2011.
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- *Derylo A. (red.) Parazytologia i akaroentomologia medyczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2002.

- *Dynowska M., Ejdys E. Mikologia laboratoryjna - przygotowanie materiatu badawczego i diagno-
styka. Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2011.

- *Irving W., Boswell T., Ala’Aldeen D. Mikrobiologia medyczna, krotkie wyktady. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.

- *Salyers A.A., Whitt D.D.. Mikrobiologia réznorodno$¢, chorobotworczo$¢ i srodowisko. Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012,

- *Singleton P. Bakterie w biologii, biotechnologii i medycynie. Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2000.

- *Szewczyk E.M. (red.). Diagnostyka bakteriologiczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2013.

- *Szkaradkiewicz A. Mikrobiologia lekarska. Repetytorium z wirusologii. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznan 2014.

*Literatura dost¢pna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 42. NOWATORSKIE ZABIEGI KOSMETOLOGII BIOESTETYCZNEJ

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Nowatorskie zabiegi kosmetologii bioestetycz- E 3
nej

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS nie tak \%
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne |niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Analiza literatury 6 10
Przygotowanie do egzaminu 7 11
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 9 15
Przygotowanie do kolokwium 9 15
Opracowanie prezentacji 12 12
Razem 45 27 45 63 3

Metody dydaktyczne

wyktad / konwersatorium: wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialng

¢wiczenia audytoryjne: prezentacje multimedialne / pokazy / demonstracje / obserwacje / konwersacje / praca
w grupach / analiza literatury

Wymagania wstepne
Przedmiot wymaga znajomos$ci podstaw anatomii, fizjologii, patofizjologii, biofizyki, dermatologii, kosmetolo-
gii pielggnacyjnej, kosmetologii upigkszajacej

Cele zajeé

Celem nauczania jest zapoznanie studentow z nowoczesnymi technologiami dostepnymi na rynku kosmetolo-
gicznym/estetycznym. Poslugiwanie si¢ podstawowa wiedza z zakresu mechanizmu dzialania poszczegélnych
technologii na tkanki. Zaj¢cia pozwalajg naby¢ umiejetnosci prawidtowego planowania zaawansowanych za-
biegdw kosmetologicznych majacych na celu samoregeneracje tkanki i przywrdcenia estetycznego wygladu ob-
szaru zabiegowego; laczenia poszczegbdlnych terapii uwzgledniajac wskazania, przeciwwskazania do poszcze-
g6Inych zabiegdw oraz reakcje tkanki na bodziec.

Tre$ci programowe:

A. Problematyka wykladow

Proces roznicowania komorek naskorka oraz przebudowa skory whasciwej — mechanizmy samoregeneracji po-
szczegolnych warstw skory. Zastosowanie diagnostyki ultrasonograficznej w kosmetologii. Morfologia skory i
tkanki podskornej w obrazie USG. Mechanizm dziatania poszczegdlnych bodzcow na tkanke — elektroterapia,
ultradzwigki, fale radiowe, laseroterapia, fala akustyczna, podcisnienie, §wiattoterapia. Proces gojenia i regene-
racji skory po zastosowaniu naktué. Peelingi chemiczne — wplyw poszczegdlnych substancji na regeneracje
okreslonych warstw skory. Najnowsze techniki masazu liftingujacego oraz kinesiotaping stosowane w kosme-
tologii — wptyw na poprawe kondycji skory. Przeglad nowoczesnej aparatury dostgpnej na rynku kosmetolo-
gicznym.

Problematyka éwiczen audytoryjnych

Przeglad najnowszej aparatury dostepnej na rynku kosmetologicznym wykorzystujacej bodzce fizykalne — me-
chanizm dziatania bodzca na tkanke, metodologia zabiegowa, wskazania, przeciwwskazania, powiktania.
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Techniki suchych naktu¢ skory wykorzystywane z kosmetologii — mikronaktucia, mikropunktura — mechanizm
dziatania bodZca na tkanke, metodologia zabiegowa, wskazania, przeciwwskazania, powiklania.

Peelingi chemiczne — metodologia zabiegowa, wskazania, przeciwwskazania, powiklania. Przeglad nowocze-
snych peelingdw chemicznych stosowanych w kosmetologii. Analiza sktadu i mechanizmu dziatania poszcze-

golnych preparatow.

Techniki i metodyka wykonywania masazu liftingujacego twarzy.
Projektowanie zaawansowanych terapii taczonych z wykorzystywaniem najnowszych technologii zabiegowych.
Zastosowanie diagnostyki ultrasonograficznej w monitorowaniu efektow zabiegowych z zakresu kosmetologii

bioestetycznej.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01

Student posiada wiedz¢ na temat mechanizmow
regeneracji tkanek po zastosowaniu konkretnego
bodzca z zakresu kosmetologii bioestetyczne;j.

W_02
Student tlumaczy zasadno$¢ stosowania diagno-
styki ultrasonograficznej w diagnostyce i monito-
rowaniu efektow zabiegowych z zakresu kosme-
tologii.

W_03
Student omawia wptyw masazu liftingujacego na
poprawg jakosSci skory.

W_04

Student opisuje poszczegdlne technologie stoso-
wane w kosmetologii bioestetycznej z uwzgled-
nieniem mechanizmu dzialania, wskazan oraz
przeciwwskazan.

Umiejetnosci

u_01

Student projektuje zaawansowane terapie taczone
uwzgledniajac potrzeby klienta, wskazania oraz
przeciwwskazania

u_02

Student charakteryzuje mechanizmy dziatania
poszczegodlnych technologii zabiegowych wyko-
rzystywanych w kosmetologii bioestetycznej.

u_03
Student rozréznia techniki naklu¢ wykorzysty-
wane w celu regeneracji skory.

u_o4
Student dobiera rodzaj peelingu chemicznego w
zalezno$ci od celu zabiegu.

uU_05
Student rozréznia techniki masazu liftingujacego.

Kompetencje spoleczne

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
egzamin

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektow uczenia sie
uczenia si¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9

W 01 X X
W_02 X
W_03 X
W_04 X X
U o1 X X X
U_02 X X
U_03 X
U_04 X
U_05 X
K_01 X X

10. Egzamin ustny

11. Egzamin pisemny

12. Kolokwium

13. Projekt

14. Sprawozdanie

15. Prezentacja

16. Praca kontrolna

17. Zadanie praktyczne

18. Praca studenta w trakcie zajeé

Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie konco-
wej zajec:

Obecnos¢ na wyktadach / konwersatoriach i éwiczeniach au-
dytoryjnych jest obowigzkowa.

Wyklad / konwersatorium:

Ocena wyktad (100%)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena ¢wiczenia audytoryjne (100%) = ocena kolokwiow
(70%) + ocena prezentacja (20%) + ocena aktywnosci (10%)
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena aktywnosci — samodzielna praca studenta na ¢wi-
czeniach (zaangazowanie w wykonywanie zadan)

Wyliczenie oceny koncowej dla zajec:
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K_01

Student realizuje zadania zwigzane z prawidto-
wym planowaniem zabiegdéw z zakresu kosmeto-
logii bioestetycznej z uwzglednieniem potrzeb
klienta oraz zasadami bezpieczenstwa wlasnego i
otoczenia oraz higieny pracy.

Oceng koncowsg z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze
sktadowych form zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane
im liczby punktow ECTS.

Obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do
¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.

Oceng pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wyltacznie
pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z
ustanowionych efektow uczenia si¢.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z
oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zaje-
ciach.

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztalcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosei i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne
wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
prébe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob

Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 — 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)
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| 4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku
wW_01 K1_W01, K1_W02, K1_W05, K1_W011
W_02 K1_W01, K1_W02, K1_W10
W_03 K1_Wo01, K1_W11
W_04 K1_Wo01, K1_W11
U 01 K1_U01, K1_U02, K1_U03, K1_U04,
U 02 K1_U02
U 03 K1_U01, K1_U2, K1_U04
U 04 K1_U01, K1_U2, K1_U07
U_05 K1 W01, K1_Wo02
K_01 K1 K03, K1_K07

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

- Kolodziejczak A., 2020. Kosmetologia 1. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

- Padlewska K., 2018. Kosmetologia ciala. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa *

- Padlewska K, 2014. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*

. Literatura uzupelniajaca

- Noszezyk M., 2010. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*

- Kasprzak W., Mankowska A., 2017 . Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wyd. Le-
karskie PZWL, Warszawa

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelniangj
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Sylabus 43. ORGANIZOWANIE PRACOWNI KOSMETYCZNEJ

metoda aktywizujgca — dyskusja dydaktyczna, metoda

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
ORGANIZOWANIE PRACOWNI KOSME- Z0O — éw. warsztatowe 1
TYCZNEJ
Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA
zajecia obowiaz- zaiecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- J¢ semestr/y
runku wyboru
praktyczny SPS tak - I
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
Formv zaieé (nauczyciel) (student) tfiﬁ;
v studia studia studia stwdia | ECTS
. niestacjo- stacjo- . .
stacjonarne narne narne niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 9 13
Przygotowanie projektu 3 5
Prezentacja wnioskoéw z wykona- 3 3
nych ¢wiczen
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

praktyczna — metoda projektow

Wymagania wstepne
Podstawy przedsigbiorczosci.

Cele zajeé
Celem zaje¢¢ jest zapoznanie studentow z zadaniami ko
pracowni, higieny i estetyki stanowisk pracy i osoby

smetyki i kosmetologii w zakresie organizacji gabinetu /
kosmetologa. Celem zaje¢¢ jest rowniez przedstawienie

zasad prowadzenia i przechowywania dokumentacji gabinetu kosmetycznego.

Tresci programowe
Problematyka éwiczen warsztatowych
Cele i zadania kosmetyki i kosmetologii.

higiena i estetyka stanowiska pracy i kosmeto
Podstawy z zakresu rodzajoéw i funkcji kontro
Wspolpraca z pracownikami.

Organizacji zakupow.

Wspotpraca z firmami kosmetycznymi.

Planowanie gabinetu kosmetycznego, dobor mebli i sprzetu, wystroj. Organizacja stanowiska pracy,

loga.
li w gabinecie kosmetycznym.

Wywiad, diagnostyka, dokumentacja kosmetyczna.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01
Student zna podstawowe pojecia z zakresu marketingu
i zarzgdzania, charakteryzuje proces zarzadzania.

W_02
Student zna podstawowe elementy rachunkowosci.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryte-
ria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Organizowanie pracowni kosmetycznej — zaliczenie
Z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia warsztatowe:

— zaliczenie pisemne

— przygotowanie projektu
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UmiejetnoSci

u_01
Student posiada umiejetnos¢ sporzadzania projektu
oraz prezentowania wlasnego stanowiska w grupie, po-
pierajac je argumentacja oparta na wybranych teoriach,
pogladach réznych autoréw i/lub danych statystycz-
nych.

u_02
Student prowadzi dokumentacj¢ gabinetu wykorzystu-
jac wiedze z zakresu informatyki i statystyki.

U 03
Student proponuje projekt gabinetu kosmetycznego.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student wspotpracuje w grupie petniac okreslone role,
stosuje zasady etyki i komunikacji interpersonalnej.

K_02

Student zachowuje ostroznos¢ i krytycyzm w stosunku
do wlasnych kompetencji, w razie koniecznosci korzy-
sta z pomocy specjalistow (np. biura rachunkowego).

— zaangazowanie i aktywno§¢ w trakcie warsztatow

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sie 112 (3 |4|5|6]|7|8]9
w_01 X | x
W_02 X | X
U 01 X | X
U 02 X | X
u_03 X | X
K_01 X
K_02 X X X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgc

Udzial procentowy poszczegolnych treSci w ocenie
koncowej zajec:

Obecnos¢ na ¢wiczeniach warsztatowych jest obowiaz-
kowa. Studenci przystepuja do ¢wiczen przygotowani.

A. zaliczenie z oceng (test) z ¢wiczen warsztatowych =
50%
B. projekt — 50%

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Whyliczenie oceny koncowej z zajeé:
A-0,50+B-0,50

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ treci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami — Wy-
kazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%
—76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi blgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%
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2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomosc tresci ksztatce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akeeptuje i przyjmuje opinie innych oséb, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnaé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnac¢ wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 474 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1_W18

W_02 K1_W18

u_01 K1 U15, K1_U14, K1_U19

u_02 K1 Ul4, K1_U17

uU_03 K1 U16

K_01 K1 K04

K_02 K1 K02

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec:

Gierusz, 2004. Podrgcznik samodzielnej nauki ksiggowania. ODDK, Gdansk

Bukowska — Piestrzynska A., 2009. Marketing ustug zdrowotnych. Od budowania wizerunku do za-

dowolenia klientow. CEDEWU, Warszawa*

B. Literatura uzupelniajaca:
Kiedrowska M., 2002. Rachunkowo$¢ finansowa. Materialy pomocnicze do ¢wiczen i wyktadow.

Akademia Ekonomiczna w Poznaniu, Poznan

Griffin R.W., 2017. Podstawy zarzadzania organizacjami. PWN, Warszawa*
Kozminski A.K., Piotrowski W., 2010. Zarzadzanie. Teoria i praktyka. Wyd. Naukowe PWN, War-

Szawa

Webber R.A., 2005. Zasady zarzadzania organizacjami. PWE, Warszawa
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 44. ORTOPEDIA | BIOMECHANIKA STOPY

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

ORTOPEDIA | BIOMECHANIKA STOPY Z0 4

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktéow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 20 12 10 18 1
Czytanie wskazanej literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia audytoryjne 10 6 20 24 1
Czytanie wskazanej literatury 5 6
Przygotowanie do ¢wiczen 5 6
Przygotowanie do zaliczen 5 6
Sprawozdania z ¢wiczen 5 6
Cw. umiejetnosci praktycz. 20 12 40 48 2
Przygotowanie do ¢wiczen 20 24
Wykonywanie zadan 5 7
Przygotowanie do zaliczenia 15 17
Razem 50 30 70 90 4

Metody dydaktyczne
wyklad z prezentacjg multimedialna, praca w grupach, dyskusja

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Podstawy budowy
anatomicznej konczyny dolne;j.

Cele zajeé

Celem zajec jest poglebienie wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy, chorob stop i paznokcei oraz ich
leczenia badz korekcji. Studenci zdobywaja wiedzg na temat charakterystyki i doboru ortez czy klamer korygu-
jacych przy uwzglednieniu biomechaniki uktadu ruchu. Zapoznaja si¢ z dziataniem sprzgtu specjalistycznego
wykorzystywanego w podologii.

Tre$ci programowe:
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Biomechanika stopy i stawu skokowego (anatomia, dysfunkcje konczyny dolnej — w szczegdlnosci stopy, kine-
matyka). Wptyw obciazenia na stopg. Kontakt stopy z podtozem w spoczynku i lokomocji. Charakterystyka
wkladek korygujacych na funkcjonowanie stopy i stawu skokowego. Normatywna i nienormatywna lokomocja
(przed zastosowaniem sprzetu korekcyjnego i po). Mechaniczne oddzialywanie protez konczyn na elementu
uktadu szkieletowo-migsniowego. Wady postawy ciata zwigzane z biomechanika. Korygowanie i leczenie wad,
dysfunkcji, schorzen stopy i stawu skokowego. Ocena parametréw zwigzanych z prawidtowa biomechanikg
stopy. Wskazania i przeciwwskazania poszczego6lnych form leczenia/korekeji dysfunkcji stopy.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01 Student potrafi scharakteryzowaé dys-
funkcje uktadu kostno-migsniowego w obszarze
stopy i stawu skokowego; postuguje si¢ przy tym
fachowymi terminami.

W_02 Student rozumie funkcjonalno$¢ biome-
chaniki stopy oraz potrafi wymieni¢ przyczyny
powstawania dysfunkcji w tym obszarze.

W_03 Student potrafi okresli¢c odpowiednig dla
dysfunkcji metode leczenia i korekcji. Wskazuje
przy tym na zalecenia i przeciwwskazania dla sto-
sowania specyficznych zabiegéw i protez kory-

gujacych.
Umiejetnosci

U_01 Student prawidtowo dobiera rodzaj zabiegu
lub sprzetu leczniczego/korygujacego dysfunkcje
w obszarze stopy.

U_02 Student wykonuje zabiegi lub proste odcia-
zenia zwiazane z terapig dysfunkcji stopy i stawu
skokowego. Uwzglednia przy tym wskazania i
przeciwwskazania do podjecia danego rodzaju le-
czenia.

U_03 Student potrafi udziela¢ porady z zakresu
dbania o prawidtowy rozwoj uktadu ruchu i jego
profilaktyki.

Kompetencje spoleczne

K 01 Student postepuje zgodnie z wymaganiami
BHP, ppoz. oraz sanepidu, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo sobie, wspotpracownikom oraz klien-
tom.

K 02 Student wykazuje cheé¢ rozwoju zawodo-
wego.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyklad / konwersatorium — zaliczenie z oceng

Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektéw uczenia sie
uczenia sig
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9

W _01 X
W_02 X
W_03 X
U 01 X
U 02
U 03 X
K_01 X
K_02 X

19. Egzamin ustny

20. Egzamin pisemny

21. Kolokwium

22. Projekt

23. Sprawozdanie

24. Prezentacja

25. Praca kontrolna

26. Zadanie praktyczne

27. Praca studenta w trakcie zajeé

Ocena koncowa bedzie oceng z kolokwium zaliczeniowego
(testu), ktore uznaje si¢ za zdane przy poprawnej odpowiedzi
na co najmniej 60% pytan.

Skala ocen:

< 60% -2,0

60% + 69% - 3,0

70% + 79% - 3,5

80% + 85%-4,0

86% +94% - 4,5

> 95% -5,0

Jezeli Student nie bedzie obecny na kolokwium, powinien
zglosi¢ si¢ z usprawiedliwieniem do trzech dni od daty kolo-
kwium. Obowiazkiem Studenta jest zaliczenie kolokwium w
najblizszym mozliwym terminie, po jego ustaleniu z Kierow-
nikiem przedmiotu. Jezeli powyzsze warunki nie zostang
spetione, Student uzyska oceng niedostateczna.

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W_01

K1 W02, K1_WO08, K1_W10
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W_02 K1 W05, K1_W15

W_03 K1 Wil

u_o1 K1_U01, K1_U02, K1_U11
U_02 K1_U03, K1_U04

U_03 K1 U12

K_01 K1_KO07

K_02 K1_KO01, K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

- Pitkin R.L. Biomechanics of Lower Limb Prosthetics. Springer, 2010

- Sokotowska-Wojdyto M, Wos-Wasilewska E (red.). Podologia w praktyce. Nails& Style House, Gdansk 2015
- Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej. Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pie-
legnacji Zdrowia w Warszawie, 2014

B. Literatura uzupelniajaca:

- Winter D.A., Biomechanics and Motor Control of Human Movement. John Wiley & Sons, 2009
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Sylabus 45. PATOFIZJOLOGIA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PATOFIZJOLOGIA Zo 2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

. zajecia obowiaz- -
profil studiow pozio ’m kowe dla kierunku | Z3¢12 do wyboru semestr/y
studiow
Praktyczny SPS tak - i
Dyscyplina
nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Wyklad 20 12 10 18 1
Analiza wskazanej literatury 2 8
Przygotowanie do egzaminu 8 10
Cwiczenia laboratoryjne 20 12 10 18 1
Przygotowanie teoretyczne 5 9
do ¢éwiczen
Przygotowanie prezentacji 5 9
multimedialnej

Razem 40 24 20 36 2
Metody dydaktyczne

1. Wyktad problemowy (przekaz stowny i prezentacja multimedialna)

2. Cwiczenia - w trakcie éwiczen odbywa sie samodzielna praca studentoéw oraz dyskusja dotyczaca zagadnien
podanych wczeséniej przez prowadzacego zajecia. Studenci samodzielnie oraz z pomoca prowadzacego zajecia
opracowuja i przedstawiaja mechanizmy rozwoju jednostek chorobowych w obrebie réznych uktadow narza-
doéw, ich objawy oraz konsekwencje kliniczne.

Wymagania wstepne
1. Wymagania formalne: odbyte kursy (zdany egzamin) z Anatomii i Fizjologii cztowieka.
2. Wymagania wstepne: Podstawowe wiadomo$ci z zakresu biochemii oraz anatomii i fizjologii cztowieka.

Cele przedmiotu

1. Wyjasnienie podstawowych mechanizméw powstawania zaburzen czynnosciowych organizmu prowadza-
cych do powstania choroby.

2. Omowienie etiologii i patogenezy  zaburzen czynnosci organizmu  czlowieka.
3. Omoéwienie zaburzen proceséw adaptacyjnych oraz bardziej szczegdétowo zaburzenia czynnos$ci poszczegol-
nych uktadéw narzadow

Tresci programowe - wyklady

1. Wprowadzenie i charakterystyka przedmiotu - wyjasnienie okreslenia patologia oraz probleméw, ktorymi
zajmuje si¢ ta dziedzina wiedzy.

2. Wyjasnienie podstawowych poje¢ (organizm, kanaly przepltywu, homeostaza, adaptacja). Organizm jako
uktad ztozony, uporzadkowany (pojecie entropii), otwarty.

3. Ogodlny poglad na zdrowie i chorobe - koncepcje zdrowia (koncepcja zdrowia wg Hipokratesa), dynamika
zdrowia i choroby.

4. Czynniki chorobotworcze - etiologia (przyczyna) choroby. Czynniki chorobotworcze wewnetrzne (zaburzenia
genetyczne 1 rozwojowe, starzenie si¢ organizmu) i1 zewngtrzne (fizyczne, chemiczne i biologiczne).
5. Patogeneza (wywdd) choroby - pojecie choroby (jednostka chorobowa i charakterystyka choroby). Procesy
patologiczne inicjowane przez czynniki chorobotworcze (zmiany morfologiczne, zmiany nowotworowe,
zmiany zapalne oraz zaburzenia krazenia).
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6. Pojecia: objawy i symptomy, badanie podmiotowe i przedmiotowe. Najczestsze objawy i symptomy — przed-
miotowe uktadowe (zmgczenie, goraczka, hipertermia niegoraczkowa), umiejscowione (bl - receptory, osrodki
i przewodzenie czucia bolu, bole glowy, bol kregostupa i stawdw, bol klatki piersiowej, bdl brzucha) i psycho-
logiczno-neurologiczno-zmystowe.

Tresci programowe - éwiczenia
1. Czynniki chorobotworcze zewnetrzne.
Czynniki fizyczne, czynniki chemiczne, czynniki biologiczne, czynniki klimatyczne i meteorologiczne, zagro-
zenia zdrowotne
wynikajace z rozwoju cywilizacji
2. Zaburzenia odzywiania.
Gospodarka energetyczna ustroju, regulacja pobierania pokarmu, ujemny bilans energetyczny ustroju (glodze-
nie), nastgpstwa niedoboru weglowodanow, lipidow i biatek, dodatni bilans energetyczny ustroju (otytosc),
witaminy, sktadniki mineralne pozywienia
3. Zaburzenia regulacji hormonalnej.
Uktad dokrewny, zalezno$¢ czynnosciowa uktadu nerwowego i dokrewnego, podwzgorze i neurohormony,
przysadka mozgowa,
tarczyca, przytarczyce, nadnercza, gonady (jadra i jajniki)
4. Patofizjologia ukladu nerwowego.
Zaburzenia uktadu czucia, zaburzenia uktadu ruchu, uszkodzenia rdzenia kregowego, uszkodzenia kory mo-
zgowej (agnozje, apraksje, afazje), choroby otepienne, choroby z demielinizacji
5. Patofizjologia ukladu krazenia.
Zdolno$¢ przystosowawcza serca (prawo serca Starlinga), niewydolnos$¢ krazenia, zaburzenia rytmu serca,
wstrzas - przyczyny i patogeneza, zaburzenia regulacji ciSnienia te¢tniczego krwi
6. Patofizjologia ukladu oddechowego
Objetosci 1 pojemnosci ptuc, wymiana gazowa w plucach, odma optucnowa, transport tlenu we krwi,transport
dwutlenku wegla we krwi, sinica i dusznos¢, kaszel, dychawica oskrzelowa, niewydolno$¢ oddechowa, zastdj
plucny - obrzek ptuc, "serce plucne"
7. Patofizjologia krwi i ukladu krwiotwérczego.
Tworzenie elementéw morfotycznych krwi (hematopoeza), patofizjologia uktadu czerwonokrwinkowego, pa-
tofizjologia uktadu biatokrwinkowego, hemostaza i jej zaburzenia
8. Patofizjologia nerek.
Wydalanie cial azotowych, zespot nerczycowy, przewlekta niewydolnos¢ nerek, ostra niewydolno$¢ nerek,
kamica nerkowa
9. Patofizjologia przewodu pokarmowego. Zaburzenia czynnosci przetyku i zotadka, choroba wrzodowa zo-
tadka i dwunastnicy, niedroznos¢ jelit, zaburzenia trawienia i wchianiania, odbijanie i bebnica, biegunka, zabu-
rzenia ruchowe okreznicy — zaparcie

10. Patogeneza procesu nowotworowego. Powstawanie nowotwordéw, choroba nowotworowa, przyktady no-
WOtworow

Efekty uczenia sie: A. Sposob zaliczenia
) Wyklad — zaliczenie z oceng
Wiedza Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

W_01 Student zna podstawowe pojecia i za- | B, Sposoby weryfikacji i oceny efektow
gadnienia z zakresu patologii poszczegol- | Wyklad:

nych uktadéw organizmu czlowieka. — kolokwium pisemne

W_02 Zna i omawia czynniki chorobotwor- | Cwiczenia laboratoryjne:

cze zewngtrzne i wewngtrzne, modyfiko- | — kolokwium pisemne

walne i niemodyfikowalne. — prezentacja multimedialna / referat
— ocena aktywnosci na zajeciach

Umiejetnosci
U_01 Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ Efekt
teoretyczng i taczy¢ ja z obrazami uszko- || uczeniasie

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych efektow
uczenia si¢

dzen tkankowych i narzadowych, a takze z 1 2 3 4 5 6 ! 8 9
wynikami badan diagnostycznych. W 01 X X

W 02 X X

U 01 X
Kompetencje spoleczne K 01

K_01. Ma pogt¢biong $wiadomo$¢ poziomu
swojej wiedzy dotyczacej podstaw patolo-
gii.

K_02

X |IX X [X

K_03
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K_02. Rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez
cale zycie.

K_03. Rozumie potrzebg uczciwosci i rze-
telno$ci w pracy naukowej.

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Praca studenta w trakcie zajgé

©ONOO~WN PP

Udzial procentowy poszczegdlnych tresci w ocenie koncowej
zajeé:

Obecno$¢ na wyktadach i ¢wiczeniach laboratoryjnych jest obo-
wigzkowa.

Wyklad:

ocena z wyktadu = ocena z kolokwium zaliczeniowego (100%)
Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolokwiow (60%)
+ ocena prezentacji (30%) + ocena aktywnosci (10%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi uzyskaé
zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena prezentacji — dobor tresci, sposob przedstawienia

2. Ocena aktywnosci — samodzielna praca studenta na ¢wiczeniach
(zaangazowanie w wykonywanie zadan)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60% punk-
tow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -5,0

A. wyktad — 50%

B. ¢wiczenia laboratoryjne — 50%

Wyliczenie oceny koncowej dla zaje¢:

A-0,50+B-0,50

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93% — 100%
4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85% — 92%
4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne — wy-
kazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77% — 84%

3,5 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
ale ze znacznymi niedociggnigciami — wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
ale z licznymi btedami — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia
na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%
Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)

5.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje si¢
do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje si¢
do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciaggnaé poprawne
wniosKi
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4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje si¢
do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagna¢ wnioski,
cho¢ nie sa one calkowicie poprawne

3,5 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie ustosun-
kowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie przyj-
muje i nie akceptuje opinii innych oséb

Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1 W01, K1 W02
W _02 K1 W10,

U 01 K1_U23,

K_01 K1 _K02

K_02 K1 _KO1

K_03 K1 K06

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
1. J. W. Guzek "Patofizjologia cztowieka w zarysie", PZWL, 2008.*
2. 1. Damjanov "Patofizjologia™ Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw, 2010

B. Literatura uzupelniajaca

1. W.F. Ganong "Fizjologia" PZWL, 2007.*

2.D.L. Felten i wsp. "Atlas nauroanatomii i neurofizjologii Nettera" Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2018*.
3. O. Narkiewicz, J. Mory$ "Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna" PZWL, 2002.
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 46. PEDAGOGIKA WARTOSCI CIALA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PEDAGOGIKA WARTOSCI CIALA Z0O — ¢w. audytoryjne 1

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowigz- zaiecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- ng semestr/y
runku wyboru
praktyczny SPS tak - \
Dyscyplina
Pedagogika
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) LICZb,a
Formy zaje¢é studia studia punktow
studia . - - studia ECTS
. niestacjo- stacjo- . -
stacjonarne niestacjonarne
narne narne
Cwiczenia audytoryjne 15 9 15 21 1
Analiza poje¢ i literatury jako 7 10
przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie do zaliczenia te- 8 1
stowego (Zadanie 1 — Z1)
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne
¢wiczenia audytoryjne / dyskusja / analiza tekstow

Wymagania wstepne
Wymogi wstepne: wiedza dotyczaca prawidlowosci rozwojowych na etapie adolescencji, okresu miodzien-
czego i dorosto$ci w przekroju fazowym.

Cele zajeé
Okreslenie przestrzeni refleksji nad ciatem przynaleznej biomedycznemu i spoteczno — funkcjonalnemu para-
dygmatowi ciata.

Tre$ci programowe

Problematyka éwiczen audytoryjnych

Dualizm kartezjanski i jego znaczenie dla ksztattowania wartosci ciata.

Ciato jako kategoria pedagogiczna.

Dbatos¢ o urode jako jeden z aspektow kultury fizycznej wspotczesnego cztowieka.

Ciato jako gtéwne narze¢dzie dziatan marketingowych koncernow farmaceutycznych i kosmetycznych.
Aspekty zaniedbania, upo$ledzenie i thumienia cielesno$ci — opdr wobec ciata.

Problem nagosci i wstydu w dyskursie wychowania do wartosci ciata.

Hartowanie jako niekonwencjonalny element dbania o zdrowie i urodg ciata.

Prozdrowotna edukacja zywieniowa i jej znaczenie w zawodzie kosmetologa.

Edukacja zdrowotna jako czynnik ksztattowania podmiotowosci pacjenta w sferze ustug kosmetycz-
nych i medycznych.

10. Strategie profilaktyki jednostkowej i ukierunkowanej na srodowiska spoteczne.

CENOO~WNE

Efekty uczenia sie Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryte-
ria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

W_01 B. Formy i kryteria zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne:

Wiedza
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Student posiada informacje dotyczace kulturowego i
spotecznego umiejscowienia problematyki ciata i cie-
lesnosci w cyklu zycia.

W_02

Student wykazuje znajomo$¢ zwiazkéw pomiedzy po-
szczegblnymi aktami kreacji i rekreacji ciala a po-
szczegblnymi wzorami stylow zycia.

UmiejetnoSci

U 01

Student potrafi przypisa¢ warto$¢ zjawiskom, czynni-
kom i zachowaniom zwigzanym z dbatoscig o ciato
(sprawno$¢ nadawania znaczen w obszarze symbolicz-
nych, egzystencjalnych i spotecznych dziedzin kultury
fizycznej cztowieka).

Kompetencje spoleczne
K_01

Ksztaltowanie wrazliwo$ci na moralny sens dbatosci o
cialo podczas zabiegéw kosmetycznych.

— kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania otwarte)
— esej dotyczacy wspotczesnych wzorow kultury cie-
lesnej

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
si¢ 1] 2 314 |5|6]|7]|8]|9
W _01 X
W_02 X
U 01 X
K_01 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé

Zaliczenie kolokwiéw (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -5,0

Udzial procentowy poszczegolnych czesci tresci w
ocenie koncowej zajeé:

A. kolokwium — 60%

B. esej — 40%

Wyliczenie oceny koncowej z zajeé:
A-06+B-04
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie
77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajomosé
tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiej¢tnosei 1 kompeten-
cje spoleczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)
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5,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne
3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2,0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b
Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 - 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

w_01 K1_Wo1

W_02 K1_W16

U_01 K1_U10

K_01 K1_K04

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Pawlucki A., 2013. Nauki o kulturze fizycznej. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow*
- Melosik Z.,2000. Ciato i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji. Wyd. UMK, Torun
B. Literatura uzupehiajaca
- Pawlucki A., 2002. Osoba w pedagogice ciala. Wyd. OSW, Olsztyn*
- Kowalczyk S., 2009. Ciato cztowieka w refleks;ji filozoficznej. Wyd. KUL, Lublin
- Btajet P., 2006. Ciato jako kategoria pedagogiczna. W poszukiwaniu integralnego modelu edukacji,
Wyd. UMCS, Lublin*
- Vigarello G., 2011. Historia zdrowia i choroby. Wyd. Aletheia, Warszawa*
- Vigarello G., 2012. Historia czystosci i brudu. Wyd. Aletheia, Warszawa™
- Saranska — Gérecka M., 2012. Cialo jako ontyczny fundament podmiotowosci. Wyd. Adam Marsza-
ek, Torun
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 47. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDY CZNA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA Z0O — ¢w. umiej. prak- 2
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiéw wigzkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S .
.. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zaje¢é studia studia punktow
studia . - studia . - ECTS
. niestacjo- . niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
Cwiczenia umiejetnosci prak- 30 18 30 42 2
tycznych
Analiza literatury 15 21
Przygotowanie do ¢wiczen 15 21
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

wyklad: wyktad z prezentacja multimedialng / wyktad konwersatoryjny
¢wiczenia warsztatowe: pokaz / ¢wiczenia symulacyjne / dyskusja / studium przypadku / praca w grupie

Wymagania wstepne

Wymagania formalne: znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka w zakresie podstawowym.

Wymagania wstepne: znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy w zakresie podstawowym, przejawianie
odpowiedzialnosci i sumienno$ci podczas wykonywanych czynnosci.

Cele zajeé

Opanowanie przez studenta niezbednej wiedzy i praktycznych umiejetnosci prowadzenia bezprzyrzadowe;j re-
suscytacji krazeniowo — oddechowej u poszkodowanego dorostego, dziecka i niemowlgcia. Rozwijanie umie-
jetnosci poprawnego rozpoznania stanu bezposredniego zagrozenia zdrowia lub Zycia oraz udzielenie pierwszej
pomocy adekwatne do stanu. Ocena stanu osoby nieprzytomnej. Wstepne badanie fizykalne. Prawidlowe,
zgodne z zasadami ukladanie poszkodowanego na noszach, przygotowanie do transportu kwalifikowanego.

Tresci programowe:
A. Problematyka wykladow
Ogolne zasady postgpowania na miejscu zdarzenia.
Lancuch przezycia.
Podstawy badania podmiotowego i przedmiotowego wedtug obowigzujacych schematdw.
Postepowanie w zadtawieniu u osoby dorostej, dziecka i niemowlecia.
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne osoby dorostej, dziecka i niemowlgcia z uzyciem automatyczne
defibrylacji zewnetrzne;.

6. Rozpoznanie stanOw zagrozenia zycia oraz udzielanie pierwszej pomocy w wybranych stanach zagro-

zenia zycia.

B. Problematyka ¢wiczen umiejetnosci praktycznych
Udzielanie pierwszej pomocy w wybranych stanach nagtych. Ocena stanu §wiadomosci poszkodowanego. Wy-
konanie wstgpnego badania fizykalnego z uwzglednieniem pozycji zastanej poszkodowanego. Prowadzenie re-
suscytacji krazeniowo — oddechowej wedtug obowigzujacych wytycznych w réznych grupach ratowniczych.

arwdE
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Zastosowanie bezprzyrzadowych metod udrazniania drég oddechowych u dorostych i dzieci. Postgpowaniec w
zadtawieniu u osoby dorostej, dziecka niemowlgcia. Postgpowanie ratownicze i pierwsza pomoc w zlamaniach,
zranieniach, krwotokach zewnetrznych. Zasady unieruchamiania konczyn / zaopatrywania ran z wykorzysta-
niem podstawowych metod i materiatdéw opatrunkowych. Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym, po-
szkodowanym urazowym, poszkodowanym z niedroznosciag drég oddechowych z zachowaniem zasad bezpie-

czenstwa wlasnego i ratowanego.

Efekty uczenia si¢

Wiedza

wW_01

Student zna metody oceny stanu zdrowia, objawy i
przyczyny zaburzen prowadzacych do NZK.

W_02

Student zna objawy, przebieg i sposoby udzielania
pierwszej pomocy, w okreslonych jednostkach choro-
bowych, w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

W_03
Student zna mechanizm dzialania i skutki uboczne
wdrazanych czynno$ci ratowniczych w  zakresie
BLS/AED w roznych grupach wiekowych ratowa-
nego.

Umiejetnosci

u_01
Student potrafi utozy¢ pacjenta w pozycji wlasciwej
dla stanu zdrowia lub odniesionych obrazen.

u_02
Student potrafi rozpoznaé stan zagrozenia zdrowia i
zycia, wdrozy¢ wlasciwe postgpowanie.

u_03

Student potrafi prowadzi¢ podstawowa resuscytacje
krazeniowo — oddechowa u 0s6b dorostych, dzieci,
niemowlat, noworodkow, wedlug obowigzujacych

wytycznych.

u_04

Student potrafi zastosowaé bezprzyrzadowe metody
przywracania i zabezpieczania droznosci drog odde-
chowych.

Kompetencje spoleczne

K 01

Student jest gotowy do podejmowania wyzwan zawo-
dowych, wykazuje aktywno$¢ w posiadaniu najnow-
szej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

K_02
Student wykazuje umiejetnos¢ wlasciwego komuniko-
wania si¢, dziatania w warunkach stresu.

K 03

Student przestrzega zasad etyki we wlasnym postepo-
waniu, dba o bezpieczenstwo wlasne i poszkodowa-
nego podczas wykonywania czynnosci.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyklad — zaliczenie z oceng

Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z ocena
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:

— zaliczenie ustne

— aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja
Cwiczenia umiejetnosci praktycznych:

— symulacja zdarzenia, praca w grupie

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektoéw uczenia si¢

sie 1123|456 |7]8]09
W _01 X
W_02 X
W_03 X
U 01 X X | x
u_02 X X | x
u_03 X X | X
u_04 X X | X
K 01 X | x
K_02 X

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4. Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8. Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zajgé

Wyklad:

ocena z wyktadu = ocena z kolokwium zaliczeniowego
(90%) + ocena za aktywno$¢ (10%)

Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Cwiczenia warsztatowe:

Ocena ¢wiczenia warsztatowe (100%) = praca w grupie
(50%) + ocena aktywnosci (50%)

Udzial procentowy poszczegdélnych treSci w ocenie
koncowej zajeé:

A. wyktad — 50%
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B. ¢wiczenia warsztatowe — 50%

Wyliczenie oceny koncowej dla zajeé:
A-0,5+B-0,5

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajo-
mosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga po-
prawne wnioski

4,5 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggng¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych os6b, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczna ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia sie
dla kierunku

W_01 K1_WO01, K1_WO05, K1_W14
W_02 K1 W05, K1_W14

W_03 K1 W05, K1_W14

U_01 K1 U1l

U_02 K1_U11

U_03 K1_U11
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u_04 K1_U11
K_01 K1_KO01, K1_K09
K_02 K1_K04

K_03 K1_KO03, K1_K07

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
- Goniewicz M., 2013. Pierwsza pomoc. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*
- AndresJ., 2015. Wytyczne resuscytacji krazeniowo — oddechowej 2015. European Resuscitation Co-
uncil (ERC), Polska Rada Resuscytacji, Krakéw
- Jurczyk W., Lakomy A., 2008. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia. Krakoéw
B. Literatura uzupelniajaca
- Wojciechowski E., 2008. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Gdansk
- Zagajewski T., 2014. Podrecznik pierwszej pomocy. Wyd. £6dz*
- Misiotek H., Knapik P., 2007. Pierwsza pomoc z elementami postepowania specjalistycznego. Wy-
dawnictwo SAM, Katowice*
- Wranicz J., 2012. Zautomatyzowana defibrylacja zewnetrzna. Wyd. Wroctaw
*Literatura dost¢pna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 48. PODSTAWY ALERGOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS

PODSTAWY ALERGOLOGII Z0 2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 30 18 30 42 2
Czytanie wskazanej literatury 15 21
Przygotowanie do zaliczenia 15 21
Razem 30 18 30 42 2

Metody dydaktyczne
wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng, praca w grupach, dyskusja

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii, dermatologii oraz immunologii.

Cele zajeé
Celem zaje¢ jest zdobycie wiedzy zwigzanej z chorobami i reakcjami alergicznymi w pracy kosmetologa.

Tresci programowe:

Przyczyny chordb i reakcji alergicznych oraz ich charakterystyka. Rozpoznawanie podstawowych problemow
alergologicznych w pracy kosmetologa. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego. Mechanizm powstawania
odpowiedzi immunologicznej. Wplyw kosmetykow na uktad odpornosciowy. Diagnostyka alergologiczna (wy-
wiad, testy skorne, badania czynnosciowe uktadu oddechowego). Rodzaje testow alergologicznych. Rodzaje
zmian skérnych alergologicznych (grudkowe, rumieniowe, pokrzywkowe). Zjawisko nadwrazliwosci kontakto-
wej. Charakterystyka reakcji anafilaktycznej i pierwsza pomoc z nig zwigzana.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia
W_01 Student potrafi opisa¢ mechanizmy zacho- | Zaliczenie z oceng
dzace w ukladzie odporno$ciowym, zwigzane z
wystgpowaniem odpowiedzi immunologicznej | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

organizmu. Posluguje si¢ przy tym specjalistycz- Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych
nymi terminami z zakresu alergologii. Efekt efektow uczenia si¢
. uczenia s1¢
W_02 Student zna substancje stosowane podczas 112 | 3|4 |5|6|7|8]09
zabiegow kosmetologicznych, ktdére moga wywo- W 01 X
l}’/\fva'é ’odpowiedirimmunolqgicznq. Potrafi od— W 02
réznia¢ poszczegbdlne reakcje obronne organi-
zmu. W_03 X
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W_03 Student zna i potrafi opisa¢ metody dia-
gnozowania alergologicznego.

W_04 Student potrafi rozpozna¢ u pacjenta reak-
cj¢ anafilaktyczng i zna zasady udzielania pierw-
szej pomocy.

UmiejetnoSci

U_01 Student potrafi zdiagnozowa¢ odpowiedz
alergologiczna organizmu i odpowiednio na nig
zareagowac.

U_02 Student potrafi wskaza¢ pacjentowi dalsze
zalecenia prewencyjne dotyczace unikania reak-
cji alergicznych.

Kompetencje spoteczne

K_01 Student post¢puje zgodnie z wymaganiami
BHP, ppoz oraz sanepidu, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo sobie, wspolpracownikom oraz klien-
tom.

K_02 Student wykazuje che¢ rozwoju zawodo-
wego.

W_04

u_o1

U_02

K_01

K_02

28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.
36.

Egzamin ustny

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Praca studenta w trakcie zajgé

Ocena koncowa bedzie oceng z kolokwium zaliczeniowego
(testu), ktore uznaje si¢ za zdane przy poprawnej odpowiedzi
na co najmniej 60% pytan.

Skala ocen:

< 60%

-2,0

60% + 69% - 3,0
70% + 79% - 3,5
80% + 85% - 4,0
86% +94% - 4,5

> 95%

-50

Jezeli Student nie begdzie obecny na kolokwium, powinien
zglosi¢ si¢ z usprawiedliwieniem do trzech dni od daty kolo-
kwium. Obowigzkiem Studenta jest zaliczenie kolokwium w
najblizszym mozliwym terminie, po jego ustaleniu z Kierow-
nikiem przedmiotu. Jezeli powyzsze warunki nie zostana
spelnione, Student uzyska oceng niedostateczng

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1_WO01, KI_W02, K1_WO05, K1_W09
W_02 K1_W03, K1_W09

W_03 K1_W10

W04 K1 W14

u_01 K1_Ul1

U_02 K1_U12

K_01 K1_K07

K_02 K1_KO1, K1_K09

Wykaz literatury
A. Literatura obowiazkowa:

- Pawliczak R. Alergologia: kompedium. Termedia, Poznan 2013*
- Gtaz P, Kowaiczuk D. Zjawisko alergii w gabinecie kosmetologicznym. Kosmetologia Estetyczna. 2019; 3(8):

337-345

- Silny W, Czarnecka-Operacz M, Jenerowicz D, Olek-Hrab K, Zmudzinska M, Teresiak-Mikotajczak E. Lek-
sykon alergicznych chordb skory i reakcji polekowych. Termedia, Poznan 2009.

B. Literatura uzupelniajaca:

- Glinski W, Rudzki E. Alergologia dla lekarzy dermatologéw. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002
- Ptak W, Ptak M, Szczepanik M. Podstawy immunologii. PZWL, Warszawa 2021

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 49. PODSTAWY BOTANIKI W KOSMETOLOGI!I

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PODSTAWY BOTANIKI W KOSMETOLOGII |ZO - wyklad 2
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

. zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wigzkowe dla semestr/y
! wyboru
kierunku
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Nauki biologiczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zajeé studia studia punktow
studia . - studia . - ECTS
. niestacjo- . niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
Wyklad 10 6 20 24 1
Analiza literatury 10 12
Przygotowanie do zaliczenia 10 12
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 5
Przygotowanie do kolokwium 3 5
Sprawozdania z ¢wiczen 4 6
Opracowanie prezentacji 5 5
Razem 25 15 35 45 2

Metody dydaktyczne

wyktad: / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialng

¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie obserwacji / opisow i rycin / przygotowanie mikro- i makropreparatow
/ obserwacja i analiza tresci wideo fragmentow dydaktycznych

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstaw chemii, botaniki.

Cele zajeé
Celem zaje¢ jest zapoznanie studentoéw z podstawami teoretycznymi i umiej¢tnosciami praktycznymi botaniki i
nauk o ro$linach leczniczych, zapoznanie z zastosowaniem roslin w kosmetologii.

Tre$ci programowe:

A. Problematyka wykladow

Historia botaniki i fitoterapii (ziotolecznictwa) w Polsce i na §$wiecie. Znaczenie ro$lin leczniczych i zalety lekow
ro$linnych. Zasady zbioru zi6t ze stanowisk naturalnych, czas i miejsce zbioru, zbidr zi6t a ochrona przyrody.
Uprawa roSlin leczniczych (wybdr i sadzenie zidt, ziola w pojemnikach i pod ostonami, prace pielggnacyjne,
metody rozmnazania). Sposoby konserwowania roslin leczniczych oraz ich przechowywania. Morfologia ko-
rzenia, pgdow podziemnych i nadziemnych oraz lisci. Kwiat i kwiatostany. Owoc i owocostany. Czg¢$ci roslin
wykorzystywane w ziotolecznictwie (surowce roslinne) i ich nazewnictwo: radix, caulis, herba, rhizoma, cortex,
folium, flos i in. Substancje czynne obecne w roslinach leczniczych, ich zastosowanie i charakterystyka: gliko-
zydy, alkaloidy, pektyny, saponiny, oleje, witaminy, substancje antybiotykopodobne, azuleny, aminy, garbniki
i fitoestrogeny. Zastosowanie zi6t w kuchni, ziololecznictwie i kosmetologii. Podziat zi6t ze wzgledu na dziata-
nie. Ziota odmtadzajace (przeciwutleniacze w ziotach, ziota zapobiegajace chorobom serca i uktadu krwiono-
$nego, podnoszace koncentracj¢ i pamigé, tagodzace andro- i menopauze, opdzniajgce procesy starzenia sie¢
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skory, wzmacniajace odpornos¢, ziota stosowane w leczeniu otyltosci). Przeglad najwazniejszych roslin leczni-
czych. Racjonalne stosowanie zi6t i receptury ziotlowe. Sposoby przyrzadzania ziét w kosmetologii: rozdrobnie-
nie, wyciagi, nalewki, odwary, napary, maceracje, maski ziotowe i "wody aromatyczne". Elementy etnobotaniki
w kosmetologii, ziota w mitach i legendach, ziota magiczne.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Morfologia ro$lin: korzenia, pedu, liscia, kwiatu i owocu. Czgéci rodlin wykorzystywane jako surowce kosme-
tyczne. Przeglad roslin leczniczych w ujeciu taksonomicznym: zielenice, brunatnice, krasnorosty, paprotniki,
nago- i okrytozalagzkowe. Charakterystyka poszczegdlnych gatunkéw roslin leczniczych: morfologia, wystepo-
wanie, dziatanie lecznicze, substancje aktywne, sposoby przyrzadzania. Roslin lecznicze o znaczeniu kosme-
tycznym, higienicznym i leczniczym. Rosliny w produkcji nowoczesnych kosmetykow i kosmeceutykow — cha-
rakterystyka wybranych przedstawicieli rodzin. Obserwacje mikro- i makropreparatéw roslin leczniczych z wy-
korzystaniem sprzgtu optycznego i materiatlow zielnikowych.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria

oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposéb zaliczenia
Wyklad — zaliczenie z ocena
W_01 Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

Student okresla role diagnozowania i klasyfikacji ro-
$lin 1 mozliwosci ich wykorzystania w ziotolecznic-
twie oraz kosmetologii.

W_02
Student wymienia substancje czynne wystepujace w
ro$linach leczniczych i kosmetykach naturalnych.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:

— kolokwium pisemne

Cwiczenia laboratoryjne:

— kolokwium pisemne

— prezentacja multimedialna / referat

— ocena aktywno$ci na zajeciach

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
UmiejetnoSci uczenia nych efektéw uczenia sie
sig 1] 2 3 14|56 71819
u_01 o 3 ' w_01 X X
Student postuguje si¢ kluczami i atlasami do oznacza-
. X W_02 X X
nia taksonow.
u_01 X
uU_02 uU_02 X X X
Student ocenia znaczenie praktycznego wykorzystania U 03 " x
przedstawicieli roslin w ziotolecznictwie i kosmetolo- =
- U_04 X X
gii.
K_01 X
u_03 K_02 X
Student klasyfikuje najwazniejsze grupy ro$lin leczni- K 03
czych. = _
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
U_04 . L. . . 3. Kolokwium
Student przyporzadkowuje roslinom leczm.czyr.n i na- 4. Projekt
turalnym surowcom kosmetycznym odpowiednie wia- 5. Sprawozdanie
sciwosci i1 dziatanie na organizm cztowieka. 6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
Kompetencje spoleczne 8.  Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé
K 01
Student akceptuje potrzebg uczenia sie przez cate zy-
cie. Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajeé:
K 02 Obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach laboratoryjnych

Student przestrzega zasad BHP i ergonomii w prowa-
dzeniu prac laboratoryjnych i terenowych.

K_03
Student akceptuje potrzebg podnoszenia kwalifikacji i
kompetencji zawodowych i osobistych.

jest obowigzkowa.
Wyklad:

ocena z wyktadu = ocena z kolokwium zaliczeniowego
(100%)

Cwiczenia laboratoryjne:
Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolo-
kwiow (60%) + ocena prezentacji (30%) + ocena aktyw-
nosci (10%)
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1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student
musi uzyskaé zaliczenie z kazdego czastkowego kolo-
kwium)

2. Ocena prezentacji — dobor tresci, sposob przedstawie-
nia

2. Ocena aktywnosci — samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie zadan)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

A. wyktad — 50%

B. ¢wiczenia laboratoryjne — 50%

Wyliczenie oceny koncowej dla zaje¢:
A-0,50+B-0,50

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresSci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociaggnieciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomosc tresci ksztalcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie s3 one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe¢ ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych 0s6b
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Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 — 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 474 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W01, K1_Wo07

W_02 K1 W03

u_01 K1 U04

u_02 K1 U02, K1_Uo07

uU_03 K1 _U05

u_04 K1 U01, K1_U02

K_01 K1_KO1

K 02 K1 Ko7

K_03 K1 _KO09

Wykaz literatury

A

Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
Lamer — Zarawska E. Chwata C., Gwardys A. 2914. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwsta-
rzeniowej, PZWL, Warszawa*

Gornicka J. . 2012. Apteka natury : ziotolecznictwo, akupresura, masaz Shiatsu , Warszawa, AWM
*

Podlech D. 1994. Rosliny lecznicze, Warszawa, Muza *

Wielka ksigga ziot / [redaktor naczelny: Jacek Fronczak ; ttumaczenie: Matgorzata Czajka, Matgo-
rzata Kaczorowska, Anna Kwiecien]. - 1 wyd. pol. - Warszawa : Reader's Digest, 2009.*
Aleksandrowicz J., 1982. Ziotolecznictwo: poradnik dla lekarzy. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*
Hlava B., Stary F., Pospisil, 1984. Rosliny kosmetyczne. Wyd. PWRIL, Warszawa*

Ozarowski A., Jaroniewski W., 1989. Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie. Instytut Wy-
dawniczy Zwigzkow Zawodowych, Warszawa*

B. Literatura uzupelniajaca:

Marai S., 2003. Ksiega zi6t. Czytelnik, Warszawa*

Aniot — Kwiatkowska J., 1992. Atlas. Ro$liny kosmetyczne. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
Biggs M., McVicar J., Flowerdew B., 2007. Wielka ksi¢ga warzyw, zidt i owocow. Dom Wydawniczy
Bellona, Warszawa

Bown D., 1999. Wielka encyklopedia zi6t. Muza, Warszawa

Broda B., 1998. Zarys botaniki farmaceutycznej. Wyd. PZWL, Warszawa*

BrodaB., Mowszowicz J., 1985. Przewodnik do oznaczania ro$lin leczniczych, trujacych i uzytkowych.
Wyd. PZWL, Warszawa*

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 50. PODSTAWY CHARAKTERYZACJI

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Z0O — ¢éw. audytoryjne

PODSTAWY CHARAKTERYZACJI ZO - ¢éwiczenia umiej. 2
prakt

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiéow wigzkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki artystyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cw. Audytoryjne 10 6 20 24 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 8
Analiza literatury 10 10
Przygotowanie do zaliczenia 5 6
Cw. umiej. Praktycznych 10 6 20 24 1
Wykonywanie zadan 10 12
Przygotowanie do ¢wiczen 10 12
20 12 40 48 2

Metody dydaktyczne
¢wiczenia audytoryjne / warsztatowe: pokaz / wyktad konwersatoryjny / prezentacja / praca w grupach

Wymagania wstepne
Podstawowe umiejetnosci makijazowe, praca z pedzlami, znajomos$¢ kota barw i teorii koloréw, znajomosé¢
podstawowych zagadnien z zakresu estetyki oraz kosmetologii upickszajacej.

Cele zajeé
Cele zaje¢ jest zapoznanie studentow ze specyfikg pracy charakteryzatora filmowego i teatralnego.

Tresci programowe:

Problematyka éwiczen audytoryjnych

Zapoznanie si¢ z materiatami do charakteryzacji i efektow specjalnych. Postarzanie postaci metoda malarska.
Facepainting i elementy body paintingu. Makijaze estradowe i teatralne — charakterystyka i ¢wiczenia. Efekty
specjalne — rany, choroby, zadrapania. Zmiana ptci w metodzie teatralnej — klejenie zarostow. Makijaz spikerki
/ spikera telewizyjnego.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
A. Sposob zaliczenia
w_01 Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng
Student rozpoznaje podstawowe materiaty charakte- | Cwiczenia umiej. prakt. — zaliczenie z oceng
ryzatorskie. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Cwiczenia audytoryjne
W_02 — kolokwium pisemne
Student rozrdznia rodzaje makijazy teatralnych i sce- | — wykonanie okre§lonej pracy praktycznej
nicznych. — aktywno$¢ na ¢wiczeniach
Cwiczenia umiej. prakt.
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W_03
Student dostrzega réznice pomigdzy charakteryzacja
filmowg a teatralng.

UmiejetnoSci

u_01
Student postuguje si¢ preparatami do charakteryzacji.

u_02
Student potrafi zaprojektowa¢ makijaz.

uU_03
Student dokonuje wyboru preparatdéw potrzebnych
mu do osiggni¢cia konkretnych efektow.

Kompetencje spoteczne

K_01

Student wykazuje zainteresowanie najnowszymi tren-
dami stylizacji i charakteryzacji oraz krytycznie wy-
korzystuje je w stylizacjach.

K_02
Student wykazuje kreatywno$¢ i otwarto$¢ w dziata-
niu i podejmowaniu decyzji.

— wykonanie okreslonej pracy praktycznej
— aktywno$¢ na ¢wiczeniach

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektéw uczenia sie
sie 1] 2 3 14|5]|6 71819

W _01 X
W_02 X
W._03 X
U 01 X
u_02 X
U 03 X
K_01 X
K_02 X

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4. Projekt

5.  Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8. Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zajgé

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajec:

A. ocena z kolokwium

B. ocena za wykonanie pracy/zadan praktycznych

AXx05+B x0,5
Warunek: A, B, C > dostateczny

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% = 77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencije
spoleczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagnieciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wycigga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji, stara si¢
wyciggna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akeeptuje i przyjmuje opinie innych osob, pode;j-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 Wil

W_02 K1 Wil

W_03 K1 Wil

U 01 K1 _U01, K1_U03, K1_U04

U _02 K1 _U01, K1_U03, K1_U04, K1_U11

uU_03 K1 U02, K1_U11

K_01 K1_KO01, K1_K09

K_02 K1_04

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Morris R., 2008. Makijaz bez tajemnic. Wyd. Galaktyka, Warszawa*
- Brown B., 2008. Perfekcyjny makijaz. Wyd. Galaktyka, Warszawa*
B. Literatura uzupelniajaca:
- Drzycimski A., 1998. Sztuka ksztattowania wizerunku. Rzeczpospolita Businessman Book, War-
Szawa
- Golinska K., 2014. Kanony kobiecej urody. Wyd. Buchmann, Warszawa
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 51. PODSTAWY CHEMII 1

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PODSTAWY CHEMII 1 Z0O — wyklad 3

Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow_iqz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- semestr/y
wyboru
runku
Praktyczny SPS tak - |
Dyscyplina
Nauki chemiczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 45 51 2
Analiza literatury 30 34
Przygotowanie do zaliczenia 15 17
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Czytanie wskazanej literatury 3 5
Przygotowanie do ¢wiczen 3 4
Przygotowanie do kolokwium 3 4
Sprawozdania z ¢wiczen 3 4
Opracowanie prezentacji 3 4
Razem 30 18 60 72 3
Metody dydaktyczne

wyktad z prezentacja multimedialng / wyktad konwersatoryjny
¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie do§wiadczen / pokaz / rozwigzywanie zadan / praca w grupach / dysku-
sja

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci w zakresie chemii ogdlnej i nieorganiczne;.

Cele zajeé
Przedstawienie podstawowych wlasciwosci zwiazkow nieorganicznych oraz wspotzaleznosci migdzy nimi.

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladow

Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. Koncepcje budowy atomu, zwigzki pomigdzy potozeniem pierwiastka
w ukladzie okresowym a jego wlasciwo$ciami fizykochemicznymi. Rodzaje zwiazkoéw chemicznych i budowa
ich czasteczek z uwzglednieniem typu wigzan chemicznych. Typy reakcji chemicznych (reakcje syntezy, analizy
wymiany, redoks, reakcje w roztworach). Teorie kwasowo-zasadowe, stopien i stata dysocjacji elektrolitycznej,
iloczyn jonowy wody. Roztwory buforowe. Rozpuszczalno$é. Whasciwosci i metody otrzymywania wybranych
pierwiastkdw z uwzglednieniem ich wptywu na zdrowie cztowieka oraz zastosowan w medycynie i kosmetyce.
Elementy termodynamiki chemicznej, termochemii i kinetyki.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowni chemicznej. Wykonywanie podstawowych czynnosci labo-
ratoryjnych (wazenie, odmierzanie objgtosci, rozpuszczanie, saczenie, ucieranie, mieszanie itp). Analiza jako-
Sciowa podstawowych kationéw i anionow.

Efekty uczenia sie Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposoéb zaliczenia
Wyklad — zaliczenie z ocena
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w_01
Student opisuje wlasciwosci chemiczne, reaktywnos¢ i
pochodzenie wybranych substancji chemicznych.

wW_02
Student proponuje sposob syntezy wybranych zwigz-
kow nieorganicznych.

UmiejetnoSci

u_01
Student potrafi uzywa¢ metod analityki chemicznej do
oceny jakosciowo — iloSciowej preparatow chemicz-
nych.

u_02
Student wykonuje podstawowe obliczenia chemiczne
stosowane w kosmetologii.

u_03

Student wykonuje analizy jako$ciowe produktow che-
micznych, przeprowadza reakcje chemiczne i bioche-
miczne (w laboratorium).

u_04
Student formutuje wnioski na podstawie obserwacji i
wynikow analiz chemicznych i biochemicznych.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student postgpuje zgodnie z zasadami BHP oraz regu-
laminem pracowni chemicznej i biochemicznej.

K 02
Student wspotpracuje w grupie.

7

Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Wyklad:

— kolokwium pisemne

- aktywnos¢ w czasie wyktadu, dyskusja

Cwiczenia laboratoryjne:

— aktywne uczestnictwo w zajeciach

— ocena wykonanych ¢wiczen, ocena wykonanych
sprawozdan, ocena pracy w grupie

— kolokwium pisemne

Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
si¢ 112 |3|4|5|6]|7/8]29
W_01 X X
W_02 X
U 01 X X X
U 02 X X X
u_03 X X
u_o4 X X X
K_01 X
K_02 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8.  Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zaj¢é

Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych:
0,6 - ocena z kolokwium + 0,3 - ocena ze sprawozdan
+ 0,1 - ocena pracy w grupie

Udzial procentowy poszczegolnych treSci w ocenie
koncowej przedmiotu:

(ocena z éwiczeh - ECTS; + ocena za wykiad - ECTS,)
(ECTS: + ECTS;)

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — Wy-
kazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%
— 76%
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnac¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3,0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych 0séb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2,0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W01, K1_W03

W_02 K1 W01, K1_W03

U 01 K1_U05, K1_U06

U _02 K1_U05, K1_U06

U _03 K1_U05, K1_U06

u_04 K1_U05, K1_U06, K1_U21

K_01 K1 K02, K1_KO07

K_02 K1 K04, K1_KO05

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Kealey D., Haines P.J., 2005. Chemia analityczna. Krotkie wyktady. Wyd. Naukowe PWN, War-
Szawa
- Jones L., Atkins P.W., 2009. Chemia ogodlna, Czasteczki, materia, reakcje. Tom 1 i 2. Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa
B. Literatura uzupelniajaca:
- Minczewski J., Marczenko Z., 2009. Chemia analityczna, chemiczne metody analizy ilosciowej. Tom
1. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
- Minczewski J., Marczenko Z., 2008. Chemia analityczna, chemiczne metody analizy ilo§ciowej. Tom
2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 52. PODSTAWY CHEMII 2

Nazwa zajec
PODSTAWY CHEMII 2

Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
Z0 — wyklad 2
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

sja

zajecia obowiaz- -
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- zajecia do semestr/y
wyboru
runku
Praktyczny SPS tak - 1
Dyscyplina
Nauki chemiczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
. (nauczyciel) (student) punktow
Formy zaje¢ studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Analiza literatury 10 14
Przygotowanie do zaliczenia 5 7
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Czytanie wskazanej literatury 3 5
Przygotowanie do ¢wiczen 3 4
Przygotowanie do kolokwium 3 4
Sprawozdania z ¢wiczen 3 4
Opracowanie prezentacji 3 4
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng / wyktad konwersatoryjny
¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie do§wiadczen / pokaz / rozwigzywanie zadan / praca w grupach / dysku-

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomo$ci w zakresie chemii ogdlnej i nieorganicznej.

Cele zajeé

Przedstawienie podstawowych wlasciwosci zwiazkow nieorganicznych oraz wspotzaleznosci migdzy nimi.

Tresci programowe
A. Problematyka wykladow

nicznych.
B. Problematyka éwiczen laboratoryjnych

Nomenklatura zwigzkéw organicznych. Podstawowe mechanizmy reakcji chemicznych: substytucja (elektrofi-
lowa, rodnikowa, nukleofilowa), addycja (elektrofilowa, nuleofilowa), eliminacja. Izomeria w zwigzkach orga-

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowni chemicznej. Wykonywanie podstawowych czynnosci labo-
ratoryjnych (wazenie, odmierzanie objgtosci, rozpuszczanie, saczenie, ucieranie, mieszanie itp). iloSciowa: mia-
reczkowanie alkacymetryczne i manganometryczne (lub jodometryczne).

Efekty uczenia si¢

Wiedza

W_01

Student opisuje wtasciwos$ci chemiczne, reaktywnos¢ i
pochodzenie wybranych substancji chemicznych.

W 02

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryte-
ria oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

wyklad — zaliczenie z ocena

Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyklad:
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Student proponuje sposob syntezy wybranych zwigz-
kow organicznych i nieorganicznych.

W_03

Student poréwnuje wihasciwosci mikro- i makroele-
mentoéw, odréznia dziatanie wybranych zwigzkdéw che-
micznych wykorzystywanych w przemysle kosmetycz-
nym.

UmiejetnoSci

u_01
Student potrafi uzywa¢ metod analityki chemicznej do
oceny jakosciowo — ilo$ciowej preparatow chemicz-
nych.

u_02
Student wykonuje podstawowe obliczenia chemiczne
stosowane w kosmetologii.

u_03

Student wykonuje analizy jako$ciowe produktow che-
micznych, przeprowadza reakcje chemiczne i bioche-
miczne (w laboratorium).

u_04
Student formutuje wnioski na podstawie obserwacji i
wynikow analiz chemicznych i biochemicznych.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student postgpuje zgodnie z zasadami BHP oraz regu-
laminem pracowni chemicznej i biochemicznej.

K 02
Student wspotpracuje w grupie.

— kolokwium pisemne

— aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja

Cwiczenia laboratoryjne:

— aktywne uczestnictwo w zaje¢ciach

— ocena wykonanych ¢wiczen, ocena wykonanych
sprawozdan, ocena pracy w grupie

— kolokwium pisemne

Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sie 112 |(3|4|5|6]|7|8]29
W 01 X x | x
W_02 X
W 03 X X
u_o1 X X X
u_02 X X | X
U_03 X X | x
u_04 X X X | X
U 05 X
K_01 X
K_02 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé

Ocena koncowa z ¢wiczen laboratoryjnych:
0,6 - ocena z kolokwium + 0,3 - ocena ze sprawozdan
+ 0,1 - ocena pracy w grupie

Udzial procentowy poszczegolnych treSci w ocenie
koncowej przedmiotu:

(ocena z ¢wiczen - ECTS; + ocena za wyktad -

ECTS,)

(ECTS; + ECTSy)

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 —zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — Wy-
kazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%
—76%
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3,0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych 0séb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2,0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W01, K1_W03

W_02 K1 W01, K1_W03

W_03 K1 W01, K1_W03

U 01 K1_U05, K1_U06

U _02 K1_U05, K1_U06

U _03 K1_U05, K1_U06

U 04 K1_U05, K1_U06, K1_U21

K_01 K1 K02, K1_KO07

K_02 K1 K04, K1_KO05

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Kealey D., Haines P.J., 2005. Chemia analityczna. Krotkie wyktady. Wyd. Naukowe PWN, War-
Szawa
- Jones L., Atkins P.W., 2009. Chemia ogdlna. Czgsteczki, materia, reakcje. Tom 1 i 2. Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa
B. Literatura uzupelniajaca:
- Minczewski J., Marczenko Z., 2009. Chemia analityczna, chemiczne metody analizy ilo$ciowej. Tom
1. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
—  Minczewski J., Marczenko Z., 2008. Chemia analityczna, chemiczne metody analizy ilosciowej. Tom
2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 53. PODSTAWY PODOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PODSTAWY PODOLOGII Z0 4

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow Wiq'zkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin Liczba
N S unk-
Formy zajeé (nauczyciel) (student) P tow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Konwersatorium 20 12 10 18 1
Analiza literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia audytoryjne 10 6 20 24 1
Przygotowanie do ¢wiczen 10 12
Przygotowanie do zaliczenia 10 12
Cw. umiejetnosci praktycz. 20 12 40 48 2
Przygotowanie do ¢wiczen 20 24
Wykonywanie zadan 5 7
Przygotowanie do zaliczenia 15 17
Razem 50 30 70 90 4

Metody dydaktyczne
¢wiczenia umiejgtnosci praktycznych: zajgcia praktyczne / wykonywanie zabiegdw / planowanie zabiegéw / pre-
zentacje / pokazy

Wymagania wstepne
Do przystapienia do realizacji zagadnien z podologii niezbg¢dna jest wiedza z zakresu anatomii, podstaw derma-
tologii, mikrobiologii, fizjologii i patofizjologii.

Cele zajeé

Celem zajec jest zapoznanie studentoéw z procedurami i zasadami higieny w gabinecie podologicznym. Zdobycie
wiedzy na temat najnowszych sposobdw i metod medycznej, specjalistycznej pielegnacji stop. Nabycie umie-
jetnosci okreslenia i wstgpnego diagnozowania choroéb stoép o podtozu dermatologicznym, ortopedycznym. Zdo-
bycie wiedzy na temat zmian wystepujacych w szkielecie stopy — umiejetno$¢ okres§lenia deformacji kostnych
oraz réznicowanie rodzajow stopy i zwigzanych z nimi problemami (m. in. stopa ptaska, stopa neutralna, stopa
wydrazona). Zapoznanie si¢ z problemem stopy cukrzycowej oraz metodami profilaktyki. Umiej¢tnos¢ orienta-
cji w kierowaniu pacjenta do odpowiedniego lekarza specjalisty. Zrozumienie potrzeby pracy w zawodzie po-
dologa.

Tresci programowe
A. Problematyka éwiczen umiejetnosci praktycznych
1. Zajecia organizacyjne. Zadania podologii i podologa. Prawne uregulowanie zawodu podologa w Pol-
sce. Zespol interdyscyplinarny w pracy podologa — wspodlpraca z pielegniarka, lekarzem, rehabilitan-
tem, szewcem.
2. Przygotowanie stanowiska pracy. Omdwienie karty pacjenta — historia choroby pacjenta, sposoby do-
kumentacji, badania przedmiotowe i podmiotowe.
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Jednostki chorobowe w obrebie stop — hipergranulacja, zanokcica, haluksy, wady postawy, niedokrwie-
nia konczyn dolnych — charakterystyka, objawy, studium przypadkow.

Omowienie techniki pracy frezarka, skalpelem, dlutem. Poznanie narz¢dzi potrzebnych do wykonania
podstawowego zabiegu podologicznego.

Wykonanie podstawowego zabiegu podologicznego wraz z oméwieniem rozpoznanych przypadkow.
Usuwanie modzeli, odciskéw, nagniotkoéw, rozpadlin, brodawek oraz dalsze postepowanie w danym
przypadku. Omowienie opatrunkow oraz usuwanie stanow zapalnych walow okotopaznokciowych.
Techniki korekty wrastajgcych paznokcei (ortonyksja, metoda Arkady, tamponada, rurki protekcyjne).
Obstuga sprzetu diagnostycznego (platforma podobarometyczna, skaner 2D, podoskop). Interpretacja
wynikow wykonanych badan oraz plan dalszej terapii.

Cukrzyca — powiktania w chorobie. Omowienie problemu stopy cukrzycowej i mozliwych dziatan po-
dologa w gabinecie podologicznym. Stopa neuropatyczna, niedokrwienna, mieszana. Diagnostyka
stopy — monofilament, Tip-Term, Kamerton 128HZ, wskaznik kostka — ramie, badanie palpacyjne

stopy — tetno, zabarwienie, owtosienie, ocieplenie, konsystencja skory.
10. Neuroosteoartroskopia — staw Charkota — triada Charkota, objawy, diagnostyka.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01

Student rozrdznia i klasyfikuje zmiany troficzne.
Okresla budowe stopy i rozréznia jej rodzaje i de-
formacje.

W_02
Student zna podstawowe pojgcia dotyczace specja-
listycznej pielegnacji stop i podologii.

Umiejetnosci

u_ 01

Student wykonuje poprawnie podstawowy zabieg
podologiczny. Odpowiednio dobiera potrzebne na-
rzedzie do wykonania zabiegu oraz poprawnie nimi
operuje.

U _02

Student wstepnie diagnozuje okreslony przypadek i
planuje odpowiednia terapi¢. Zna dziatanie sprzgtu
diagnostycznego i potrafi interpretowac¢ wyniki.

u_03

Student dobiera odpowiednia technike korekt wra-
stajacego paznokcia i ustala kolejne kroki postgpo-
wania.

Kompetencje spoleczne

K 01

Student odpowiedzialnie wykonuje zabieg, zacho-
wuje szczeg6lng ostroznos¢ przy wykonywaniu za-
biegéw, dazy do usunigcia okreslonego problemu z
zaangazowaniem, nie jest obojetny na bol, kazdy
przypadek traktuje indywidualnie.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia umiejetno$ci praktycznych

— przygotowanie do zaliczenia, przygotowanie prezentacji
(prezentacja ustna)

— wykonanie podstawowego zabiegu podologicznego

Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych
uczenia efektow uczenia sie
sie 1| 2 3|14 |5]|6 71819
W 01 X
W_02 X
U 01 X
u_02 X
U 03 X
K_01 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8.  Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajeé

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie kon-
cowej zajeé:

Obecno$¢ na ¢wiczeniach umiejetnosci praktycznych jest
obowiazkowa.

Ocena ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych (100%) =
ocena zabiegu (60%) + ocena za prezentacje (40%)

1. Ocena wykonywanego zabiegu — samodzielna praca stu-
denta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie za-
dan, przestrzeganie zalecen, doktadno$¢)

2. Ocena za prezentacj¢ — ocena za samodzielnos¢, dobor
tresci, metody prezentacji

Wyliczenie oceny koncowej z zaje¢:

A. ocena za wykonanie zabiegu

B. ocena prezentacji

A-06+B-04
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Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%
—84%

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% — 76%
3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajomosé
tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wycigga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara sig¢
wyciagnac¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie poprawne
3,5 — akeeptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowa¢ si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia sie
dla kierunku

W_01 K1_W05, K1_W08, K1_W15
W_02 K1 W05, K1_W11

u_01 K1_U01, K1_U02, K1_U03, K1_U04, K1_U11
U_02 K1_U04, K1_U06, K1_U10, K1_U11

U_03 K1 _U01, K1_U02, K1_U03, K1_U04, K1_U11
K_01 K1 K02, K1_K03, K1_K06, K1_K08

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

B. Literatura uzupelniajaca:

Koselak M., 2010. Podstawy podologii kosmetycznej. Wyd. WSzZKiPZ, Warszawa
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- Ignasiak Z., 2019. Anatomia uktadu ruchu: przewodnik do ¢wiczen. Wyd. Urban & Partner, Wro-
ctaw*
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej

Sylabus 54. PODSTAWY PRAWA W KOSMETOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PODSTAWY PRAWA W KOSMETOLOGII Z0 1

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zaiecia do
profil studiéw poziom studiéw wigzkowe dla vdeboru semestr/y
kierunku y
Praktyczny SPS tak - VI
Dyscyplina
Nauki spoteczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zajeé studia punktow
studia studia studia niestacio- ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne ]
narne
Konwersatorium 15 9 15 21 1
Analiza literatury 7 10
Przygotowanie do zaliczenia 8 11
Razem 15 9 15 21 1

Metody dydaktyczne
— Konwersatorium z elementami prezentacji multimedialnej i metody wymagajace samodzielnej pracy
studenta: sporzadzenie notatek, gromadzenie i studiowanie literatury, przygotowanie recenzji wybranego
artykutu, przygotowanie do kolokwium. prezentacja materiatdw przygotowanych przez studentéw, dys-
kusja, prezentacja pracy zaliczeniowej,

Wymagania wstepne:

A. Wymagania formalne: zaliczony piaty semestr studiow

B. Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z podstaw wiedzy o spoteczenstwie, panstwie i prawie wyniesiona
ze szkot srednich

Cele zaje¢: Celem nauczania jest przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczgcej
funkcjonowania podstawowych poje¢ z zakresu propedeutyki prawa, funkcjonowania spoteczenstwa i panstwa,
a takze wskazanie zasadniczych norm prawnych z zakresu organizacji i zasad dziatania systemu ochrony zdro-
wia w naszym kraju, uczulenie go na konieczno$¢ przestrzegania obowigzujacego porzadku prawnego w celu
zapewnienia wlasciwego jego funkcjonowania w zyciu zawodowym

Tre$ci programowe:

Zrodha prawa w ustawodawstwie polskim.

Pojecie i rodzaje norm prawnych.

Hierarchia aktow prawnych.

Wybrane przepisy w zakresie ochrony zdrowia.

Normy etyczne w zyciu codziennym i w pracy zawodowe;.

Prawa pacjenta pochodna Praw Cztowieka.

Organizacja i zasady funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce.
Ochrona prawna przedstawicieli zawodow medycznych.

Zadania administracji publicznej w zakresie ochrony zdrowia.

©Cxx~NoaprwNE
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Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Zna i rozumie spoteczng rolg kosmetologa, A. Sposob zaliczenia
prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wy- | zaliczenie z oceng
konywania zawodu;

W_02 B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow:
Wymienia zakres dziatalno$ci placowek i instytucji i Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzo-
zwigzanych z ochrong zdrowia, prawa i obowigzki uczenia nych efektéw uczenia si¢
pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa sie 1123|456 |7]|8]29
i higieny pracy w oparciu o znajomo$¢ aktow praw- W 01 X
nych oraz etyke zawodowg W_02 »
W_03 omawia podstawowe pojecia i zadania z za- =
kresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa au- W_03 X
torskiego; U 01 X
u_02 X
Umiejetnosci
U_03 X
U_01 potrafi przestrzega¢ praw pacjenta; U_04 X
U_02 potrafi komunikowa¢ si¢ ze wspotpracowni- K 01 X
kami w _rgmach ze_spo%u, udzielajac im informacji K_O > o
zwrotnej i wsparcia; =
U_03 identyfikuje potrzeby klienta, grupy spotecznej || K03 X

w zakresie kosmetologii oraz potrzeb zdrowotnych. 1. Egzamin ustny
U_04 dba o whasny rozwoj wiedzy i umiejetnoscei Egzamin pisemny

umozliwiajacych wykonywanie zawodu kosmeto- groolj(;kk‘;\’ium
loga. Sprawozdanie
Prezentacja

Kompetencje spoleczne Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Praca studenta w trakcie zajgé

COoNGO~WN

student posiadt umiejetnosé:

K_01 aktywnego stuchania, nawigzywania kontak-
tow interpersonalnych, skutecznego i empatycznego | Kryteria oceniania:

porozumiewania si¢ z pacjentem i dostrzegania czyn- | 5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
nikdw wplywajacych na reakcje wiasne i pacjenta; spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
K_02 doceniania potrzebe aktualizowania informacji | poziomie 93% — 100%

1 systematycznego uzupetniania wiedzy wynikajaca z | 4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje
rozwoju nauk przyrodniczych, oraz nauk medycz- spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
nych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej. poziomie 85% — 92%

K_03 podejmuje che¢¢ samodzielnego wykonywania |4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
zawodu zgodnie z zasadami etyki ogodlnej i zawodo- | teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na po-
wej oraz holistycznego i zindywidualizowanego po- | ziomie 77% — 84%

dejscia do pacjenta, uwzgledniajacego poszanowanie | 3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosei i kompetencje
jego praw; spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wyka-
organizowania pracy wlasnej i wspotpracy w zespole | zuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% —
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych za- | 76%

wodow 3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje sie¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagnac poprawne wnioski
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4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, pode;j-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych 0sob
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 - 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W17

W_02 K1 W17

W_03 K1 W21

u_01 K1 U10, K1 U12

u_02 K1 U19, K1 U21

uU_03 K1 U10

u_04 K1 U16, K1_U20

K 01 K1_KO03

K 02 K1_KO01, K1_KO02

K_03 K1_KO07, K1_KO09

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec¢:
Dercz M., Izdebski H., Rek T.: Prawo publiczne ochrony zdrowia, Warszawa 2013.
Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r.
Krukowski J. ,,Wstep do nauk o panstwie i prawie”, Lublin 2004r.;
Stawecki T., Winczorek T. ,,Wstep do prawoznawstwa”, Wa-wa 2018%;
5. Szpunar A.: Zado$éuczynienie za szkode niemajatkows, Oficyna Wydawnicza ,,Branta”, Bydgoszcz
1999.
B. Literatura uzupelniajaca:
1. Ustawa z dnia 30.08.1991 o zaktadach opieki zdrowotne;j
2. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
3. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, Dz.U. Nr 101, poz. 926, z pozn.
zm.
4. Ustawa z dnia 6 lutego 1997 r. o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym.
5. Wilejezyk M.: Zagadnienia etyczne czesci ogdlnej prawa cywilnego, Warszawa 2014,
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej

NS
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Sylabus 55. PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Podstawy przedsigbiorczosci Z0 2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

. t zajecia obowiazkowe tecia d b
profil studiow poz:lc;:,)nws u- dla kierunku zajecta do wyboru semestr/y
praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki ekonomiczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba punk-
(nauczyciel) (student) tow ECTS
Formy zajec¢ stud_la _studlg studia studia
stacjo- niestacjo- . . .
stacjonarne niestacjonarne
narne narne

Wyklady 10 6 20 24 1
Analiza piSmiennic- 6 7
twa
Opracowanie zagad- 8 10
nien
Przygotowanie si¢ do 6 7
zaliczenia
Cwiczenia warszta- 10 6 20 24 1
towe
Przygotowanie do 5 6
cwiczen
Opracowanie pro-
jektu zatozenia i pro-
wadzenia wybranej 15 18
dziatalnosci gospo-
darczej

Razem 20 12 40 48 2
Metody dydaktyczne

e  Prezentacja multimedialna
Wyktad informacyjny
Dyskusja

Praca w grupach

Studium przypadku
Projektowanie

Wymagania wstepne
Wiedza o spoteczenstwie na podstawie szkoty $redniej

Cele przedmiotu
Celem przedmiotu jest wprowadzenie uczestnikow w problematyke przedsigbiorczosci oraz nabycie umiejet-
nosci organizacji dziatalno$ci w sferze gospodarki rynkowej z zastosowaniem marketingu ustug

Tresci programowe

Problematyka wykladéw

1.Wprowadzenie do przedsigbiorczos$ci

2. Specyfika zarzadzania przedsiebiorstwami typu small biznes
3. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsiebiorstwa

211



4. Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
5. Zatrudnianie i wynagradzanie pracownikow

6. Procedura zaktadania przedsigbiorstwa

7. Organizacja systemu finansowo-ksiggowego

8. Zrodta finansowania dziatalno$ci gospodarczej

9. Biznes plan — przyczyny tworzenia, funkcje i formy
10.Rola marketingu w funkcjonowaniu przedsigbiorstwa

Problematyka ¢wiczen

1. Analizowane i dyskutowanie przyktadow przedsiebiorczosci
2. Przygotowanie projektu dzialalno$ci gospodarczej
3. Prezentowanie przyktadow dziatalno$ci gospodarczej z analiza mocnych i stabych stron oraz otoczenia

konkurencyjnego
Efekty uczenia sie: Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wy-
Wiedza magania egzaminacyjne

K1_WoO01. Posiada wiedzg o z zakresu or-
ganizacji firmy, ekonomii i marketingu
ustug kosmetycznych i kosmetologicz-
nych, niezb¢dna do prowadzenia dziatal-
no$ci zawodowe;j

K1_WO02. Omawia podstawowe pojecia i
zadania z zakresu ochrony wlasnosci
przemystowej i prawa autorskiego Umie-
jetnoSci

K1_UO01. Przygotowuje samodzielnie
nieskomplikowane projekty, raporty,
opracowania dotyczace dziatalnos$ci z za-
kresu kosmetologii, promocji i ochrony
zdrowia.

K1_U02. Wykazuje kreatywnos¢ pod-
czas organizacji pracy i wspotpracy z in-
nymi, wykorzystujac rézne techniki dys-
kusji, komunikacji i negocjacji.

K1_UQ03. Okresla btedy i braki powstate
w czasie dziatan zawodowych oraz po-
trafi je uzupelnia¢ w przysztej dziatalno-
sci.

Kompetencje spoteczne

K1_KO01 Wyznacza dziatania prioryte-
towe, ktore umozliwiaja sprawne osia-
gnigcie zaktadanych celow i realizacje
zadan..

K1_KO02. Dazy do podnoszenia kompe-
tencji zawodowych i spotecznych, dba o
poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej
do wykonywania zadan zwiazanych z za-
wodem.

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Zaliczenie wyktadow- kolokwium pisemne

Ocena z kolokwium

Zaliczenie kolokwium tj. uzyskanie sumarycznie min.60% punk-
tow.

<60% - 2,0 (ndst)

60%+68% - 3,0 (dst)

69%+77% - 3,5 (dst plus)

78%+86% - 4,0 (db)

87%+95% - 4,5(db plus)

>95% - 5,0 (bdb)

Zaliczenie ¢wiczen

Aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Samodzielne przygotowanie przyktadow dziatalno$ci gospodar-
czej z analizg mocnych i stabych stron firmy w formie prezentacji
multimedialnej.

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt kszt- efektéw ksztalcenia
alcenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9
K1 W01 X X
K1 W02 X X
K1 U01 X X
K1 U02 X X
K1 U03 X X
K1 K01 X
K1 K02 X

19. Egzamin ustny

20. Egzamin pisemny

21. Kolokwium

22. Projekt

23. Sprawozdanie

24. Prezentacja

25. Praca kontrolna

26. Zadanie praktyczne

27. Praca studenta w trakcie zajgé
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Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawie-
dliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku
choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekarskim.
Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego przed-
miotem zaje¢ w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca pro-

wadzacy
Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé
Numer (symbol) Odniesienie do efektéw uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1 W17, K1_W18
W_02 K1 W20
U 01 K1 _U15 K1 W14, K1_U16
U 02 K1 U19, K1 _U21
U 03 K1 U21, K1_W20
K_01 K1_KO05, K1_K02
K 02 K1 K09, K1 K08

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

Musialkiewicz J.: Elementy prawa. Ekonomik. Warszawa 2012

Makieta Z., Rachwat T.: Krok w przedsigbiorczo$¢. Nowa era Warszawa 2012*

Musiatkiewicz J.: Podstawy przedsigbiorczosci. Ekonomik. Warszawa 2012

Musiatkiewicz J.: Zarys przedsigbiorczosci. Ekonomik. Warszawa 2012

Musialkiewicz J.: Podejmowanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej. Ekonomik. Warszawa 2012

NP DO~ E

w

o s

. Literatura uzupelniajaca

Stiglitz J.E., Ekonomia sektora publicznego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013*
Godlewska-Majkowska H. (red.), Przedsigbiorczos¢. Jak zatozy¢ i prowadzi¢ wiasng firme?, Szkota
Glowna Handlowa w Warszawie, Warszawa 2009

Cieslik J., Przedsigbiorczo$¢ dla ambitnych. Jak uruchomi¢ witasny biznes, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa, 2010

Ciechan-Kujawa M., Biznes plan standardy i praktyka, TNOIK, Torun 2007

Markowski W., ABC small businessu, Marcus, £.6dz 2015

Duncan K., Start jak uruchomi¢ wiasng firme, Wolters Kluwer, Warszawa 2009
Akty prawne regulujace prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej oraz zaktadania firm

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 56. PODSTAWY TRYCHOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PODSTAWY TRYCHOLOGII E 3

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
Praktyczny SPS nie tak \%
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin Liczba
N S k-
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) ptLi,)rlv
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1
Analiza literatury 7 10
Przygotowanie do egzaminu 8 11
Cwiczenia audytoryjne 30 18 30 42 2
Analiza literatury 15 20
Przygotowanie do zaliczenia 15 22
Razem 45 27 45 63 3

Metody dydaktyczne
¢wiczenia audytoryjne: pokaz /wyktad konwersatoryjny / prezentacja multimedialna / praca w grupach

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii, patofizjologii, mikrobiologii z
wirusologig, dermatologii, biochemii oraz chemii kosmetycznej. Podstawy budowy anatomicznej, histologicz-
nej oraz fizjologii skory i jej przydatkdéw. Znajomos$¢ zaburzen w pracy komorek, narzadow i uktadéw organi-
zmu. Roznicowanie flory fizjologicznej skory. Znajomo$¢é podstawowych termindw dermatologicznych. Znajo-
mos¢ dziatania i zastosowania poszczegolnych substancji kosmetycznych.

Cele zajeé

Celem zaj¢¢ jest zdobycie podstawowej wiedzy i umiejgtnosci z zakresu budowy oraz fizjologii wzrostu wtosa,
metod diagnostycznych w trychologii, choréb wystgpujacych w obrebie owlosionej skory glowy, réznicowania
tysien, zaburzen strukturalnych todygi wlosa oraz mozliwosci zabiegowych w trychologii.

Tresci programowe:

A. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Fizjologia wlosa: budowa anatomiczna, histologiczna oraz sktad chemiczny wlosa; embriologia mieszka wto-
sowego; fizjologia wzrostu wlosa; mikroskopowa ocena korzenia i todygi wlosa.

Metody diagnostyczne w trychologii: zasady tworzenia karty klienta trychologicznego, wywiad, ocena wizu-
alna, test pociggania, trichoskan, test dobowej utraty wlosoéw, test myca, badania laboratoryjne, trichogram, tri-
choskopia, histopatologia, USG

Zaburzenia strukturalne wlosow

Lysienie: tysienie niebliznowaciejace, tysienie bliznowaciejace — mechanizm, przyczyny, obraz kliniczny i tri-
choskopowy, mozliwosci terapeutyczne.

Choroby owlesionej skéry glowy: tojotok, tupiez, wyprysk, tojotokowe zapalenie skory, tuszczyca, nuzeniec
— mechanizm, przyczyny, obraz kliniczny, mozliwosci terapeutyczne. Wptyw choréb wewnatrzustrojowych na
wlosy.

Zasady pielegnacji skory glowy i wlosow
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Zabiegi trychologiczne: zabiegi klasyczne, masaz skory glowy, fizykoterapia skory glowy, karboksyterapia,
mezoterapia, osocze bogatoplytkowe, fibryna bogatoptytkowa — charakterysytka, mechanizm dziatania, wska-
zania, przeciwwskazania, mozliwe skutki ubocze i zagrozenia.

Chirurgiczne i niechirurgiczne metody uzupehien
petnien, mikropigmentacja medyczna, kosmetyki i pre

wlosow: przeszczep, peruki, nowoczesne systemy uzu-
araty do zaggszczania wlosow

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01

Omawia budowe anatomiczna, histologiczna i em-
briologi¢ mieszka wtosowego, sktad chemiczny wlosa
oraz fizjologi¢ wzrostu wlosa.

W_02
Charakteryzuje wybrane metody diagnostyczne wy-
korzystywane w trychologii.

W_03
Omawia wybrane typy tysienia uwzgledniajac ich me-
chanizm, przyczyny i obraz kliniczny.

W_04

Omawia podstawowe jednostki chorobowe dotyczace
skory owlosionej glowy oraz wtoséw uwzgledniajac
ich mechanizm, przyczyny i obraz kliniczny.

W_05
Wymienia zasady pielggnacji skory glowy i wlosow

W_06

Charakteryzuje zabiegi trychologiczne z uwzglednie-
niem mechanizmu dzialania, wskazan, przeciwwska-
zan i mozliwych dziatan niepozadanych

W_07
Wymienia metody uzupetien wlosow.

Umiejetnosci

u_01
Student prawidtowo przeprowadza diagnostyke try-
chologiczna.

u_02
Student potrafi identyfikowa¢ objawy w obrgbie
owtlosionej skory gtowy i wltosow.

uU_03

Student réznicuje podstawowe jednostki chorobowe
wystepujace w obrgbie owlosionej skéry glowy i wlo-
SOW.

u_04
Student prawidtowo okresla postgpowanie trycholo-
giczne.

uU_05
Sporzadza karte klienta uwzgledniajac zalecenia pie-

lggnacyjne.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyklad - ezgzamin

Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena
B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sie 112 |3|4|5]6]|7]8]09
W _01 X
W_02 X
W_03 X
W_04 X
W _05 X
W _06 X
W_07 X
U 01 X
u_02 X X
u_03 X X
U 04 X X
U 05 X
U_06 X
K_01 X
K_02 X
K_03 N
K_04 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgc

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajec:

Obecnos¢ na wyktadach i éwiczeniach laboratoryjnych
jest obowigzkowa.

Wyktad:

Ocena wyktad (100%) = ocena kolokwium (70%) +
ocena prezentacja (30%)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolo-
kwiow (70%) + ocena aktywnosci (30%)
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U_06

Postepuje zgodnie z wymaganiami BHP, ppoz oraz
sanepidu, aby zapewni¢ bezpieczenstwo sobie, wspot-
pracownikom oraz klientom.

Kompetencje spoleczne

K_01
Dba o sprzet, aparature i stanowisko pracy z zachowa-
niem higieny i bezpieczenstwa.

K 02
Wykazuje che¢ rozwoju zawodowego.

K_03
Okazuje empati¢, wilasciwie ocenia oczekiwania
klienta uwzgledniajac jego potrzeby

K_04
Wspotpracuje w grupie

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student
musi uzyskaé¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolo-
kwium)

2. Ocena aktywno$ci — samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie zadan,
wyciaganie wnioskow, prezentacja wynikow, udziat w
dyskusji)

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej dla zajec:
W ocenie prowadzacych zajecia ocena uzyskana przez
studentow z egzaminu stanowi 60% koncowej oceny.

A. wyktad + ¢wiczenia laboratoryjne — 40%

(ocena z wyktadu . ECTS1 + ocena z ¢wiczen . ECTS2)
(ECTS1 + ECTS2)

B. egzamin — 60%

Wyliczenie oceny koncowej dla zajgc:

A-04+B-0,6

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — Wy-
kazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajagca wiedza, umiej¢tnosci i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztat-
cenia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggna¢ poprawne wnioski
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4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, pode;j-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng oceng z zajec ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia sie
dla kierunku

w_01 K1_WO01, K1_WO05,
W_02 K1_W10

W_03 K1_WO08

W_04 K1_WO08

W_05 K1 W03, K1_W11

W _06 K1 Wil

W_07 K1 Wil

u_01 K1_U04, K1_U05, K1_U06
U_02 K1_U04, K1_U06

U_03 K1_U04, K1_U06

u_04 K1_U01, K1_U02

U_05 K1 _U17

U_06 K1_U09

K_01 K1_K07

K_02 K1_KO01, K1_K09

K_03 K1_K03

K_04 K1_K04

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
Brzezinska — Wcisto L., 2015. Choroby wtosoéw i skory owtosionej. Termedia Wyd. Medyczne, Po-

znan*

Rudnicka L., Olszewska M., Rakowska A., 2012. Atlas of Trichoscopy. Springer, London*

B. Literatura uzupehiajaca:

Siemiatkowska J., 2016. Zarys trychologii kosmetycznej. Instytut Kosmetologii Fryzjerskiej Tricho-

med, Stargard

Stupek W.P., 2016. Trychologia kosmetyczna. Pielggnacja skory glowy i wlosow. Ft Concept, Sienno
Adamski Z., Kaszuba A., 2011. Dermatologia dla kosmetologéw. Wyd. Elsevier Urban & Partner,

Wroclaw*

Jabloniska S., Majewski S., 2005. Choroby skory i choroby przenoszone droga ptciows. Wyd. Lekar-

skie PZWL, Warszawa

Martini M.C., 2011. Kosmetologia i farmakologia skory. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 57. PODSTAWY WIZAZU

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Z0O — ¢éw. audytoryjne

PODSTAWY WIZAZU Z0O — ¢w. umiejetnosci prak- 2
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow.iaz- zajecia do wy-
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- boru semestr/y
runku
Praktyczny SPS nie tak v
Dyscyplina
nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia audytoryjne 10 6 20 24 1
Czytanie wskazanej literatury 10 12
Przygotowanie do zaliczenia 10 12
Cwiczenia umiejetnosci 20 12 10 18 1
prakt.
Czytanie wskazanej literatury 3 5
Przygotowanie do ¢wiczen 3 5
Przygotowanie do zaliczen 4 8
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacja multimedialng
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych: pokazy zabiegow / wykonywanie zabiegéw / praca w grupach

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii, estetyki oraz ko-
smetologii pielegnacyjne;.

Cele zajeé

Zdobycie umiejgtnosci z zakresu higieny i estetyki stanowiska pracy kosmetologa przy wykonywaniu wybra-
nych zabiegow upigkszajacych oraz umiejetnos¢ wykorzystania ich w praktyce zawodowej. Wyposazenie w
wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie podstaw wizazu. Ksztalttowanie umiejetnosci doboru kolorystyki
oraz wykonania makijazu dopasowanego do potrzeb, typu urody i okolicznosci.

Tresci programowe:

A. Problematyka éwiczen audytoryjnych

Charakterystyka poszczeg6lnych ksztalttow twarzy, nosa, oczu i ust. Sposoby korekty poszczegdlnych ksztattow
twarzy, nosa, oczu i ust. Typy kolorystyczne urody. Kosmetyki kolorowe stosowane przy wykonywaniu r6znych
rodzajéw makijazu. Przybory do makijazu. Rodzaje makijazy.

B. Problematyka éwiczen umiejetnosci praktycznych

Przygotowywanie stanowiska pracy do wykonania makijazu.

Technika i wykonywanie makijazu dziennego, wieczorowego, Slubnego, fotograficznego, meskiego.

Technika i wykonywanie makijazu do okularow (dla krotkowidza oraz dalekowidza).

Korekta niedoskonato$ci cery, techniki stylizacji brwi, modelowanie twarzy, modyfikacja ksztaltow oczu, po-
wickszanie i pomniejszanie ust, korekcja asymetrii ust.

Praktyczne zastosowanie §wiattocienia.

Makijaz korekcyjny stosowany w przypadku defektow kosmetycznych — blizn, teleangiektazji, przebarwien,
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asymetrii, bielactwa.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W _01
Omawia rodzaje ksztaltéw twarzy, oczu, nosa,
ust oraz sposoby ich korekty

W_02
Wymienia typy kolorystyczne urody

W_03

Przedstawia rodzaje kosmetykéw kolorowych
oraz przybory do wykonania odpowiedniego
makijazu

W_04

Student omawia zasady wykonania odpowied-
niego typu makijazu

Umiejetnosci

U 01

Przygotuje stanowisko pracy do wykonania ma-
kijazu zgodnie z obowigzujagcymi wymaganiami
ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy.

U _02
Dobiera odpowiednie przybory i kosmetyki do
poszczegodlnych typow makijazy

u_03
Wykonuje rézne typy makijazy

U 04
Udziela porady dotyczacej makijazu, uwzgled-

niajac preferencje i cechy indywidualne urody
klienta

Kompetencje spoleczne

K_01

Taktownie i skutecznie odmawia wykonania
makijazu w przypadku schorzen, ktore sa prze-
ciwwskazaniem do jego wykonania.

K _02
Wykazuje che¢ rozwoju zawodowego.

K_03

Wspotpracuje w grupie

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

Cwiczenia umiejetnosci praktycznych — zaliczenie z oceng
B. Sposby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia audytoryjne:

— kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania zamknicte /
otwarte)

Cwiczenia umiejetnosci praktycznych: — ocena wykonywa-
nych ¢wiczen, aktywne uczestnictwo w zajeciach,

— pisemne kolokwium zaliczeniowe

Metody weryfikacji osiggnigcia zamierzonych efek-
téw uczenia sie

4 5 6 7 8 9

Efekt
uczenia
sig 1 2
W 01
W_02
W_03
W _04
u 01
u_02 X
U 03
U 04 X
K 01
K_02
K_03
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Praca studenta w trakcie zajgcé

X | X | X [ X |[w

X [ X | X | X [ X |X|X
X [ X | X | X [ X |X|X

CoNo~LNDE

Udzial procentowy poszczegdlnych tresci w ocenie kornco-
wej zajeé:

Obecnos$¢ na ¢wiczeniach audytoryjnych i ¢wiczeniach umie-
jetnosci praktycznych jest obowigzkowa.

A. ¢wiczenia audytoryjne — 25%

B. ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych — 75%

Ocena ¢wiczenia audytoryjne = $rednia ocen zaliczen czastko-
wych

Ocena ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwiow (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi uzy-
ska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca stu-
denta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie ¢wi-
czen, przestrzeganie zalecen, doktadnosé¢, dbanie o klienta i
otoczenie)
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Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -5,0

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:

A-0,25+B-0,75

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — wykazuje zna-
jomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spo-
eczne, ale z licznymi biedami — wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne
wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gnac¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b

Ostateczng ocene z zajec ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 474 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W_01

K1_Wo1

W_02

K1_Wo1

220




W _03 K1 W03, K1_W12
W_04 K1 W11

u_01 K1_U01,

u_02 K1_U02, K1_U04

U_03 K1_U01, K1_U03, K1_U04
U_04 K1_U10,

K_01 K1_KO03, K1_KO08,

K_02 K1_KO1,

K_03 K1_KO04

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
Padlewska K., 2018. Kosmetologia ciata. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*
Morris R., 2008. Makijaz bez tajemnic. Wyd. Galaktyka, Warszawa*
Brown B., 2008. Perfekcyjny makijaz. Wyd. Galaktyka*

B. Literatura uzupelniajaca:
Noszczyk M., 2010. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*
Dylewska — Grzelakowa J., 2009. Kosmetyka stosowana. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa*
Jaroszewska B., 2004. Kosmetologia. Wyd. Atena, Warszawa*
Jaroszewska B., 2005. Kosmetyka dawniej i dzis. Wyd. Atena, Warszawa*
Golinska K., 2014. Kanony kobiecej urody. Wyd. Buchmann, Warszawa

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 58. PRACOWNIA DYPLOMOWA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PRACOWNIA DYPLOMOWA ZO — ¢éw. laboratoryjne 7

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiéw poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS tak nie V, VI
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z przydziatem zajgé
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cw. laboratoryjne 30- v 18-V 60-v 2V 7
40-VI 24-VI 80-VI 96-VI
Samodzielna praca 100 100
Opracowanie wynikow 40 68
Razem 70 42 140 168 7

Metody dydaktyczne
¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie do§wiadczen / projektu / projektowanie doswiadczen / opracowanie ma-
teriatlu badawczego / analiza mikroskopowa materialu / pomiary i obliczenia

Wymagania wstepne
Wymagania formalne: seminarium dyplomowe, analiza literatury przedmiotu.
Wymagania wstepne: zasady pisania i prezentowania prac naukowych.

Cele zajeé

Celem zaje¢ jest zdobycie umiejgtnosci pracy w laboratorium i obshugi podstawowej aparatury badawczej i
sprzetu — student powinien potrafi¢ samodzielnie formutowac¢ cele badawcze, prowadzi¢ badania wykorzystujac
material badawczy, konstruowa¢ wnioski i opracowywaé¢ wyniki, ktore postuzg mu na przygotowanie pracy
dyplomowej — licencjackie;j.

Tre$ci programowe:

Zapoznanie z bezpieczenstwem i higieng pracy w laboratorium. Obstuga sprzetu laboratoryjnego i badawczego.
Metody badan laboratoryjnych. Etyka pracy z materialem Zywym. Zbieranie, klasyfikowanie i opracowywanie
materialu badawczego.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 — zaliczenie z oceng

Student objasnia metody pisania pracy licencjac- | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

kiej. — opracowanie i przedstawienie referatow 1 prezentacji;
udzial w dyskusji oraz opracowanie wlasnych wynikow

W_02 badan

Student charakteryzuje tematyke swojej pracy dy- |- napisanie pracy dyplomowej, wykonanie prezentacji

plomowej. multimedialnej

W_03 Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych

Student analizuje najwazniejsze problemy zwia- || uczenia efektéw uczenia sie

zane z tematykg Swojej pracy. sie 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 | 9
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UmiejetnoSci

u_01
Student gromadzi wtasciwa do tematyki pracy lite-
raturg.

u_02
Student analizuje zebrany materiat badawczy.

uU_03
Student porzadkuje wyniki swoich badan.

u_o4
Student konstruuje wnioski na podstawie zgroma-
dzonego materiatu

U_05
Student przedstawia w formie prezentacji wyniki
swoich badan.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student krytycznie analizuje zrodta danych.

K_02
Student dyskutuje nad uzyskanymi wynikami.

W_01 X X
W_02 X X
W_03 X X
U o1 X X X
U 02 X X X
u_o03 X X X
uU_o4 X X X
U 05 X X X
K_01 X X
K_02 X X

1. Praca dyplomowa

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4. Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8. Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zajgé

W referatach i prezentacjach oceniane bgda:

- adekwatno$¢ tresci do tematu,

- warto$¢ merytoryczna,

- wyczerpanie tematu,

- konstrukcja referatu,

- poprawnos$¢ gramatyczna / stylistyczna,

- forma prezentacji.

Udzial w dyskusji bedzie oceniany na podstawie:

- czestosci zabierania glosu,

- merytorycznej istotno$ci wypowiedzi,

- formy wypowiedzi.

Praca badawcza bgdzie oceniana na podstawie:

- ocena uzyskanych wynikow,

- wiarygodno$¢ wynikow,

- interpretacja wynikow

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie kon-
cowej zajeé:

Pracownia dyplomowa

A. napisanie pracy dyplomowej — 90%

B. aktywno$¢ i przygotowanie materiatow do pracy —
10%

Wyliczenie oceny koncowej dla zajec:

A-09+B-0,1

Warunek:

A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosei i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ treéci ksztatcenia na po-
ziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencije spoteczne
—wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%
— 84%
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3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% — 76%
3,0 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomosc
tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagnac¢ wnioski, cho¢ nie s3 one catkowicie poprawne
3,5 —akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zaje€ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

w_01 K1 W19, K1_W20

W_02 K1 W01, K1_W02

W_03 K1 wi8

U 01 K1 U14, K1 Ul6

U _02 K1 U14, K1 Ul6

U _03 K1 U14

U 04 K1 U15

U_05 K1 U15, K1_U22

K_01 K1 K02

K_02 K1 K06, K1_K08

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Weinert J., 2012. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych: przewodnik
praktyczny. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*
- Lomnicki A., 2006. Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
B. Literatura uzupekniajaca
- Materiaty prowadzacych
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 59. PRAKTYKA ZAWODOWA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktow ECTS
PRAKTYKA ZAWODOWA ZO - praktyka zawo- 24
dowa

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiéw poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS tak nie I, 1, v, v
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajec¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Praktyka zawodowa 720 720 24
Zapoznanie z trescig Regulaminu 1 1
i Programu Praktyk
Wykonanie zadan wynikajacych 9 9
z programu praktyk
Prowadzanie dziennika praktyk 710 710
Razem 720 720 24
Metody dydaktyczne

¢wiczenia praktyczne / wspotpraca z klientem

Wymagania wstepne
Kosmetologia pielggnacyjna i upickszajaca, dermatologia, anatomia, fizjologia i patofizjologia, higiena, este-
tyka.

Cele zajeé
Celem praktyki zawodowej dla studentow kierunku Kosmetologia jest przygotowanie do praktycznego wyko-
nywania zawodu, a w szczeg6lno$ci:
- doskonalenie umiejetnos$ci nabytych podczas studiow w rzeczywistych warunkach pracy;
- zapoznanie z warunkami pracy;
- przygotowanie studenta do samodzielnej pracy;
- samodzielne wykonywanie prostych zabiegdw pod kontrolg prowadzacego nadzor;
- podejmowania decyzji;
- prawidtowa obstuga klienta;
- organizacja pracy;
- utrzymanie higieny i estetyki pracy;
- prowadzenie dokumentacji zabiegowej klienta;
- wyrobienie poczucia etyki zawodowe;j i ksztattowanie kreatywnosci.

Tresci programowe:
Praktyka zawodowa w Il semestrze odbywa si¢ w zaktadach / osrodkach mogacych zapewnié realizacje

programu praktyk w zakresie podstaw kosmetologii pielegnacyjnej. W ramach praktyk studenci poznaja
funkcjonowanie zaktadow kosmetycznych, prowadzg obserwacje oraz wykonujg pod opieka opiekuna pro-
ste czynnos$ci zawodowe.

Praktyka zawodowe w semestrze 111 odbywa si¢ w zaktadach / osrodkach mogacych zapewnié realizacje
programu praktyk w zakresie kosmetologii pielggnacyjnej. W ramach praktyk zawodowych w I1I semestrze
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studenci przygotowani sa do wykonania nastepujacych czynno$ci:farbowania rzes i tuku brwiowego, regu-
lacji tuku brwiowego, wykonania manicure biologicznego, tradycyjnego, francuskiego, hybrydowego
wykonania zabiegu pielegnacyjnego na dlonie: masazu, zabiegu parafinowego, wykonania pedicure, wyko-
nania zabiegu pielggnacyjnego na stopy: masazu, zabiegu parafinowego, depilacji woskiem/pastg cukrowa
poszczegodlnych partii ciata

Praktyka zawodowe w IV semestrze odbywa si¢ w zaktadach / o$rodkach mogacych zapewnié realizacje
programu praktyk w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upickszajacej oraz podstaw wizazu. W ramach
praktyk zawodowych w IV semestrze studenci, poza umiej¢tnosciami wymienionymi w poprzednim punk-
cie, przygotowani sg do wykonania nastepujacych czynnosci: wykonania zabiegéw pielegnacyjnych w ob-
szarze skory oczu, wykonania masazu twarzy szyi i dekoltu, przeprowadzenia wywiadu oraz diagnozy ko-
smetycznej, wykonania zabiegdw pielegnacyjnych dostosowanych do potrzeb klienta, wykonania peelingu
kawitacyjnego, sonoforezy, jonoforezy, wykonanie oczyszczania manualnego z zastosowaniem wapozonu,
lampy SOLUX, galwanizacji, darsonwalizacji, masaze wspomagajace odchudzanie i modelowanie syl-
wetki, masaze z uzyciem przyrzadow w terapii cellulitu i innych defektow tkanek miekkich, wykonania
makijazu do okularéw — w zaleznosci od rodzaju wady wzroku, wykonania makijazu kobiety dojrzatej /
starszej pani, korekty niedoskonatos$ci cery, techniki stylizacji brwi, modelowania twarzy w makijazu, mo-
dyfikacji ksztatltdéw oczu w makijazu, powigkszania i pomniejszania ust, korekcji asymetrii ust w makijazu,
praktycznego zastosowania §wiatlocienia w makijazu, korekty defektow kosmetycznych przy pomocy ma-
kijazu — blizn, teleangiektazji, przebarwien, asymetrii, bielactwa, wykonania makijazu dziennego, wieczo-
rowego, slubnego, fotograficznego, me¢skiego

Praktyka zawodowa w V semestrze odbywa si¢ w zaktadach/osrodkach mogacych zapewnié realizacje pro-
gramu praktyk w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upigkszajacej oraz podstaw wizazu. W ramach
praktyk zawodowych w V semestrze studenci przygotowani sg do wykonania czynno$ci wymienionych w
poprzednich punktach oraz poznajg zasady, znaczenie oraz wykonujg min.: zabiegi z uzyciem peelingdw
chemicznych, mikrodermabrazje, mezoterapi¢ mikroigtows, pielggnacj¢ cer problematycznych, termolize
naczynek krwiono$nych, zabiegi z uzyciem fal radiowych

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
A. Sposob zaliczenia
W_01 Praktyka zawodowa — zaliczenie z oceng
Student wymienia podstawowe typy zabiegow piele- | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
gnacyjnych i upickszajacych. — ¢wiczenia praktyczne, aktywnos$¢ i zaangazowanie na
praktyce, arkusz oceny opiekuna praktyki
W_02 — dokumentacja z dziennika praktyk
Student omawia warunki pracy placéwek, jednostek, Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
instytucji zwigzanych z kosmetologia i ochrong zdro- || uczenia nych efektow uczenia sie
wia. sie |1 ]2 |3 |4|5]|6]7|8]09
W_01 x | x
W_03 W_02 X | x
Student charakteryzuje najnowsze osiggnig¢cia z za- =
kresu produkcji kosmetykow, sprzetu kosmetycznego || W_03 X | X
1 medycznego wykorzystywanego do zabiegow ko- u 01 X | x
smetologicznych i fizjoterapeutycznych. U 02 < | x
Umiejetnosci u_os X XX
U_04 X X X
u_01 U_05 x | x
Student organizuje dziatalno$¢ edukacyjng i promo-
. . . . .. K_01 X X
cyjng na temat dbatosci o zdrowie, pielggnacji ciata, =
zdrowego stylu zycia. K_02 X | X
1. Egzamin ustny
U 02 2. Egzamin pisemny
Student obshuguje urzadzenia diagnostyczne i nowo- 3. Kolokwium
czesng aparatur¢ stosowana w gabinecie kosmetolo- 4. Projekt .
. 5. Sprawozdanie
gicznym. 6. Prezentacja
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uU_03
Student opracowuje krotkie raporty i sprawozdania z
wykonanej pracy.

u_04

Student wykorzystuje rézne zrédla w pozyskiwaniu
informacji niezbednych do wykonywania zadan wy-
nikajacych z harmonogramu praktyki.

uU_05

Student uczestniczy w pracach zwigzanych z opraco-
wywaniem i wdrazaniem projektéw i programéw na
rzecz promocji zdrowia.

Kompetencje spoteczne

K_01

Student wykazuje umiejetno$¢ organizowania pracy
indywidualnej i zespotowej z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, higieny pracy oraz ergonomii.

K_02

Student potrafi oceni¢ problemy zwigzane z wykony-
wanym zawodem oraz wspotpracuje z klientem, z za-
chowaniem zasad etyki zawodowej.

7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé

Zaliczenie praktyki odbywa si¢ na podstawie:

A. pozytywnej opinii opieckuna (wraz z oceng)
praktyki wskazanego przez placowke, przyj-
mujacg studenta na praktyke,

B. oceny prowadzonej dokumentacji praktyki —
dziennik praktyk,

C. pozytywnej oceny, wystawionej przez opie-
kuna praktyki z ramienia Uczelni.

Udzial procentowy poszczegolnych treSci w ocenie
koncowej przedmiotu:
A. opinia opiekuna praktyk z ramienia instytucji
przyjmujacej — 70%
B. dziennik praktyk — 20%
C. opinia opiekuna praktyk z ramienia uczelni —
10%

Wyliczenie oceny koncowej dla zajec:
A-07+B-03+C-0,1

Warunek:
A, B, C > dostatateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosei i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — wyka-
zuje znajomosc tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i Kompetencje
spoleczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusjg, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
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wyciggna¢ wnioski, cho¢ nie s3 one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe¢ ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 —nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 W11

W_02 K1_W17

W_03 K1_W12, K1_W13
u_01 K1 U16

u_02 K1 Uo04

uU_03 K1 U14, K1 _U15
uU_04 K1 U16

U_05 K1 U13

K_01 K1_KO07

K_02 K1 K02
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Sylabus 60. PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA ZDROWOTNA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA ZDRO- | ZO — wyklad
WOTNA Z0O — ¢éw. audytoryjne 2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiéw poziom studiow wiazkowe dla semestr
. wyboru
kierunku
Praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zajeé studia studia punktow
studia . - studia . - ECTS
: niestacjo- . niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
Wyklad 20 12 10 18 1
Analiza literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia audytoryjne 20 12 10 18 1
Analiza literatury 3 5
Przygotowanie do kolokwium 4 8
Opracowanie projektu, pro-
: . 3 5

gramu. Prezentacja materiatu.
Razem 40 24 20 36 2

Metody dydaktyczne
wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, pogadanka, opis
¢wiczenia audytoryjne: analiza literatury , metoda projektu , pokaz , praca w grupach , dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biochemii, anatomii i fizjologii, higieny, dietetyki.

Cele zajeé

Zapoznanie z teoretycznymi i praktycznymi podstawami promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej; zdrowie jako
warto$¢ spoleczna i osobista, potencjaty zdrowia tkwigce w zasobach ludzkich, cechy, funkcje i modele edukacji
zdrowotnej.

Tre$ci programowe:

Problematyka wykladéw

Charakterystyka promocji zdrowia, profilaktyki, prewencji, o§wiaty zdrowotnej, edukacji zdrowotne;j.
Zachowania zdrowotne i czynniki warunkujgce zdrowie.

Zagrozenia zdrowia ludnosci.

Problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy.

Problemy zdrowotne ludzi starszych.

Istota modeli promocji zdrowia; modele przekonan zdrowotnych, teorii planowego dziatania i modelu
uwarunkowan promujacych zdrowie.

7. Pojecie i zakres edukacji zdrowotne;.

8. Modele edukacji zdrowotne;j.

9. Teoretyczne podstawy konstruowania programow zdrowotnych.

10. Metody i $rodki dydaktyczne wykorzystywane w edukacji zdrowotne;j.

11. Strategie dziatan w krajowej polityce zdrowotnej. Dzialania w obszarze promocji zdrowia.

ocouhrwdED>
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B Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

1. Diagnozowanie zachowan zdrowotnych, formutowanie probleméw oraz potrzeb zdrowotnych jedno-

stek, grup 1 spotecznosci lokalnych.

2. W oparciu o literature i wlasne do$wiadczenie dokonaj interpretacji modelu uwarunkowan zachowan

promujacych zdrowie.

3. Opracowanie programu promocji zdrowia, opracowanie konspektu, scenariusza zajec.

4. Projektowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w pracy kosmetologa. Wybor
tresci, metod, form organizacyjnych i srodkéw dydaktycznych.

5.  Oméwienie funkcji edukacji zdrowotnej, odnoszac je do zdrowego zycia, aktywnosci fizycznej, higieny

osobistej, higieny psychicznej.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01
Student zna podstawowe pojecia z zakresu promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej.

W_02
Student zna zasady promowania zdrowego stylu Zycia.

W_03
Student posiada wiedz¢ w zakresie metod i technik
edukacji zdrowotnej..

W_04
Student posiada wiedz¢ o sobie samym, podstawo-
wych zasadach funkcjonowania swojego organizmu.

Umiejetnosci

u_01
Student potrafi podja¢ dziatania zwigzane z promowa-
niem zdrowego stylu zycia.

u_02

Opracowuje wlasny konspekt, scenariusz zaje¢ z edu-
kacji zdrowotnej uwzgledniajac aktualne potrzeby i
zadania na stanowisku pracy.

u_03
Student posiada umiejetno$¢ planowania, realizacji i
ewaluacji programow edukacyjnych.

U_04
Student potrafi przeprowadzi¢ edukacje zdrowotng w
gabinecie kosmetologicznym.

Kompetencje spoteczne

K 01

Student realizuje zadania zwigzane z promocja zdro-
wia zgodnie z zasadami etycznego postgpowania wo-
bec pacjenta.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyklad — zaliczenie z ocena

Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Wyklad:

— kolokwium zaliczeniowe

— aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja

Cwiczenia audytoryjne:

— aktywne uczestnictwo w zajeciach, projekt programu
promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej

Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sie 1123 |4|5|6|7|8]29
wW_01 X X
W_02 X X
W 03 X
W _04 X
u_01 X X
u_02 X X
U 03 X X
U 04 X X
K_01 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zaj¢c
<60% -2,0

60% + 68% - 3,0
69% +77% - 3,5
78% + 86% - 4,0
87% +95%-4,5
> 95% -50

A. wyktad — 50%
B. ¢wiczenia — 50%

Whyliczenie oceny koncowej dla zajeé:
A-0,50+B-0,50
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Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tre$ci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosei i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosei i kompetencije
spoteczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoleczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara sie
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczna ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1_WO01, KI_WO02, K1_WO05
W_02 K1 _WO01, KI_WO02, K1_W15
W_03 K1_W16

W_04 K1_WO01, K1_W16

U_01 K1_U10, K1_U12

U_02 K1_U12,

U_03 K1_U12, K1_U13, K1_U15
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u_04 K1_U13, K1_U19, K1_U20, K1_U21

K_01 K1_KO03, K1_K04

Wykaz literatury:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaj¢¢ (zdania egzaminu):

1. Borzucka-Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatorow zdrowia. Ofi-
cyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006

2. Woynarowska B.;Edukacja zdrowotna.Podstawy teoretyczna, metodyka, praktyka.Wyd.PWN 2017*

B.Literatura uzupelniajaca:

1. Jabtonska-Chmielewska A ,.Jarosz M , .Horoch Cz.; Zdrowie Publiczne, wyd.PZWL 2014

2. Molski M., 2017. Nowoczesna kosmetologia. Detoksykacja, dieta, ruch (tom 1). Kosmetyki, zabiegi, suple-
menty (tom 2). Wyd. Naukowe PWN Warszawa

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 61. PROPEDEUTYKA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PROPEDEUTYKA MEDYCYNY ESTE-
TYCZNEJ Z0 2
Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA
zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
praktyczny SPS nie tak v
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktéow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne

Cwiczenia audytoryjne 10 6 20 24 1
Czytanie wskazanej literatury 5 6
Przygotowanie do ¢wiczen 5 6
Przygotowanie do zaliczen 5 6
Przygotowanie do zaliczen 5 6
Cwiczenia umiejetnosci prakt. 20 12 10 18 1
Czytanie wskazanej literatury 3 5
Przygotowanie do ¢wiczen 3 5
Przygotowanie do zaliczen 4 8
Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

przedstawienie tresci z prezentacjg multimedialng, praca w grupach, dyskusja, pokazy zabiegdw

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Znajomo$¢ pod-
stawowych termindw z zakresu dermatologii i medycyny estetyczne;j.

Cele zajeé

Poglebienie wiedzy z zakresu medycyny estetycznej w obszarach niezbednych kosmetologom w pracy zawodo-
wej. Zapoznanie si¢ z zabiegami wykonywanymi przez lekarzy i kosmetologéw w zakresie medycyny estetycz-
nej. Poznanie technik zabiegowych, mozliwosci i przeciwwskazan dla okreslonego rodzaju terapii.

Tres$ci programowe:

Zabiegi anti-aging — metody niwelowania i likwidacji zmarszczek, wtasciwosci toksyny botulinowej, kwasu
hialuronowego i innych wypetniaczy. Zabiegi: mezoterapia, peelingi medyczne i kosmetyczne, mikrodermabra-
zja. Laseroterapia — terapia laserowa roznych defektéw i problemow skornych, usuwanie tatuazu. Dieta zwig-
zana z zabiegami medycyny estetycznej. Kwestia endokrynologii. Podstawowa wiedza na temat cellulitu i roz-
stepow. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdéw medycyny estetycznej. Modelowanie syl-
wetki. Terapie i techniki tgczone.
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Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01 Student posiada podstawowa wiedz¢ z za-
kresu medycyny estetycznej.

W_02 Student definiuje pojecia z zakresu medy-
cyny estetycznej, rozroznia poszczegolne zabiegi
i techniki.

W_03 Student wymienia wlasciwosci 1 zastoso-
wanie zwigzkow chemicznych stosowanych w
zabiegach medycyny estetycznej.

W_04 Student wskazuje na r6znice pomigdzy de-
fektami skornymi poddawanymi zabiegom me-
dycyny estetycznej.

W_05 Student charakteryzuje podstawowe za-
biegi stosowane w medycynie estetycznej.

Umiejetnosci

U_01 Student odpowiednio dobiera rodzaj za-
biegu korekcyjnego wzgledem defektu lub zabu-
rzenia skory.

U_02 Student wykonuje zabiegi estetyczne w za-
kresie swoich kompetencji przy uzyciu odpo-
wiednio dobranego wyposazenia specjalistycz-
nego.

U_03 Student prawidtowo rozpoznaje potrzeby
skory, potrafi skierowac klienta na odpowiedni
zabieg i wyposazy¢ go w informacje dotyczace
profilaktyki.

Kompetencje spoteczne

K_01 Student post¢puje zgodnie z wymaganiami
BHP, ppoz. oraz sanepidu, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo sobie, wspotpracownikom oraz klien-
tom.

K_02 Student wykazuje ch¢¢ rozwoju zawodo-
wego.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw

Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych
Efekt efektéw uczenia sie
uczenia Si
lala2]s]als]e|7]8]o9
W 01 X
W_02
W_03 X
W_04 X
W_05 X
U 01 X
uU_02 X
U 03 X
K_01 X
K_02 X
37. Egzamin ustny

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

Egzamin pisemny
Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Praca studenta w trakcie zajgé

Ocena koncowa bedzie oceng z kolokwium zaliczeniowego
(testu), ktore uznaje si¢ za zdane przy poprawnej odpowiedzi
na co najmniej 60% pytan.

Skala ocen:

< 60% -2,0

60% + 69% - 3,0

70% +79% - 3,5

80% + 85% - 4,0

86% +94% - 4,5

> 95% -50

Jezeli Student nie begdzie obecny na kolokwium, powinien
zglosi¢ si¢ z usprawiedliwieniem do trzech dni od daty kolo-
kwium. Obowigzkiem Studenta jest zaliczenie kolokwium w
najblizszym mozliwym terminie, po jego ustaleniu z Kierow-
nikiem przedmiotu. Jezeli powyzsze warunki nie zostang
spetione, Student uzyska oceng niedostateczna.

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1 _wo1
W_02 K1 _wo02
W_03 K1 Wwo03
W_04 K1 wo08
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W_05 K1 Wil

u_o1 K1_U01, K1_U02

U_02 K1_U03, K1_U04, K1_U05
U_03 K1_U10, K1_U11

K_01 K1_KO07

K_02 K1_KO1, K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura obowiazkowa:

- Sattler G, Sommer B. Atlas zabiegéw z uzyciem wypeliaczy w medycynie estetycznej. MedMedia, Warszawa
2011

- Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentow kosmetologii. PZWL, Warszawa 2017*

- Baumann L. Dermatologia estetyczna. PZWL, Warszawa 2020

- Carruthers A, Carruthers J. Metody wypetniania tkanek migkkich stosowane w kosmetologii. Urban & Partner,
Wroctaw 2011*

B. Literatura uzupelniajaca:

- Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologoéw. WNUM, Poznan 2019*
- Goldberg D. Lasery i $wiatto. Tom I i II. Urban & Partner, Wroctaw 2009*

- Du Vivier A. Atlas dermatologii klinicznej. Urban&Partner, Wroctaw 2002
*Literatura dost¢pna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 62. PSYCHOLOGIA EMOCIJI | MOTYWACII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PSYCHOLOGIA EMOCJI | MOTYWACIJI Z0 - wyklad 2
Z0O - éw. audytoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow_iqz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- semestr/y
wyboru
runku
praktyczny SPS nie tak \Y/
Dyscyplina
Nauki spoteczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
wyklad 15 9 15 21 1

Czytanie wskazanej literatury 8 11
Przygotowanie do zaliczenia 7 10

Cwiczenia audytoryjne 10 6 20 24 1
Analiza literatury jako przygoto-

. . 10 12
wanie do ¢wiczen
Przygotowanie do zaliczenia 10 12
Razem 25 15 35 45 2
Metody dydaktyczne
wyktad konwersatoryjny / praca w grupach / ¢wiczenia warsztatowe / dyskusja
Wymagania wstepne
Wiedza podstawowa z dziedziny psychologii ogolne;j.
Cele zajeé
* Przedstawienie podstawowych teoretycznych i metodologicznych probleméw badan w zakresie emocji i mo-
tywacji,

* Prezentacja kierunkow i tendencji rozwoju problematyki emocji i motywacji w perspektywie historycznej i
wspotczesnie,
» Wskazanie na wazniejsze prawidtowosci, zwigzane z procesami emocjonalnymi i motywacyjnymi.

Tresci programowe

Wyklady

* Klasyczne i wspotczesne teorie emocji — natura procesow emocjonalnych w §wietle analizy réznorodnych
koncepcji. Przeglad problematyki - wazne pytania i r6zne sposoby udzielania na nie odpowiedzi

* Metody badania motywacji i procesu motywacyjnego

* Roznice indywidualne w reagowaniu emocjonalnym. Inteligencja emocjonalna i kompetencja emocjonalna.
Ich przejawy, mechanizmy, rozwdj.

Cwiczenia

* Badanie procesu emocjonalnego. Przeglad strategii, metod i technik badawczych stosowanych w badaniu emo-
cji. Wskazniki procesu emocjonalnego i ich wlasciwosci

* Podstawowe mechanizmy motywacyjne. Natura procesow motywacyjnych w $wietle analizy réznorodnych
koncepcji

* Charakterystyka motywacji celowej

« Patologia emocji

 Badanie wlasnych predyspozycji emocjonalno-motywacyjnych
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Efekty uczenia sie

Wiedza

W_01 Student w poglgbionym stopniu zna teorie
oraz zaawansowang metodologi¢ i terminologi¢ z za-
kresu psychologii emocji i motywacji

W_02 Student w poglebionym stopniu zna specyfike
przedmiotowa i metodologiczng nauk humanistycz-
nych, ich najnowsze osiggni¢cia w kierunki rozwoju
emocji motywacji w dziatalnos$ci edukacyjnej, wycho-
wawczej i opiekunczej

UmiejetnoSci

U_01 Student potrafi identyfikowac, interpretowac i
wyjasniaé zlozone zjawiska i procesy spoteczne oraz
relacje miedzy nimi z wykorzystaniem wiedzy o emo-
cjach i motywacji i ich interpretacji postugujac si¢ je-
zykiem specjalistycznym

Kompetencje spoleczne

K_01 Student dazy do krytycznej oceny odbiera-
nych tresci i adekwatnej samooceny wlasnych emocji i
motywacji i doskonali swoje umiejetnosci w dziedzinie
psychologii.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyklad - zaliczenie z ocena
Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposdéb weryfikacji i oceny efektéw
Wyklad - kolokwium
Cwiczenia audytoryjne — zadanie praktyczne, zaanga-
zowanie w trakcie ¢wiczen
Efekt Metody weryfikacji osiagnigcia za-
ksztatce- mierzonych efektow uczenia sig
nia 1(2(3|4|5|6]|7]|38
W_01 X
U 01 X
K 01 X
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Pracy studenta w trakcie zajgé
Kryteria oceniania:
5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ treéci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%
4,5 —bardzo dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomosc¢ treéci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%
4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci 1 kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomo$¢ treéci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%
3,5 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami — Wy-
kazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%
—76%
3,0 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%
2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalce-
nia ponizej 60%
Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)
5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski
4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggna¢ poprawne wnioski
4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnac wnioski, cho¢ nie sa one calkowicie po-
prawne

X | X[ X
X|X|X|©

wo~No s wN Rl
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3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe ustosunkowania sie¢ do hich

3.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowa¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng ocene z modulu ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

w_01 K1 W21

W_02 K1 W21

u_o01 K1_U10, K1_U18

K_01 K1 K02, K1_K03

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

e Franken, R. E. (2002/2005). Psychologia motywacji. Gdansk: GWP*

» de Catanzaro, D. A. (1999/2003). Motywacje i emocje. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka
* Gasiul, H. (2002). Teorie emocji i motywacji. Rozwazania psychologiczne. Warszawa: Wydawnictwo
UKSWB

B. Literatura uzupelniajaca:

» Strealu, J. (2003). Psychologia. Podrgcznik akademicki. Tom 1. Warszawa PWN*

* Rheinberg, F. (2006). Psychologia motywacji. Krakow: WAM

*  Madrzycki, T. (2002). Osobowos¢ jako system tworzacy i realizujacy plany. Gdansk: GWP
o Zaleski, Z. (1993). Psychologia zachowan celowych. Warszawa: PWN

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 63. RECEPTURA KOSMETYCZNA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
RECEPTURA KOSMETYCZNA Z0O - wyklad 3
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow_iqz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- wyboru semestr/y
runku
praktyczny SPS tak - 1l
Dyscyplina
Nauki chemiczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 10 6 20 24 1
Czytanie wskazanej literatury 15 17
Przygotowanie do zaliczenia 5 7
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Czytanie wskazanej literatury 10 12
Praca w laboratorium 10 10
Przygotowanie do kolokwium 5 10
Opracowanie prezentacji 5 10
Razem 40 24 50 66 3

Metody dydaktyczne
wyktad: wyktad z prezentacja multimedialna
¢wiczenia laboratoryjne: zajecia laboratoryjne (praca w grupach)

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstawowych wiadomosci z zakresu chemii.
Umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynno$ci w laboratorium.

Cele zajeé

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z wiedzg dotyczaca przygotowania przyktadowych kosmetykow.
Przyswojenie umiejetnosci obliczania stezen, rozcienczen i zastosowanie tej wiedzy w praktycznie przy czytaniu
i realizowaniu wybranych receptur kosmetycznych. Zapoznanie z technologiami produkcji kosmetykow i sub-
stratow.

Tresci programowe

A. Problematyka wykladow

Substancje czynne stosowane w recepturze kosmetologicznej. Wplyw substancji pomocniczych na dziatanie
substancji aktywnej zastosowanej w kosmetykach (forma, $rodki konserwujace, antagonizm, synergizm). Sub-
stancje pomocnicze — emulgatory, stabilizatory. Zastosowanie emulsji w kosmetyce. Omoéwienie wybranych
receptur kosmetykow — kremy, perfumy, toniki, szampony.

B. Problematyka éwiczen laboratoryjnych

Praktyczne zastosowanie receptur kosmetycznych i wykonanie przyktadowych preparatow kosmetycznych ta-
kich jak kremy, mas¢ nagietkowa, kule musujgce do kapieli, szminka, blyszczyk, tusz do rzes, antyprespirant.
Obliczenia stezen i rozcienczen substratéw kosmetycznych. Teoretyczne i praktyczne opracowanie przyktado-
wych receptur kosmetycznych.

Efekty uczenia sie: Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne
Wiedza
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w_01

Student definiuje podstawowe substancje czynne, po-
mocnicze i konserwujace w recepturze kosmetologicz-
nej.

W_02
Student wyjasnia znaczenie zastosowania emulsji w
kosmetyce.

UmiejetnoSci

u_01
Student wyjasnia znaczenie substancji pomocniczych
stosowanych w wybranych kosmetykach.

u_02
Student potrafi odczytaé recepturg wybranych kosme-
tykow.

uU_03
Student potrafi obliczy¢ stezenia substratow dla wybra-
nych receptur kosmetycznych.

u_04
Student potrafi wykonaé¢ kosmetyk na podstawie recep-
tury realizowanej na zajeciach laboratoryjnych.

Kompetencje

K 01
Student postgpuje zgodnie z zasadami BHP oraz regu-
laminem pracowni chemiczne;j.

K_02
Student rozumie potrzebe wspolpracy w grupie i ucze-
nia si¢ przez cate zycie.

A. Sposob zaliczenia
Wyklad — zaliczenie z ocena
Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyklad:

— kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania otwarte i
pytania zamkniete) (udzial procentowy w ocenie =
100%)

Cwiczenia laboratoryjne:

— sprawozdania z kosmetykow wykonanych na zaje-
ciach laboratoryjnych (udziat procentowy w ocenie =
20%)

— zaliczenie praktyczne (opracowanie receptury ko-
smetycznej i wykonanie kosmetyku na jej podstawie;
sprawozdanie z receptury zaliczeniowej) (udziat pro-
centowy w ocenie = 80%)

Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie

sig 112 |3|4|5|6]|7
w_01
w_02
u 01
u_02
u_03
u_04
k 01 X
k_02
Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Kolokwium
Projekt
Sprawozdanie
Prezentacja
Praca kontrolna

Zadanie praktyczne
Praca studenta w trakcie zajeé

9

X
X
X

X | X | X [ X [X ]|

X | X | X [ X | X|X

X [ X | X | X [ X |X

CoNo~wNE

Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie
koncowej zajec:

A. ocena z czg¢sci wyktadowej — 50%

B. ¢wiczenia laboratoryjne — 50%

Wyliczenie oceny koncowej z zaje¢:

A-0,5+B-0,5

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:
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5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnos$ci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomo$¢ treéci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggni¢ciami — Wy-
kazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%
—76%

3,0 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnac¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggna¢ wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 - 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1 W02, KI_W12
W_02 K1_WO01, K1_WO03, K1_W12

u_01 K1_U02, K1_U07

U_02 K1_U07, K1_U08

U_03 K1_U06, K1_U08, K1_U14

u_04 K1_U04, K1_U05, K1_U08, K1_U16
K_01 K1_K07

K_02 K1_K04
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Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajec:
Cichocki T., Mrukot M., 2006. Kosmetologia receptariusz. Krakow
Pertowska M., 2012. Chemia w kosmetologii. Chemia wokdét nas. Wyd. ZamKor*
Hebda K., 2017. Ziotowy zakatek kosmetyki ktore zrobisz w domu. Wyd. Nasza Ksiggarnia
Gumkowska A., 2016. Damskie laboratorium. Przepisy na domowe kosmetyki. Wyd. PWN
B. Literatura uzupelniajaca:
Molski M., 2012. Chemia pigkna. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*
Sienczuk W., 2006. Toksykologia wspotczesna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa*
Glinka R., Glinka M. 2008. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Tom 1. Wydawnic-
two MA, Lodz*
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 64. ROSLINY KOSMETYCZNE

Nazwa zaje¢ Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
ROSLINY KOSMETYCZNE Z0O — wyklad 2
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

.. . .. zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wigzkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
praktyczny SPS nie tak |
Dyscyplina
Nauki biologiczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zajeé _ studia ) studia punktow
studia . - studia . - ECTS
. niestacjo- . niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
Wyklad 10 6 20 24 1
Analiza literatury 10 12
Przygotowanie do zaliczenia 10 12
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 3 5
Przygotowanie do kolokwium 3 5
Sprawozdania z ¢wiczen 4 6
Opracowanie prezentacji 5 5
Razem 25 15 35 45 2

Metody dydaktyczne

wyktad: / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacjg multimedialng

¢wiczenia laboratoryjne: wykonywanie obserwacji / opisdw i rycin / przygotowanie mikro- i makropreparatow
/ obserwacja i analiza tresci wideo fragmentow dydaktycznych

Wymagania wstepne
Znajomo$¢ podstaw chemii, botaniki.

Cele zajeé
Celem zaje¢ jest zapoznanie studentdow z podstawami teoretycznymi i umiejetnosciami praktycznymi botaniki i
nauk o ro$linach kosmetycznych, zapoznanie z zastosowaniem roslin w kosmetologii.

Tresci programowe:

A. Problematyka wykladow

Historia botaniki, fitoterapii (ziololecznictwa) i fitokosmetologii w Polsce oraz na §wiecie. Znaczenie roslin
kosmetycznych. Zasady zbioru zidt ze stanowisk naturalnych, czas i miejsce zbioru, zbior zidt a ochrona przy-
rody. Uprawa roslin kosmetycznych (wybor i sadzenie zidl, ziota w pojemnikach i pod ostonami, prace piele-
gnacyjne, metody rozmnazania). Sposoby konserwowania ro$lin kosmetycznych oraz ich przechowywania.
Morfologia korzenia, pedéw podziemnych i nadziemnych oraz liSci. Kwiat i kwiatostany. Owoc i owocostany.
Czgsci roslin wykorzystywane w kosmetologii (surowce roslinne) i ich nazewnictwo: radix, caulis, herba, rhi-
zoma, cortex, folium, flos i in. Substancje czynne obecne w roslinach kosmetycznych, ich zastosowanie i cha-
rakterystyka: glikozydy, alkaloidy, pektyny, saponiny, oleje, witaminy, substancje antybiotykopodobne, azu-
leny, aminy, garbniki i fitoestrogeny. Zastosowanie zi6t w kosmetologii. Przeglad najwazniejszych roslin ko-
smetycznych. Sposoby przyrzadzania zi6t w kosmetologii: rozdrobnienie, wyciagi, nalewki, odwary, napary,
maceracje, maski ziotowe i "wody aromatyczne". Elementy etnobotaniki w kosmetologii.

B. Problematyka éwiczen laboratoryjnych
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Morfologia ro$lin: korzenia, pedu, liscia, kwiatu i owocu. Czgsci roslin wykorzystywane jako surowce kosme-
tyczne. Przeglad roslin kosmetycznych w ujeciu taksonomicznym: zielenice, brunatnice, krasnorosty, paprot-
niki, nago- i okrytozalazkowe. Charakterystyka poszczegdlnych gatunkow roslin kosmetycznych: morfologia,
wystgpowanie, dziatanie lecznicze, substancje aktywne, sposoby przyrzadzania. Roslin lecznicze o znaczeniu
kosmetycznym, higienicznym i leczniczym dla skory, wlosow i paznokci. Rosliny w produkcji nowoczesnych
kosmetykow i kosmeceutykow — charakterystyka wybranych przedstawicieli rodzin. Obserwacje mikro- i ma-
kropreparatow roslin leczniczych z wykorzystaniem sprzetu optycznego i materiatdéw zielnikowych.

Efekty uczenia si¢ Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria

oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposéb zaliczenia
Wyklad — zaliczenie z ocena
W_01 Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

Student okresla role diagnozowania i klasyfikacji ro-
slin i mozliwosci ich wykorzystania w kosmetologii.

W_02
Student wymienia substancje czynne wystgpujace w
ro$linach kosmetycznych i kosmetykach naturalnych.

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw
Wyklad:

— kolokwium pisemne

Cwiczenia laboratoryjne:

— kolokwium pisemne

— prezentacja multimedialna / referat

— ocena aktywnosci na zajeciach

Umiejetnosci Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-

uczenia nych efektéw uczenia sie
U 01 sie |12 |3|4|5|6|7|8]09
Student postuguje si¢ kluczami i atlasami do oznacza- W_01 X X
nia taksonow.

W_02 X X
u_02 u_o1 X
Student ocenia znaczenie praktycznego wykorzystania U 02 X X X
przedstawicieli roslin w kosmetologii. U_03 " "
U 03 U_04 X X
Student klasyfikuje najwazniejsze grupy roslin ko- K_01 X
smetycznych. K_02 X

K
0-04 _0130 E i
Student przyporzadkowuje ros$linom kosmetycznym i 1 1' Egizm:: uiség%n
naturalnym surowcom kosmetycznym z nich pocho- 12 K%Iokwiul?n y
dzqcyn_l odpowiednie wlasciwosci i dziatanie na skore 13 Projekt
oraz jej wytwory. 14. Sprawozdanie

15. Prezentacja
Kompetencje spoleczne 16. Praca kontrolna
17. Zadanie praktyczne
K 01 18. Praca studenta w trakcie zajec
Student akceptuje potrzeb¢ uczenia si¢ przez cate zy-
cie.
Udzial procentowy poszczegdélnych tresci w ocenie

K 02 koncowej zajeé:

Obecno$¢ na wyktadach i ¢wiczeniach laboratoryjnych

Student przestrzega zasad BHP i ergonomii w prowa- | | i
jest obowiazkowa.

dzeniu prac laboratoryjnych i terenowych.

Wyklad:
K 03 ocena z wyktadu = ocena z kolokwium zaliczeniowego
Student akceptuje potrzebe podnoszenia kwalifikacji i (100%)

Cwiczenia laboratoryjne:

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolo-
kwidéw (60%) + ocena prezentacji (30%) + ocena aktyw-
nosci (10%)

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwidéw (student
musi uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolo-
kwium)

2. Ocena prezentacji — dobor tresci, sposob przedstawie-
nia

kompetencji zawodowych i osobistych.
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2. Ocena aktywnosci — samodzielna praca studenta na
¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie zadan)

Zaliczenie kolokwioéw (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% = 77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

A. wyktad — 50%

B. ¢wiczenia laboratoryjne — 50%

Wyliczenie oceny koncowej dla zajec:
A-0,50+B-0,50

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresSci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje Spo-
teczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociaggnieciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btedami — wykazuje znajo-
mosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje¢, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczna ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 — 4,24 — dobry (4,0)
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4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

wW_01 K1_Wo01, K1_Wo7

W_02 K1_Wo03

U 01 K1 _Uo04

U 02 K1_U02, K1_uo07

U 03 K1 _U05

U 04 K1_U01, K1_U02

K_01 K1 _Ko01

K_02 K1 K07

K_03 K1 K09

Wykaz literatury

B.

Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
Lamer — Zarawska E. Chwata C., Gwardys A. 2914. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwsta-
rzeniowej, PZWL, Warszawa*

Gornicka J. . 2012. Apteka natury : ziotolecznictwo, akupresura, masaz Shiatsu , Warszawa, AWM
*

Podlech D. 1994. Roséliny lecznicze, Warszawa, Muza *

Wielka ksigga zi6t / [redaktor naczelny: Jacek Fronczak ; thumaczenie: Matgorzata Czajka, Matgo-
rzata Kaczorowska, Anna Kwiecien]. - 1 wyd. pol. - Warszawa : Reader's Digest, 2009.*
Aleksandrowicz J., 1982. Ziotolecznictwo: poradnik dla lekarzy. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*
Hlava B., Stary F., Pospisil, 1984. Rosliny kosmetyczne. Wyd. PWRIL, Warszawa*

Ozarowski A., Jaroniewski W., 1989. Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie. Instytut Wy-
dawniczy Zwigzkow Zawodowych, Warszawa*

B. Literatura uzupelniajaca:

Marai S., 2003. Ksiega ziot. Czytelnik, Warszawa*

Aniot — Kwiatkowska J., 1992. Atlas. Ro$liny kosmetyczne. Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
Biggs M., McVicar J., Flowerdew B., 2007. Wielka ksigga warzyw, ziot i owocoOw. Dom Wydawniczy
Bellona, Warszawa

Bown D., 1999. Wielka encyklopedia ziét. Muza, Warszawa

Broda B., 1998. Zarys botaniki farmaceutycznej. Wyd. PZWL, Warszawa*

BrodaB., Mowszowicz J., 1985. Przewodnik do oznaczania roslin leczniczych, trujacych i uzytkowych.
Wyd. PZWL, Warszawa*

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 65. SEMINARIUM DYPLOMOWE

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
SEMINARIUM DYPLOMOWE Z0O - seminarium 3

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS tak nie V, VI
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Seminarium dyplomowe V-15 V-9 V-45 V-5l 3
VI-10 VI-6 VI-20 VI-24

Czytanie wskazanej literatury 40 42
Przy_gotowanle si¢ i udziat w dys- 10 16
kusji
Przygotowanie prezentacji 15 17
Razem 25 15 65 75 3
Metody dydaktyczne

seminarium — seminarium dyplomowe: wyktad konwersatoryjny / referaty i koreferaty / dyskusja

Wymagania wstepne
Wymagania formalne: seminarium dyplomowe, analiza literatury przedmiotu.
Wymagania wstepne: zasady pisania i prezentowania prac naukowych.

Cele zajeé

Celem zajec¢ jest nabycie przez studenta umiejetnosci opracowywania materiatu badawczego, samodzielnej ana-
lizy uzyskanych wynikow oraz samodzielnego wyciagania i precyzowania wnioskow badawczych i udzialu w
dyskusji. Umiejetno$¢ konstruowania tez badawczych i ukazywania ich w pracy dyplomowej na poziomie li-
cencjatu.

Tre$ci programowe:

Metody badawcze stosowane w réznych dziedzinach nauk biologicznych, medycznych, nauk o zdrowiu , nauk
0 kulturze fizycznej. Analiza literatury przedmiotu — zapoznanie z podstawowymi czasopismami naukowymi.
Zapoznanie z bazami i mozliwos$ciami ich wykorzystania .Zapoznanie ze standardami pracy dyplomowej — li-
cencjackiej. Techniczne przygotowanie pracy dyplomowej, badawczej i przegladowej. Technika prezentowania
prac haukowych.

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza A. Sposob zaliczenia
Seminarium dyplomowe — zaliczenie z ocena

W_01 B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Student objasnia metody pisania pracy licencjac- | Seminarium dyplomowe:

kiej. — opracowanie i przedstawienie referatow i prezentacji;
udzial w dyskusji oraz opracowanie wlasnych wynikow

W_02 badan

Student charakteryzuje tematyke swojej pracy dy- | — napisanie pracy dyplomowej, wykonanie prezentacji

plomowej. multimedialnej
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W_03
Student analizuje najwazniejsze problemy zwia-
zane z tematyka swojej pracy.

UmiejetnoSci

u_01
Student gromadzi wlasciwa do tematyki pracy lite-
raturg.

u_02
Student analizuje zebrany materiat badawczy.

u_03
Student porzadkuje wyniki swoich badan.

U 04
Student konstruuje wnioski na podstawie zgroma-
dzonego materiatu

U_05
Student przedstawia w formie prezentacji wyniki
swoich badan.

Kompetencje spoteczne

K 01
Student krytycznie analizuje zrodta danych.

K_02
Student dyskutuje nad uzyskanymi wynikami.

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
uczenia efektéw uczenia sie
sie 1 2 3 415 6 7 8 9
W _01 X X
W_02 X X
W_03 X X
u 01 X X X
u_02 X X X
U 03 X X X
U 04 X X X
U 05 X X X
K_01 X X
K_02 X X
1. Praca dyplomowa
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajec

W referatach i prezentacjach oceniane beda:

- adekwatno$¢ tresci do tematu,

- warto$¢ merytoryczna,

- wyczerpanie tematu,

- konstrukcja referatu,

— poprawnos¢ gramatyczna / stylistyczna,
- forma prezentacji.

Udziat w dyskusji bedzie oceniany na podstawie:
- czgstosei zabierania glosu,

- merytorycznej istotnosci wypowiedzi,

- formy wypowiedzi.

Praca badawcza bedzie oceniana na podstawie:

- ocena uzyskanych wynikow,

— wiarygodno$¢é wynikow,

- interpretacja wynikow

Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie kon-
cowej zajeé:

Seminarium dyplomowe

A. referaty, prezentacje — 50%

B. aktywnos$¢ i udziat w dyskusji — 30%

C. wykonanie prezentacji multimedialnej — 20%
Wyliczenie oceny koncowej dla zajec:
A-05+B-03+C-0,2
Warunek:

A, B, C > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na pozio-
mie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo§¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 85% — 92%
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4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%
—84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% — 76%
3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomo$é
tre$ci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas
pracy w grupach)

5.0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne
3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osoéb
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

wW_01 K1 W19, K1_W20

W_02 K1 W01, K1_W02

W_03 K1 wi8

U 01 K1 U14, K1 Ul6

U _02 K1 U14, K1 Ul6

U _03 K1 U14

U 04 K1 U15

U_05 K1 U15, K1_U22

K_01 K1 K02

K_02 K1_KO06, K1_KO08

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
- WeinertJ., 2012. Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych: przewodnik prak-
tyczny. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa*
- Lomnicki A., 2006. Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
B. Literatura uzupekniajaca
- Materiaty prowadzacych
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 66. SOCJOLOGIA

Nazwa zajeé
SOCJOLOGIA

Forma zaliczenia
Z0O - wyklad

Liczba punktéw ECTS
1

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obow_iqz- zajecia do
profil studiow poziom studiow kowe dla kie- semestr/y
wyboru
runku
praktyczny SPS nie tak \Y/

Dyscyplina
Nauki spoteczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem

Liczba godzin

N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad 15 9 15 21 1

Kolokwium 3 5
Opracowanie zagadnien 5 7
Przygotowanie prezentacji multi- 5 7
medialnej
Analiza piSmiennictwa 2 2
Razem 15 9 15 21 1
Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, studium przypadku.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu deontologii w kosmetologii

Cele zajeé

Pokazanie praktycznych zastosowan socjologii w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz mozliwo$¢
wspolpracy z innymi naukami spotecznymi np.: psychologia, pedagogika, etyka. Student nabgdzie umiej¢tno-
$ci pozwalajacych na rozwigzywanie problemow w praktyce zawodowej. W trakcie zaje¢ studenci zapoznaja sig
z podstawowymi zagadnieniami z zakresu socjologii ogolnej pozwalajacej na ocenianie, interpretacje zjawisk i
procesow spotecznych zachodzacych w spoleczenstwach w obszarach zwiazanych z nauka o zdrowiu ze szcze-
golnym uwzglednieniem problemoéw zdrowia, urody i stylu zycia

Tresci programowe

1. Socjologia - geneza, charakter, struktura, specyfika. Podstawowe metody badawcze socjologii i ich zastoso-
wanie w naukach medycznych, naukach o zdrowiu.

2. Czynniki ksztattujgce zycie spoteczne. Jednostka a spoteczenstwo. Grupa spoteczna i procesy grupowe.

3. Wplyw kultury masowej na postrzeganie aparycji cztowieka.

4. Zdrowie i choroba jako kategorie spoteczne. Wspodlczesne przemiany w podejsciu do zdrowia i choroby —
od biomedycznego do spoteczno-ekologicznego modelu zdrowia.

5. Socjologia ciata. Ciato i medycyna. Ciato w kulturze konsumpcyjne;.

6. Rodzina a problemy zdrowia i choroby. Wptyw rodziny na stan zdrowia

7. Socjologiczne aspekty starosci.

8. Pojecie jakosSci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia.

9. Spoteczne i kulturowe wyznaczniki 161 zawodowych. Spoteczno-kulturowe aspekty pracy kosmetologa.

250



Efekty uczenia si¢
Wiedza

w_01
zna podstawy zycia spotecznego i jego uwarunkowa-
nia, czynniki socjogenne ksztattujace osobowos¢ spo-
teczng

W_02
Student zna przyczyny i konsekwencje procesu starze
nia.

W_03
Wymienia czynniki wplywajace na postrzeganie apa-
rycji cztowieka

Umiejetnosci

u_01

Posiada umiejetnos¢ spotecznego promowania zdro-
wia, zdrowego stylu zycia, estetyki.

Kompetencje spoleczne

K 01
Przestrzega praw klienta, okazuje szacunek i empati¢

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Wyklad - zaliczenie z ocena
B. Sposdéb weryfikacji i oceny efektéw

1. Ocena z kolokwium.
2. Prezentacja multimedialna - samodzielna
praca studenta.
3. Opracowanie zagadnien - samodzielna praca
studenta
Metody weryfikacji osiagniecia zamie-
Efekt rzonych efektow uczenia sie
uezeld )y 12 13 |4a|s|6|7]8]09
S1€
W_01 X X
W_02 X X
W_03 X X
U 01 X X
K_01
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:

Ocena negatywna z jakiejkolwiek formy zajec nie
moze by¢ podstawa do wystawienia pozytywnej

oceny koncowe;j.

Ocena z kolokwium x 0,60 + ocena z prezentacji mul-
timedialnej x 0,20 + ocena z opracowanych zagadnien
x 0,20

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — Wy-
kazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%
—76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi blgdami — wykazuje znajo-
mosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%
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2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosei i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe¢ dyskusji, stara
si¢ wyciagnacé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, pode;j-
muje probe¢ ustosunkowania si¢ do nich

3.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych 0séb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng ocen¢ z modulu ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 - 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 w21

W_02 K1 w01

W_03 K1 w21

U 01 K1 U12, K1 _U13

K_01 K1 K03

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

1. Ostrowska A. (red.), Socjologia medycyny, IFIS PAN, Warszawa 2009*
2. Giddens A., Socjologia, PWN, Warszawa 2012*

B. Literatura uzupelniajaca:

1. Grzywa A., Staro$¢, umieranie i $§mieré¢, Wyd. Czelej, Lublin 2016
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 67. SPA | WELLNESS ORAZ ALTERNATYWNE TECHNIKI RELAKSACII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
SPA | WELLNESS ORAZ ALTERNA- | CW — ¢éwiczenia warsztatowe 1
TYWNE TECHNIKI RELAKSACJI Zaliczenie z oceng- ZO

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiaz- zajecia do wy-
profil studiow poziom studiéw kowe dla kierunku | boru semestr/y
praktyczny SPS tak - \

Dyscyplina
Nauki o zdrowiu

Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem

N Liczba godzin - Liczba
(nauczyciel) (student) p'énck_lt_(;w
Formy zajec¢ . studia . studia
studia . - studia . -
- niestacjo- - niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
tC'O\V’\\I’e— ¢wiczenia warszta- 20 12 10 18 1
Przygotowanie do ¢wiczen-
analiza piSmiennictwa -Sa- 2 2
modzielna praca studenta
Przygotowanie do rozwigza-
nia zadania praktycznego - 4 8
samodzielna praca studenta
(Z4)
Opracowanie zagadnien -sa-
modzielna praca studenta 4 8
(Z2)
Razem 20 12 10 18 1
Metody dydaktyczne

Podajace: opis

Problemowe: aktywizujgce: metoda przypadkoéw, metoda sytuacyjna, dyskusja dydaktyczna (zwigzana z wykta-
dem, panelowa)

Praktyczne: pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, zadania praktyczne

Programowane: z uzyciem komputera

Samoksztatcenie

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu modutéw nauk podstawowych ze szczegdlnym uwzglednieniem anatomii, fizjologii i patofizjo-
logii, biofizyki, biochemii, dermatologii oraz psychologii i komunikacji interpersonalnej majacych zastosowanie
w balneologii oraz relaksacji. Znajomo$¢ jednostek chorobowych, w ktorych leczeniu stosuje si¢ bodzce balneo-
logiczne.

Pozytywne zaliczenie wymienionych przedmiotow zgodnie z programem studiow.

Cele przedmiotu

e  Zapoznanie studenta z wszystkimi rodzajami bodzcow leczniczych, z reakcjami miejscowymi i 0gol-
nymi, z podstawowymi i profilaktycznych mechanizmami dziatania metod leczniczych stosowanych w
balneologii, a wykorzystywanych w kosmetologii,.

e  Zapoznanie studenta podstawowymi Kierunkami leczenia uzdrowiskowego, ich profilami oraz wskaza-
niami i przeciwwskazaniami do ich stosowania, zasadami organizacji zakladéw lecznictwa uzdrowisko-
wego, przepisami i zasadami BHP w lecznictwu uzdrowiskowym.

e  Zapoznanie studentéw ze wskazaniami i przeciwwskazaniami do wykonywania poszczegdlnych zabie-
gow z zakresu Spa i Wellnes oraz z zasadami metodycznymi wykonywania poszczegdlnych zabiegow w
kosmetologii.
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Przygotowanie studentow do praktycznego prowadzenia ¢wiczen relaksacyjnych oraz wyksztatcenie
praktycznych umiejgtnosci z zakresu osiggania stanu odpr¢zenia i rownowagi, jak rowniez oddziatywa-
nia na sprawno$¢ i zdrowie osob w roznym wieku.

Tresci programowe
Problematyka éwiczen warsztatowych

13.

14,

Wprowadzenie do zagadnien z balneologii: podstawowe terminy, historia balneologii, dzialy nauki
(wody mineralne, peloidoterapia, kapiele gazowe, haloterapia); wody lecznicze i mineralne.

Pozostale wybrane zagadnienia zwigzane z balneologia i leczeniem uzdrowiskowym: klimatoterapia i
terenoterapia, helioterapia, Talassoterpia, fitoterapia, charakterystyka wybranych uzdrowisk (Ciechoci-
nek, Szczawnica, Wieliczka, Kotobrzeg, Inowroctaw, Rabka Zdroj).

15. Podstawowa terminologia Spa i Wellness.
16. Typy obiektéw Spa i Wellness.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

Znajomos¢ teorii zmgcezenia i regeneracji. Zadan, srodkow i zasad stosowania zabiegéw odnowy biolo-
gicznej. Zadania i formy odnowy biologicznej

Spa i Wellness jako forma odnowy biologicznej.

Rodzaje zabiegéw i metodyka wykonania.

Planowanie zabiegéw odnowy biologicznej w zaleznosci od potrzeb klienta.

Stosowanie aparatury kosmetycznej i fizjoterapeutycznej w obiektach Spa i Wellness

Domowe sposoby odnowy biologicznej. Rodzaje zabiegdw i metodyka ich wykonania

Zasady BHP i P/POZ obowigzujace podczas wykonywania zabiegdw z zakresu Spa i Wellness w kosme-
tologii.

Relaksacja i relaks jako formy wypoczynku. Znaczenie relaksu i czynnego wypoczynku dla zdrowia.
Humanistyczne podstawy technik relaksacyjnych.

25. Metody psychoregulacyjne i relaksacyjne w odnowie biologicznej.
26. Techniki relaksacyjne: relaksacja mig$ni Jakobsona, muzykoterapia, chromoterapia, aktywny oddech.

27. Metodyka ¢wiczen relaksacyjnych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza

wW_01

Zna i potrafi wyjasni¢ podstawowe pojecia z za-
kresu balneologii i relaksacji. Zna i definiuje
bodzce lecznicze stosowane w balneologii, po-

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia
Zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

trafi wyjasni¢ mechanizmy ich dziatania, reakcje Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych efek-
miejscowe i ogblne, potrafi opisaé reakcje napo- || uczenia tow uczenia si¢
jedyncze bodzce i serie bodzcoéw. Student zna sie 1] 2 3 4 | 5 6 7 8 9
podstawy balneochemii: wlasciwosci chemiczne W 01 X
i biochemiczne wod leczniczych, peloidow, ga- U_Ol X
z6w stosowanych w balneologii i ich klasyfika- =
cje. Student potrafi opisa¢ ogdlne zasady zabie- u_02 X
gow balneofizykalnych, dawkowanie, parame- K_02 X | X
try, wskazania i przeciwwskazania lecznicze w K 03 X | X
zalezno$ci od rodzaju zastosowanego bodzca T _Egzamin LSty
(peloidy, wody, gazy). 2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
Umiejetnosci 4. Projekt
u_01 5. Sprawozdanie
Potrafi przedstawi¢ podstawowe metody dia-|| 8- Prezentacja
gnostyczne stosowane w balneologii i medycy- ;' ;;?jc:nli(:gtr;cllltr;/izne
nie fizykalnej i samodzielnie dobrac¢ i wykona¢ || ¢ Pracy studenta w trakcie zajeé
zabiegi z zakresu Spa i Wellness oraz techniki Wyklad:
relaksac” majgee na celu usunigeie skutkéw Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min. 60%
zmeczenia i przecigzen po wysilkach fizycznych punktow)
o roznym charakterze oraz po pracy umyslowej <60% 22,0

z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
wynikajacych ze stanu klinicznego klienta. Po-
trafi komunikowaé¢ si¢ z jednostka lub grupa
spoleczng w celu okreslenia ich problemoéw i po-

60%+68% - 3,0
69%+77% - 3,5
78%+86% - 4,0
87%+95% - 4,5
>95% -5,0
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trzeb zdrowotnych jako podstawy do planowa-
nia zabiegow oraz rodzaju ¢wiczen relaksacyj-
nych.

u_02

Potrafi odpowiednio dobiera¢ narzedzia i apara-
ture do wykonania zabiegu z zakresu Spa i
Wellness oraz metod relaksacji uwzgledniajac
parametry techniczne sprzgtu i potrzeby zdro-
wotne klienta.

Kompetencje spoleczne

K_01

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i rozu-
mie potrzebe ciaglego doksztatcania si¢ zawodo-
wego i rozwoju osobistego poprzez udziat w r6z-
nych formach doksztatcania.

K_02

wykazuje si¢ odpowiedzialnoscia za wykorzy-
stanie aparatury, sprzetu do zabiegéw z zakresu
Spa i Wellness oraz technik relaksacji w ramach
dziatalnosci zawodowej kierujac si¢ bezpieczen-
stwem wlasnym i innych oséb.

Ocena koncowa z ¢wiczen warsztatowych:

Cwiczenia warsztatowe:

e analiza przypadkéw, rozwigzywanie probleméw i opraco-
wanie i przeprowadzenie zaje¢ relaksacyjnych (Z1) (zaan-
gazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie wnioskow)

e opracowanie i przeprowadzenie pakietu zabiegowego z za-
kresu Spa i Wellness dla poszczegélnych grup klientow
(22)

Ocene koncowa z CW stanowi $rednia wazona ocen ze sktado-

wych zadan:

Ocena za zadanie(Zi) x 0,40+ ocena za zadanie(Zz) x 0,60

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi Srednig wazong ze skta-

dowych form zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im liczby

punktow ECTS.

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowiazkowa. Do

¢wiczen studenci przystepuja przygotowani.

Ocene¢ pozytywng z przedmiotu mozna otrzymac wylacznie

pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z

ustanowionych efektéw uczenia sie.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z

oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zajeciach.

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-

feczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie

93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-

feczne - wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie

85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne -

wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-

84%;

3,5 — zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-

teczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami - wykazuje zna-

jomosc¢ tredci ksztatcenia na poziomie 69%-76%);

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-

teczne, ale z licznymi bledami - wykazuje znajomos$¢ tresci

ksztalcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoleczne - wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia ponizej

60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w

grupach)

5.0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje

si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne wnioski.

4,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje

si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciggnaé po-

prawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje

si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac

whnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.
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3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb.

Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych zaje-
ciach. Do seminarium studenci przystgpuja przygotowani. Brak
przygotowania do zajeé¢ jest rownoznaczny z ich niezalicze-
niem.

Warunki uzupelnienia zaje¢¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupetnienie opuszczonych zajec jest mozliwe jedynie w przy-
padku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekar-
skim. Usprawiedliwienia zajg¢ oraz zaliczenia materiatu bgda-
cego przedmiotem zajeé w okresie nicobecno$ci dokonuje wy-
ktadowca prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i stu-
dent powtarzajacy rok, ma obowigzek uczeszczania na wszyst-
kie zajecia oraz przystapienia do zaliczenia z oceng. Student po-
wtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwol-
niony z koniecznosci uczeszczania na zajgcia i uzyskania zali-
czenia, decyzj¢ podejmuje nauczyciel akademicki odpowie-
dzialny za prowadzenie przedmiotu.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku
W 01 K1 WO01; K1 W02; K1 W03; KI W11, KL W15
U 01 K1_U03; K1_U06; K1_U10
U 02 K1 U04
K_01 K1 KOl
K_02 K1 K07

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa
1. Franczukowski Z, Zdrowie i wypoczynek : wielka ksigga polskich uzdrowisk, kapielisk nadmorskich i
miejscowos$ci o walorach klimatyczno-zdrojowych, Bydgoszcz : Wydawnictwo "Mirex", 2009*
2. Kasprzak W, Mankowska A., 2010. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wyd. Lekar-
skie PZWL Warszawa*
3. Sieron A., Stanek A. Wellness, Spa, Anty- Aging, Warszawa, PZWL, 2015*

B. Literatura uzupekniajaca
1. Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008,

PZWL*
2. Nedoma G., Zielone kosmetyki : twoje domowe SPA, , Bialystok : Wydawnictwo Vital, 2016*
3. Ponikowska I. Ferson D. Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Medi Press. Warszawa 2009*
4. Szarmach J., Polska : pigkne kurorty i Spa, Warszawa : Sport i Turystyka - Muza, 2008*
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 68. STYLIZACJA | KREOWANIE WIZERUNKU
Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
STYLIZACJA | KREOWANIE WIZERUNKU | ZO - éw. audytoryjne 2
ZO- éw. umiej. prakt.
Kierunek studiéw
KOSMETOLOGIA
zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiéw wigzkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki artystyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N 9 S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) D;Jérll:-
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cw. audytoryjne 10 6 20 24 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 8
Analiza literatury 10 10
Przygotowanie do zaliczenia 5 6
Cw. umiej. praktycznych 10 6 20 24 1
Wykonywanie zadan 10 12
Przygotowanie do ¢wiczen 10 12
Razem 20 12 40 48 2
Metody dydaktyczne

¢wiczenia audytoryjne / warsztatowe: pokaz / wyktad konwersatoryjny / prezentacja / praca w grupach

Wymagania wstepne

Podstawowe umiej¢tnosci makijazowe, praca z pgdzlami, znajomo$é kota barw i teorii kolorow, znajomos¢
podstawowych zagadnien z zakresu estetyki oraz kosmetologii upigkszajace;.

Cele przedmiotu

umiejetnosci kreowania wizerunku osob.

Cele zaje¢ jest zapoznanie studentdw ze specyfika stylizacji, przedstawienie wybranych stylizacji, ksztalttowanie
umiejetnosci okreslania typow sylwetek i doboru stylizacji z uwzglgdnieniem etykiety ubioru, ksztattowanie

Tre$ci programowe:
Problematyka éwiczen audytoryjnych

Analiza linii i proporcji ciala. Typy sylwetek Dobor stylu i jego odmiany Stylizacja sylwetki ubiorem. Etykieta
ubioru. Projektowanie zestawow garderoby. Doradztwo w kreowaniu wizerunku. Kreowanie wizerunku bizne-
sowego — makijaz, fryzura, ubior. Savoir vivre w relacjach zawodowych.

Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01
Student charakteryzuje wszystkie typy sylwetek.

W_02
Student omawia zasady etykiety ubioru.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z oceng
Cwiczenia umigj. prakt. — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Cwiczenia audytoryjne:

— kolokwium pisemne

Cwiczenia umiej. prakt.

— wykonanie okre$lonej pracy praktycznej
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UmiejetnoSci

u_o1
Student diagnozuje typy sylwetki oraz wykonuje
petna stylizacje.

U 02
Student kreuje wizerunek osoby z zastosowaniem za-
sad zachowania i stylizacji.

uU_03
Student dokonuje wyboru $rodkow potrzebnych mu
do osiagnigcia konkretnych efektow.

Kompetencje spoteczne

K 01

Student wykazuje zainteresowanie najnowszymi tren-
dami stylizacji i charakteryzacji oraz krytycznie wy-
korzystuje je w stylizacjach.

K_02
Student wykazuje kreatywno$¢ i otwarto$¢ w dziata-
niu i podejmowaniu decyzji.

— aktywnosci na ¢wiczeniach

Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sie 12 314 |5]|6 71819
W _01 X
W_02 X
U 01 X
u_02 X
U 03 X
K_01 X
K_02 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajeé

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajec:

A. ocena za kolokwium

B. ocena za wykonanie pracy / zadan praktycznych

A-0,5+B-0,5
Warunek: A, B > dostateczny

1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student
musi uzyskaé zaliczenie z kazdego czgstkowego kolo-
kwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca
studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywa-
nie ¢wiczen, przestrzeganie zalecen, doktadno$¢)
Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencije
spoleczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami — wyka-
zuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%
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3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusj¢, wycigga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggnac poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskus;ji, stara si¢
wyciggna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akeeptuje i przyjmuje opinie innych osob, pode;j-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia sie dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia sie
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1 Wil

W_02 K1 Wil

U 01 K1 U01, K1_U11

U _02 K1 _U01, K1_U03, K1_U04, K1_U12

U _03 K1 U02, K1_U11

K_01 K1 K01, K1_K09

K_02 K1 04

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

- Constantine S., Woodall T., 2011. Ks
B. Literatura uzupehiajaca:

iega kobiecych sylwetek. Dom Wydawniczy Rebis, Warszawa

- Cialdini B., 2020. Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdanskie Wyd. Psychologiczne*
- Leary, M., 2005. Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji. Gdanskie Wyd. Psycho-

logiczne, Gdansk*

- Maron A., 2006. Wizerunek w biznesie. Jak zbudowa¢ wtasng marke i wykreowa¢ indywidualny styl.

Wyd. Bellona, Warszawa

- Krolik G., 2004. Autoprezentacja. Wyd. Akademii Ekonomicznej im. Karola Adamieckiego, Katowice

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 69. SUPLEMENTACJA W KOSMETOLOGI!I

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
SUPLEMENTACJA W KOSMETO- | ZO — wyklad 2
LOGII Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
Kosmetologia

poziom stu- zajecia ob.owiqz- zajecia do wy-
profil studiow diéw kowe dla kierunku | boru semestr/y
praktyczny SPS nie tak v

Dyscyplina
Nauki o zdrowiu

Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem

N Liczba godzin - Liczba punk-
. tow ECTS
Formy zajeé _ (nguczymel)_ . _ (student) -
Studia stacjo- | Studia niesta- | Studia sta- | Studia niesta-
narne cjonarne cjonarne cjonarne

Wyklady 20 12 10 18 1
Opracowanie zagadnien 5 9
Analiza piSmiennictwa 5 9
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wiczen 5 7
Opracowanie zagadnien 5 7
Analiza piSmiennictwa 5 7

Razem 35 21 25 39 2
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny
Problemowe: wyktad konwersacyjny
Praktyczne: ¢wiczenia projektowe, ¢wiczenia przedmiotowe

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu fizjologii czlowieka

Cele przedmiotu
Zapoznanie z aktualnymi przepisami dotyczacymi suplementoéw diety, rodzajami i charakterystyka suplemen-
tow stosowanych w kosmetologii, korzysciami i zagrozeniami zwigzanymi ze stosowaniem suplementacji.

Tresci programowe
Problematyka wyktadow:
11. Regulacje prawne dotyczace wprowadzania suplementow diety w Polsce. Roznice pomigdzy lekiem a
suplementem diety.
12. Rodzaje i charakterystyka suplementow diety.
13. Wybrane sktadniki aktywne w suplementach diety.
14. Interakcje pomigdzy pozywieniem a suplementami.
15. Nutrikosmetyki.
16. Zagrozenia wynikajace z nadmiernej suplementacji.
17. Zywno$é wzbogacana.

Problematyka ¢wiczen:
8. Ocena sktadu wybranych suplementow diety.
9. Ocena jadtospisu pod wzgledem zawartosci witamin i sktadnikow mineralnych, planowanie suplemen-
tacji.
10. Planowanie suplementacji dla zdrowia skory, wlosow i paznokci.
11. Planowanie suplementacji w odchudzaniu.
12. Planowanie suplementacji w sporcie.

260



Efekty uczenia sie: Sposdéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
W_01 Posiada wiedz¢ na temat réznic pomig- | A. Sposob zaliczenia
dzy lekami a suplementami. Zaliczenie na oceng

W_02 Zna rodzaje suplementow stosowanych | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
w kosmetologii.

W_03 Omawia zasady planowania suplemen- Efekt Metody weryfikacji osiggni¢cia zamierzonych
tacji w kosmetologii. ksztatce- efektOw uczenia si¢
v nia 1] 2 3 4 | 516|789
miejetnosci
U_01 Charakteryzuje i ocenia sktad suple- W_01 X
mentoéw diety stosowanych w kosmetologii.. W_02 X
U_02 Planuje suplementacj¢ dla zdrowia W_03 X
skory, wlosow, paznokci. U 01 X
U_03 Planuje podstawowa suplementacje W u_02 X
odchudzaniu i sporcie. u_03 X
K_01
Kompetencje spoleczne K 02
K_01 Docenia potrzebe aktualizowania infor- =
macji i systematycznego uzupetniania wiedzy. K_03 i
K_02 Zachowuje ostrozno$é i krytycyzm w 10. Egzamin ustny
stosunku do wlasnych kompetencji, w razie 11. Egzamin pisemny
koniecznosci korzysta z pomocy specjalistow. || 12. Kolokwium
K_03 Okazuje szacunek i empatic w relacjach || 13. Projekt
7 klientem. 14. Sprawozdanie
15. Prezentacja
16. Praca kontrolna
17. Zadanie praktyczne
18. Pracy studenta w trakcie zajgé
Wyktad
zaliczenie w formie kolokwium, minimum 60% poprawnych
odpowiedzi
Cwiczenia

1.Sprawozdania z ¢wiczen
2.0pracowanie planu suplementacji w wybranym problemie
zdrowotnym.

Zaliczenie kolokwium
<60% -2,0

60% +~ 68% - 3,0
69% ~77% - 3,5

78% +~ 86% - 4,0
87% +95% -4,5

> 95% -5,0

A. wyktad — 50%
B. ¢wiczenia — 50%

Whyliczenie oceny koncowej dla zajeé:
A-0,50+B-0,50
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
— wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 93% —
100%
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4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne — wy-
kazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77% — 84%
3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spo-
leczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosei i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%
Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta podczas pracy
w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski
4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé po-
prawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac wnio-
ski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 —akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych os6b

Ostateczng ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia sie

Odniesienie do efektéw uczenia si¢
dla kierunku

W 01 K1 W01, K1 W03
W _02 K1 W12, K1 W13
W 03 K1 W12, KI_W13
U 01 K1 _Ul12
U _02 K1 _Ul12
U 03 K1 _U12
K_01 K1 _KO1
K_02 K1 _K02
K_03 K1 K03

Wykaz literatury
Literatura podstawowa

4. Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. Detoksykacja, dieta, ruch. Tom 1. Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2015.*

5. Molski M.: Nowoczesna kosmetologia. Kosmetyki, zabiegi, suplementy. Tom 2. Wydawnictwo Nau-

kowe PWN, Warszawa 2015.*

Literatura uzupekiajaca
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7. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Tom 3. Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2011*.

8. Jarosz M. (red.): Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2013.

9. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.): Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otyto-
§ci i chordb niezakaznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2011.

10. Kotodziejczak A. (red.): Kosmetologia. Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019*.

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 70. TECHNOLOGIA INFORMACYJNA

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
TECHNOLOGIA INFORMACYJNA ZO — ¢éw. laboratoryjne

2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

y . y zajecia obowigz- zajecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- Wyboru semestr/y
runku y
praktyczny SPS tak |
Dyscyplina
Informatyka
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S .
. . (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zaje¢é studia studia punktow
studia . - - studia ECTS
. niestacjo- stacjo- . -
stacjonarne niestacjonarne
narne narne
Cwiczenia laboratoryjne 30 18 30 42 2
Przygotowanie do ¢wiczen 8 10
Biezaca praca z literaturg i dostep-
nymi materiatami zwigzanymi z
) - . 8 10

przedmiotem, uzupetiajacymi lub
poszerzajacymi wiedze
Poszukiwanie dodatkowych mate-
riatdw z réznych zrédet uzupetnia-
. . 10 12
jacych wiedze uzyskana podczas
zajel
Rozwigzywanie problemow (zadan,

o Lo 4 10
projektow) poza zajgciami
Razem 30 18 30 42 2

¢wiczenia laboratoryjne: praca przy komputerze / rozwigzywanie zadan problemowych / praca w grupach / wy-
konywanie obliczen / tworzenie prezentacji multimedialnych / przeszukiwanie baz danych

Wymagania wstepne
Umiejetnosci obshugi komputera nabyte na wcze$niejszych etapach ksztatcenia. Znajomo$¢ matematyki na po-
ziomie szkoty ponadgimnazjalnej.

Cele zajeé

Celem zajgc¢ jest zapoznanie z alternatywnymi rozwigzaniami w zakresie oprogramowania uzytkowego, Pogte-
bianie umiej¢tnosci poslugiwania si¢ oprogramowaniem uzytkowym przy rozwigzywaniu praktycznych proble-
mow, stworzenie podstaw do wykorzystania $rodkow i narzedzi TI w ksztalceniu w ramach wybranej dziedziny,
uswiadomienie mozliwych zastosowan i ograniczen wykorzystania T1, ksztalttowanie umiejetnosci wyszukiwa-
nia informacji w zasobach odlegtych i wykorzystania ich w realizacji prezentacji komputerowych, w tym pre-
zentacji multimedialnych.

Tre$ci programowe

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Zaawansowane mozliwos$ci edytora tekstow — korespondencja seryjna i etykiety adresowe, dokumenty wielo-
kolumnowe, spisy treSci, przypisy, podpisy, style. Zaawansowane mozliwos$ci arkusza kalkulacyjnego, forma-
towanie warunkowe, odwotania, funkcje wbudowane, filtrowanie i sortowanie danych, eksport i import danych,
narzedzia rozdzielania danych, formatowanie wykresow.
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Efekty uczenia si¢
Wiedza

w_01
Student opisuje mozliwe zastosowania wybranych na-
rzedzi informatycznych.

W_02
Student zna podstawowe i wybrane zaawansowane
techniki IT.

UmiejetnoSci

u_01

Student konstruuje przy pomocy oprogramowania
uzytkowego rozwigzania probleméw praktycznych, w
szczegblnosci zwigzanych z dziedzing ksztalcenia.

u_02
Student prezentuje rozwigzanie probleméw przy po-
mocy réznych narzedzi informatycznych.

uU_03

Student zbiera i wykorzystuje informacje z réznych
zrodet postugujac si¢ réznymi technikami wyszukiwa-
nia informacji oraz przetwarza te informacje.

u_04

Student wskazuje umiejetnosci poprawnego wniosko-
wania na podstawie danych pochodzacych z réznych
zrodet.

Kompetencje spoleczne
K 01

Student potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie,
przyjmujac w niej réozne role.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z oceng

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

— kolokwium pisemne o charakterze praktycznym
(70%)

— domowa praca kontrolna (30%)

Efekt Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzo-
uczenia nych efektow uczenia sie
sig 1123|456 |7|8]|29

W 01 X
W_02 X
U 01 X X | x
U 02 X X | x
u_03 X X | X
u_o4 X X | X
K_01 X | x

1. Egzamin ustny

2. Egzamin pisemny

3. Kolokwium

4. Projekt

5. Sprawozdanie

6. Prezentacja

7. Praca kontrolna

8. Zadanie praktyczne

9. Praca studenta w trakcie zajgé

Kazda z form oceny ¢éwiczen laboratoryjnych jest
punktowana, a suma punktéw mozliwych do uzyskania
toy.

W nawiasach przy kazdej z form oceniania podano,
jaki procent y mozna uzyska¢ maksymalnie z tej formy
oceniania. Ocena A dla zaliczenia jest ustalana na pod-
stawie uzyskanej przez studenta sumy punktow P we-
dhug zasady:

Pe [0% Yy, 50% Yy) niedostateczna

Pe [50%y, 60%y) dostateczna

Pe [60% y, 70% y) dostateczna plus

Pe [70% y, 80% y) dobra

Pe [80% Yy, 90% y) db plus

Pe [90% y, 100% y] bardzo dobra

Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie
koncowej zajec:

A. kolokwium pisemne o charakterze praktycznym —
70%

B. domowa praca kontrolna — 30%

Wyliczenie oceny koncowej z zajeé:
A-0,7+B-03
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%
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4,5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejg¢tnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 —zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami — Wy-
kazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%
—76%

3,0 —zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje¢, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje 1 przyjmuje opinie innych oséb, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciggnac wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osoéb, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob
Ostateczng ocene z zajeé ustala si¢ wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

w_01 K1 W01, K1_W19

W_02 K1 W19

u_o1 K1_U06, K1_U14

U_02 K1_U06, K1_U14

U_03 K1 Ul4

U 04 K1_U06

K_01 K1 K04

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
Motyka R., Rasata D., 2012. W 80 zadan dookota Excela. Zaawansowane funkcje arkusza kalkulacyj-

nego w ¢wiczeniach. Helion

Kowalczyk G., 2016. Word 2016 PL. Cwiczenia praktyczne. Helion
Dziewonski M., 2005. OpenOffice 2.0 PL. Oficjalny podre¢cznik. Helion
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B. Literatura uzupelniajaca:
- Bowdur E., 2007. Ustugi w sieciach informatycznych. Wydawnictwo KISS
- Langer M., 2004. Po prostu Word 2003 PL. Helion
- Basham S., 2009. Word 2007 PL. Seria praktyk. Helion
- Price M., 2009. Excel 2007 PL. Seria praktyk. Helion
- Czarny P., 2007. Excel 2007 PL. Kurs. Helion
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 71. TOKSYKOLOGIA W KOSMETOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
TOKSYKOLOGIA W KOSMETOLOGII Z0O - wyklad / konwer- 2
satorium

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowigz- zaiecia do
profil studiow poziom studiow kowe dla kie- ng semestr/y
runku wyboru
praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
.. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zaje¢é studia studia punktow
studia . - - studia ECTS
. niestacjo- stacjo- . -
stacjonarne niestacjonarne
narne narne
Wyklad / konwersatorium 20 12 40 48 2
Czytanie wskazanej literatury 10 20
Przygotowanie do kolokwium 10 8
Opracowywanie materialow 15 12
Opracowanie prezentacji 5 8
Razem 20 12 40 48 2

Metody dydaktyczne
wyktad / konwersatorium: wyktad z prezentacja multimedialng / wyktad konwersatoryjny / dyskusja / analiza
materiatow zrédtowych

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstawowych wiadomosci z zakresu chemii, biologii czlowieka i zwierzat.

Wiadomosci dotyczace reakeji z zakresu chemii organicznej i nieorganicznej oraz biochemii, podstawy anatomii
cztowieka i zwierzat.

Cele zajeé

Celem zajec jest zapoznanie studenta z wiedzg dotyczaca klasyfikacji, biotransformacji, warunkow ekspozycji
ksenobiotykéw oraz efektami bezposrednimi, posrednimi i odleglymi dziatania substancji toksycznych, stoso-
wanych substancji aktywnych na organizm (w tym na $miertelno$¢ i rozrodczos¢). Zaleznosci dawka — reakcja,
zastosowanie nowoczesnych technik analitycznych we wspotczesnej toksykologii. Substancje aktywne stoso-
wane w kosmetykach.

Tresci programowe

Problematyka wykladu / konwersatorium

Ksenobiotyki i ich klasyfikacja, zastosowanie nowoczesnej aparatury i nowoczesnych technik badawczych,
czynniki warunkujace toksyczno$¢ substancji, endobiotyki. Mechanizm i drogi ekspozycji substancji ksenobio-
tycznych (pokarmowa, inhalacyjna, przezskorna). Substancje aktywne stosowane w kosmetykach. Wiasciwosci
olejkow eterycznych, alkaloidow i glikozydow. Wplyw podtoza na dziatanie ksenobiotykow. Biotransformacja
ksenobiotykow i znaczenie hydrofobowosci i hydrofilowos$ci w mechanizmie intoksykacji. Efekty bezposrednie,
posrednie oraz odlegle (mutagenno$¢, teratogenno$é, rakotworczos¢) oddzialywania ksenobiotykdow na orga-
nizm w tym na rozrodczo$¢ i $§miertelno$¢. Elementy toksykologii kosmetykdéw, zywnosci, srodkéw uzaleznia-
jacych, lekow. Krzywa dawka — reakcja, skala i progi toksycznosci, przyczyny i rodzaje zatru¢. Synergizm i
antagonizm. Ocena toksyczno$ci skornej chronicznej i ostrej. Ocena dziatania draznigcego na oko. Substancje
potencjalnie toksyczne pochodzenia ro$linnego i zwierzecego stosowane w kosmetologii. Wymagania dla su-
rowcow kosmetycznych. Testy toksykologiczne stosowane w ocenie toksycznosci kosmetykow i surowcow sto-
sowanych w kosmetyce. Nadwrazliwos$¢ 1 wrazliwo$¢ obnizona na ksenobiotyk.
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Efekty uczenia si¢
Wiedza

W_01
Student definiuje podstawowe pojecia z toksykologii.

W_02

Student charakteryzuje podstawowe metody anali-
tyczne stosowane do analizy substancji aktywnych w
kosmetykach.

UmiejetnoSci

U 01
Student wyjasnia znacznie podtoza dla dziatania sub-
stancji aktywnej stosowanych w wybranych kosmety-
kach.

u_02

Student porzadkuje przemiany biochemiczne (reakcje
fazy I i II) towarzyszace detoksykacji ksenobiotykow
W organizmie.

uU_03

Student wyjasnia zalezno$ci w krazeniu ksenobioty-
kow miedzy srodowiskiem i jego elementami a czto-
wiekiem.

Kompetencje spoleczne

K_01
Student postepuje zgodnie z zasadami dbajac o bezpie-
czenstwo wlasne i innych.

K 02
Student rozumie potrzebe wspotpracy w grupie.

K_03
Student rozumie uczenia si¢ przez cate zycie.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

A. Sposob zaliczenia

Wyklad / konwersatorium — zaliczenie z ocena

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Wyklad / konwersatorium:

— kolokwium pisemne, prezentacja multimedialna, ak-
tywno$¢ w trakcie zajec¢

Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzo-
uczenia nych efektéw uczenia si¢
sie 112 |3|4|5|6]|7|8]29
W_01 X X
W_02 X X
U 01 X X X
u_02 X X X
uU_03 X X
K_01 X
K_02 X
K_03 X
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4.  Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zaj¢é

Udzial procentowy poszczegélnych tresci w ocenie
koncowej zajeé:

A. kolokwium pisemne — 90 %

B. prezentacja multimedialna — 10%
Wyliczenie oceny koncowej z zajec:
A-09+B-0,1
Warunek: A, B > dostateczny
Zaliczenie kolokwidéw (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)
< 60% -2,0
60% + 68% - 3,0
69% +77% - 3,5
78% + 86% - 4,0
87% +95%-4,5
> 95% -50
Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umieje¢tnosci 1 kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%
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3,5 —zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnigciami — Wy-
kazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%
—76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompe-
tencje spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatce-
nia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga
poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagnaé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, usto-
sunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara
si¢ wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sg one calkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowaé si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng ocene z zaje¢ ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia sie dla kierunku

W_01 K1_Wo01, K1_W02

W_02 K1 W01, K1_W02

U 01 K1 _U03, K1_U12

U 02 K1 _U03, K1_U12

U _03 K1_U03, K1_u07

K_01 K1 Ko7

K_02 K1 K04

K_03 K1 K01

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:
- Senczuk W., 2006. Toksykologia wspotczesna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*™
- Manahan S., 2006. Toksykologia srodowiska: aspekty chemiczne i biochemiczne. Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa*
B. Literatura uzupelniajaca:
- Senczuk W., 1994. Toksykologia. Podrecznik dla studentow farmacji. Wyd. Lekarskie PZWL, War-
szawa*
— Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A. 2013. Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Wyd. Wro-
ctaw*
*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/8011/autor/zenon-sarbak
http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/28116/autor/barbara-jachymska-sarbak
http://www.medbook.com.pl/autor/pokaz/id/28117/autor/agnieszka-sarbak

Sylabus 72. TRENING ZDROWOTNY

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
TRENING ZDOWOTNY Z0O — wyklad/konwersato- 2
rium
Z0O — ¢éw. umiejetnosci prak-
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obowiazkowe | zajecia do wy-
profil studiow | poziom studiow dla kierunku boru semestr/y
praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina

Nauki o zdrowiu

Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem

Liczba godzin Liczba
N S punktow
Formy zajeé (nauczyciel) (student) ECTS
studia studia studia studia
stacjonarne | niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne

V_Vyklad/ konwersato- 15 9 15 21 1
rium
Kolokwium- przygoto-
wanie d_o kolokwium - 10 15
samodzielna praca stu-
denta
Analiza piSmiennictwa 5 6
CuUP 15 9 15 21 1
Przygotowanie do ¢wi-
czen- samodzielna 3 10
praca studenta
Przygotowanie do roz-
wigzania zadania prak-
tycznego - samo- 7 6
dzielna praca studenta
(Z1)
Opracowanie zagad-
nien -samodzielna 5 5
praca studenta (Z>)

Razem 30 18 30 42 2
Metody dydaktyczne

Podajace: wyklad informacyjny, opis

Problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny; aktywizujace: metoda przypadkow, metoda sytu-
acyjna, dyskusja dydaktyczna ( zwiagzana z wyktadem, panelowa)

Praktyczne: pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, zadania praktyczne

Programowane: z uzyciem komputera

Samoksztatcenie

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu modutdw tresci podstawowych: nauki o cztowieku (anatomia, fizjologia, patofizjologia, wie-
dza i umiejetnosci z zakresu treSci wychowania fizycznego), promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz dobra
ogo6lna sprawno$¢ fizyczna.

Pozytywne zaliczenie wymienionych przedmiotow zgodnie z programem studiéw.

Cele przedmiotu

Celem nauczania jest przygotowanie studenta do programowania treningu zdrowotnego oraz zapoznanie z za-
sadami i metodami obowigzujacymi przy programowaniu treningu zdrowotnego. Zapoznanie studentow z wie-
dza o przeciwwskazaniach i wskazaniach do podejmowania okreslonych form ruchu, o czestotliwos$ci i rodzaju
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¢wiczen zalecanych w zalezno$ci od poziomu wydolnosci i stanu zdrowia. Odpowiednio dobieranie form ak-
tywnosci 1 ich intensywno$¢. Przygotowanie do dbatosci o wyksztatcanie nawyku przyjmowania prawidtowe;j
postawy ciata podczas wykonywania zawodu kosmetologa oraz stosowania zasad ergonomii w realizacji zadan
zawodowych.

Tresci programowe
Problematyka wykladéw/konwersatorium:
o Aktywnos¢ fizyczna na kazdym poziomie rozwoju cztowieka.
Specyfika treningu zdrowotnego.
Struktura obcigzen treningowych — sktadowe.
Korzysci fizjologiczne i psychospoteczne ¢wiczen fizycznych.
Zagrozenia zwigzane z treningiem.
Sprawno$¢, wydolnos¢ fizyczna i zdrowie jako cele treningu zdrowotnego.
Formy treningu zdrowotnego.
e  Struktura jednostki i modele ruchowe treningu zdrowotnego.
Bezpieczenstwo treningu zdrowotnego.
o Aktywnosc¢, sprawnos¢ i wydolno$¢ fizyczna oraz inne mierniki zdrowia jako kryterium
programowania treningu zdrowotnego.

® Kryteria objetosci i intensywnosci — ,.tetno treningowe”(HR); obliczanie wydatku energetycznego,
HR — zalety i ograniczenia, zwigzki HR Z VO3 max.
e Rejestracja obcigzen dla potrzeb treningu zdrowotnego i kontrola treningu.
e Konstruowanie jednostki treningowej - trening aecrobowy, trening sitowy, stretching.
e Programowanie i przedstawienie indywidualnego treningdw zdrowotnego.
Problematyka CUP:

e Sposoby oceny sprawnosci, wydolnosci i aktywnosci.

e  Ocena wydolnosci, sprawnosci i aktywnosci ruchowe;j.

e Planowanie indywidualnego treningu zdrowotnego.

e Formy i metody treningu zdrowotnego.

e Planowanie i realizacja scenariusza zaje¢ przygotowujacych do treningu zdrowotnego.

Dziennik treningowy.

Efekty uczenia sie: Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne
wW_01

zna pojecia i determinanty okreslajace aktyw- | A. Sposob zaliczenia
nos¢ fizyczna, rekreacje ruchowa i trening | Zaliczenie z ocena

zdrowotny
W_02 B. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
zna metody oceny wydolnosci organizmu oraz Efekt Metody weryfikacji osiagnigcia zamierzonych efek-
biologiczne reakcje cztowieka na wzmozong uczenia tOw uczenia sig
aktywno$¢ fizyczng si¢ 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9
W_03 W_01 X
zna walory zdrowotno-profilaktyczne aktyw- W 02 »
nosci ruchowej i jej wykorzystanie w promocji -
zdrowia i edukacji zdrowotnej W_03 X

u_o1 x | X
Umiejetnosci U 02 x | X
U 01 — X
potrafi podja¢ dziatania w zakresie aktywnosci v_0s X
fizycznej w zalezno$ci od rozpoznanych po- K_01 X X
trzeb grupy spotecznej K_02 X X
U_02 . . . 10. Egzamin ustny
potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka w celu 11. Egzamin pisemny
okreslenia jej probleméw i potrzeb zdrowot- 12. Kolokwium
nych jako podstawy do planowania rekreacji 13. Projekt
ruchowej 14. Sprawozdanie
U 03 15. Prezentacja
prezentuje umiejetnosci ruchowe w zakresie is ;;adc:n:?gtrgcl)(ltr;izne
stosowania adaptacyjnych metod i rekreacji 18 Pracy studenta w trakeie zajed

Wyklad:
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ruchowej w pracy z osobami wymagajacymi
poprawy zdrowia

Kompetencje spoteczne

K_01

ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i ro-
zumie potrzebe ciaglego doksztalcania sig¢ za-
wodowego i rozwoju osobistego poprzez
udziat w r6znych formach doksztatcania.

K_02

wykazuje si¢ odpowiedzialno$cia za wyko-
rzystanie sprzetu do treningu zdrowotnego W
ramach dziatalno$ci zawodowej kierujac si¢
bezpieczenstwem wiasnym i innych osob.

Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60% punk-
tow)

<60% -2,0

60%+68% - 3,0

69%+77% - 3,5

78%+86% - 4,0

87%+95% - 4,5

>95% -5,0

Ocena koncowa z wykladu:

e Kolokwiow

Oceng koncowg z wyktadu stanowi §rednia z kolokwiow

Cwiczenia Umiejetnosci Praktycznych:

e rozwigzanie zadania praktycznego (Z1)

o analiza przypadkéw, rozwigzywanie problemow (Zy) (za-
angazowanie w wykonywanie zadan, wycigganie wnio-
skow)

Oceng koncowa z CUP stanowi srednia wazona ocen ze sktado-

wych zadan:

Ocena za zadanie(Z1) x 0,40+ ocena za zadanie(Z;) x 0,60

Ocena koncowa z przedmiotu:

Oceng koncowg z przedmiotu stanowi $rednig wazong ze skta-

dowych form zaje¢, dla ktorych wagami sa przypisane im liczby

punktow ECTS.

Obecnos¢ na wszystkich ¢wiczeniach jest obowigzkowa. Do

¢wiczen studenci przystgpuja przygotowani.

Ocene pozytywng z przedmiotu mozna otrzyma¢ wylgcznie

pod warunkiem uzyskania pozytywnej oceny za kazdy z

ustanowionych efektow uczenia sie.

Terminy zaliczenia z oceng oraz poprawkowego zaliczenia z

oceng zostang ustalone ze studentami na pierwszych zajeciach.

Ocena koncowa jest przeliczana wedhug wzoru:

3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Kryteria oceniania

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnos$ci i kompetencje Spo-
teczne - wykazuje znajomosc¢ tresci ksztatcenia na poziomie
93%-100%;

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spo-
feczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie
85%-92%;

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnoécei 1 kompetencje spoteczne -
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-
84%,;

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami - wykazuje zna-
jomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%;

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
leczne, ale z licznymi btedami - wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60%-68%;

2,0 — niezadowalajagca wiedza, umiejetnosci i kompetencje

spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej

60%.

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy w
grupach)
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5.0 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga poprawne wnioski.
4,5 - akceptuje 1 przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnaé po-
prawne wnioski.

4,0 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunkowuje
si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wyciagnac
wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne.

3,5 - akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje probe
ustosunkowania si¢ do nich.

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich.

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.

Studenta obowigzuje pelna frekwencja na ocenianych zajeciach.
Do seminarium studenci przystepuja przygotowani. Brak przy-
gotowania do zajec jest rownoznaczny z ich niezaliczeniem.
Warunki uzupelienia zaje¢é¢ opuszczonych z przyczyn
usprawiedliwionych:

Uzupehienie opuszczonych zajec jest mozliwe jedynie w przy-
padku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekar-
skim. Usprawiedliwienia zaj¢é oraz zaliczenia materiatu bgda-
cego przedmiotem zajeé w okresie nicobecnosci dokonuje wy-
ktadowca prowadzacy zajecia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i stu-
dent powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania na wszyst-
kie zajecia oraz przystapienia do zaliczenia z oceng. Student po-
wtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwol-
niony z koniecznos$ci uczeszczania na zajecia i uzyskania zali-
czenia, decyzje podejmuje nauczyciel akademicki odpowie-
dzialny za prowadzenie przedmiotu.

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektéw uczenia sie

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1 wo02
W_02 K1 W10
W_03 K1 W16
U 01 K1 U10
uU_02 K1 U19
U_03 K1 U20
K_01 K1 K01
K_02 K1 K02

Wykaz literatury
A. Literatura podstawowa

e Jaskolski A. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czlowieka. Akademia Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu. - Wroctaw : Wydawnictwo AWF, 2002*
e Duricek M., Obodynski K. Syntetyczne podstawy rekreacji i turystyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-

szowskiego, Rzeszow 2006*

e Toczek- Dabrowski A. Zarys teorii rekreacji ruchowej. Warszawa, 2006*
e Werner S. Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wroctaw, 2007*

B. Literatura uzupekniajaca

e Eberhardt A. Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej cztowieka z elementami fizjologii ogdlnej czlo-

wieka. Warszawa, 2008.

e Kunski H. Trening zdrowotny 0sob dorostych. W: Medycyna sportowa. PTMS Warszawa,1991.
e Drabik J. Aktywno$¢ fizyczna w treningu zdrowotnym osob dorostych. Gdansk: AWF, 1995 .

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 73. WPROWADZENIE DO DERMATOLOGI!I

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Z0 - wyklad / konwer-

WPROWADZENIE DO DERMATOLOGII satorium 3
Z0O — ¢éw. laboratoryjne

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wyboru semestr/y
kierunku
praktyczny SPS tak - I
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 30 18 30 42 2
Czytanie wskazanej literatury 15 21
Przygotowanie do zaliczenia 15 21
Cwiczenia laboratoryjne 15 9 15 21 1
Sprawozdania z obserwacji 5 7
Przygotowanie do ¢wiczen 5 7
Przygotowanie do zaliczen 5 7
Razem 45 27 45 63 3

Metody dydaktyczne

wyktad / konwersatorium: wyktad / pokaz /wyktad konwersatoryjny / prezentacja multimedialna

¢wiczenia laboratoryjne: ¢wiczenia laboratoryjne / obserwacja w gabinecie lekarskim / obserwacje na oddziale
szpitalnym / obserwacje (mikroskopowe, makroskopowe) / praca z pacjentem

Wymagania wstepne
Do przystgpienia do realizacji zagadnien z dermatologii niezbedna jest wiedza z zakresu histologii, cytologii,
podstaw anatomii, biofizyki i biochemii.

Cele zajeé

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu dermatologii. Podstawy systematyki, budowy anatomicznej i
funkcji skéry jako narzadu. Znajomo$¢ podstawowych choréb skory i ich wstepne klasyfikowanie. Umiejetnosé
réznicowania podstawowych chorob skéry. Podstawy diagnostyki chorob skoéry przy pomocy mikroskopu,
lampy Wooda, hodowli mikologicznej na podtozach transportowych.

Tre$ci programowe:

A. Problematyka wykladéw / konwersatorium

Budowa i funkcje skory: szczegotowe przedstawienie budowy skory: naskorka, skory wiasciwej i tkanki pod-
skornej oraz przydatkéw skory: wlosow i paznokei; okreslenie funkcji poszczegdlnych elementdéw i catosci
skéry; melanogeneza (czynniki sprzyjajace).

Skoéra jako organ immunologiczny i narzad termoregulacyjny: przedstawienie podstaw immunologii skory;
scharakteryzowanie skory jako narzadu termoregulacyjnego.

Semiotyka dermatologiczna i wywiad kliniczny: semiotyka skory czyli nazewnictwo dermatologiczne; zapre-
zentowanie krotkiego rysu historycznego dermatologii jako nauki i zapoznanie studentdow z podstawowym na-
zewnictwem stosowanym w dermatologii: wykwity skorne pierwotne i wtorne; podziaty wykwitow wg ksztattu,
rozmiaru wygladu, polozenia; nauka studentdéw na temat zbierania wywiadu dermatologicznego i opisywania
zmian skornych.

Zarys leczenia w dermatologii: leki zewngtrzne: podtoza do lekéw (jedno-, dwu- i trdjfazowe); wybrane grupy
lekow stosowanych do leczenia zewnetrznego (kortykosteroidy, retinoidy, antybiotyki, §rodki keratolityczne);
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leki ogodlne: w tym objawy niepozadane i przeciwwskazania do retinoidow; fototerapia, elektrokoagulacja, der-
matochiurgia.

Dermatokosmetyki: przyktady; w tym przyczyny, objawy niepozadanego dziatania kosmetykow.

B. Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Mikroskopia: obserwacja naskorka i skory wlasciwej pod mikroskopem. Budowa skoéry. Kliniczna obserwacja
zmian skérnych w gabinecie dermatologicznym. Semiotyka. Dermatokosmetyki w praktyce — prezentacja pa-
cjentow.

Efekty uczenia sie Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia
W_01 Wyklad / konwersatorium — zaliczenie z oceng
Student omawia budowe skory oraz wybrane czynno- | Cwiczenia laboratoryjne — zaliczenie z ocena
sci struktur komorkowych. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad / konwersatorium:
W_02 — kolokwium zaliczeniowe pisemne (pytania zamknigte
Student posiada wiedz¢ na temat immunologicznych i | otwarte)
termoregulacyjnych funkcji skory. aktywno$¢ w czasie wyktadu, zaangazowanie w dysku-
sji
W_03 Cwiczenia laboratoryjne:
Student zna szczegotowa budowe oraz funkcje wiosa. | - aktywne uczestnictwo w zajeciach, prezentacja multi-
medialna
Umiejetnosci - ocena wykonywanych ¢wiczen
u_01 Efekt Metody weryfikacji osiagniecia zamierzo-
Student prawidlowo zbiera wywiad od pacjenta. uczenia nych efektéw uczenia si¢
sic |12 |3 |4|5|6|7|8]9
U_02 ; _ , wW_01 X
Student potrafi rozpozna¢ chorobowe zmiany skory, =
rozumie i opisuje czynnos¢ i funkcje skory oraz symp- W_02 X
tomatyke podstawowych jednostek chorobowych W_03 X
skory, klasyfikuje choroby skory i przydatkow U o1 X < | x
(wlosy, paznokcie). —
U_02 X | x
U_03 U_03 X
Student roznicuje podstawowe choroby skory. u_o4 X
U_04 K_01 X
Student przeprowadza diagnostyke zmian skornych z || K-92 X X
wykorzystaniem mikroskopu, hodowli mikologicz- 1. Egzamin ustny
nych i lampy Wooda. 2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
. 4. Projekt
Kompetencje spoleczne 5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
K 01 7. Praca kontrolna
Student wspotpracuje w grupie, pelniac okreslone 8. Zadanie praktyczne
role. 9. Praca studenta w trakcie zajgé
K_02
Student jest odpowiedzialny oraz dba o powierzony | Udzial procentowy poszczegolnych tresci w ocenie
mu sprzet, postepuje zgodnie z zasadami BHP. koncowej zajeé:

Obecnos¢ na konwersatorium i ¢wiczeniach laboratoryj-
nych jest obowigzkowa.

A. wyktad / konwersatorium — 40%

B. ¢wiczenia laboratoryjne — 60%

Ocena wyktad / konwersatorium = §rednia ocen zali-
czen czastkowych

Ocena ¢wiczenia laboratoryjne (100%) = ocena kolo-
kwiow (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)

276




1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiéw (student
musi uzyskaé zaliczenie z kazdego czastkowego kolo-
kwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca
studenta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywa-
nie ¢wiczen, przestrzeganie zalecen, doktadnosc)
Zaliczenie kolokwiéw (uzyskanie sumarycznie min.
60% punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% + 77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej z zajec:
A-0,40+B-0,60

Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztatcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociagnieciami — wyka-
zuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiej¢tnosei i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 —niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciggna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie po-
prawne

3,5 — akeeptuje i przyjmuje opinie innych osob, pode;j-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych,
nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob

Ostateczna ocene z zajeé ustala sie wg zasady:
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0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)
3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)
3,75 —4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla Kierunku

W_01 K1 W01, K1_W04

W_02 K1 W04, K1_W09

W_03 K1 wo08

u_01 K1 _U10

U _02 K1_U04, K1_U06

u_03 K1_U04, K1_U06

u_04 K1_U06, K1_U11

K_01 K1 _Ko04

K_02 K1 K07

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:

- Adamski Z., Kaszuba A., 2010. Dermatologia dla kosmetologéw. Wyd. Elsevier Urban & Partner,

Wroctaw*

- Jabtonska S., Majewski S., 2005. Choroby skory i choroby przenoszone drogg piciowa. Wyd. Lekar-

skie PZWL, Warszawa
Literatura uzupelniajaca:

- Nowicka D., 2014.Dermatologia: ilustrowany podrecznik dla kosmetologow, KosMed, Wroctaw.*

- Czasopismo Our Dermatology online www.odermatol.com

- Szepietowski J., 2008. Leczenie chorob skory i chordb przenoszonych droga ptciowa. Wyd. Lekar-

skie PZWL, Warszawa
- Goldberg R., Rohrer T.E., 2012. Lasery i $wiatlo. Dermatologia kosmetyczna. Wroctaw*
- Martini M.C., 2011. Kosmetologia i farmakologia skory. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa*
*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 74. WPROWADZENIE DO KOSMETOLOGII LECZNICZEJ]

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
Zo- wyklad / konwersato-
WPROWADZENIE DO KOSMETOLOGII rium 3
LECZNICZEJ Z0 — ¢w. umiejetnoSci prak-
tycznych

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiow wiazkowe dla wvboru semestr/y
kierunku y
praktyczny SPS tak - Il
Dyscyplina
Nauki medyczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zaje¢ (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne |niestacjonarne
Wyklad / konwersatorium 20 12 10 18 1
Czytanie wskazanej literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia umiejetnosci prakt. 30 18 30 42 2
Czytanie wskazanej literatury 5 10
Przygotowanie do ¢wiczen 10 10
Przygotowanie do zaliczen 10 12
Sprawozdania z ¢wiczen 5 10
Razem 50 30 40 60 3

Metody dydaktyczne
wyktad / wyktad konwersatoryjny / wyktad z prezentacjg multimedialng
¢wiczenia umiejetnosci praktycznych: pokazy zabiegéw / wykonywanie zabiegdéw / praca w grupach / dyskusja

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu anatomii, histologii, fizjologii i dermatologii. Znajomos$¢ bu-
dowy skory oraz jej przydatkow. Znajomo$¢ podstawowych terminéw dermatologicznych. Okreslenie przy-
czyny, obrazu klinicznego oraz metod postgpowania w przypadku poszczegdlnych jednostek dermatologicz-
nych. Zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej dotyczace niwelowania cellulitu i rozstgpow.

Cele zajeé

Celem zajec jest zdobycie umiejetnosci z zakresu higieny i estetyki stanowiska pracy kosmetologa przy wyko-
nywaniu wybranych zabiegéw oraz umiej¢tno$é wykorzystania ich w praktyce zawodowe;j.

Celem zaj¢¢ jest przekazanie wiedzy oraz umiej¢tnosci z zakresu zabiegdéw z kosmetologii leczniczej. Niwelo-
wanie zmian tradzikowych. Niwelowanie przebarwien pigmentacyjnych. Niwelowanie teleangiektazji oraz ru-
mienia. Postepowanie ze skora atopowa. Postgpowanie ze skora tojotokowa. Niwelowanie nadmiernej potliwo-
$ci skory. Skora atroficzna. Skéra atopowa u dzieci. Zastosowanie masazu leczniczego w kosmetologii.

Tresci programowe:
A. Problematyka wykladow / konwersatorium
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Omowienie zabiegdow z zakresu kosmetologii leczniczej dotyczace: niwelowania zmian tradzikowych, telean-
giektazji oraz rumienia, przebarwien pigmentacyjnych, tojotoku skory, nadpotliwosci skory, atopii skory u
dzieci oraz dorostych, niwelowania cellulitu oraz rozstgpow skornych, postepowanie ze skorg atroficzng. Zasto-
sowanie masazu leczniczego w kosmetologii

B. Problematyka éwiczen umiejetnosci praktycznych

Zapoznanie studentéw z regulaminem pracowni kosmetologii.

Omoéwienie warsztatu pracy kosmetologa z uwzglednieniem wszystkich zasad BHP, ergonomii pracy oraz za-
sadami aseptyki oraz antyseptyki. Zasady wywiadu klinicznego, epidemiologicznego oraz $wiadomej zgody
klienta na zabieg. Warsztat pracy kosmetologa przy wykonywaniu zabiegdéw z zakresu kosmetologii leczniczej.
Zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej: cera trgdzikowa, cera tojotokowa, cera naczyniowa, cera atopowa u
dzieci oraz dorostych, skora atroficzna, niwelowanie nadpotliwos$ci skory, zastosowanie masazu leczniczego w
kosmetologii

Efekty uczenia si¢ Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia

W_01 Wyktad / konwersatorium — zaliczenie z oceng

Student podaje przyktady preparatéw kosmetycz- | Cwiczenia umiejetnosci praktycznych — zaliczenie z ocena
nych, przyborow, aparatury do wykonywania za- | B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

biegow leczniczych twarzy oraz wyjasnia zasad-

no$¢ ich zastosowania. Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych
Efekt efektow uczenia sie
Umiejetnosci peemasiel g | 2 314 |5 |6 718109
W 01 X
U 01
Student diagnozuje skorg twarzy, rozpoznaje pro- b X
blemy i okresla prawidtowe postepowanie. u_02 X
U_03 X
u_02 U_04
Student uwzglednia wskazania i przeciwwskaza- =
nia do poszczegdlnych zabiegdw leczniczych K 01 X
twarzy. K_02 X

Praca kontrolna
Zadanie praktyczne
Praca studenta w trakcie zajgé

Kompetencje spoteczne

1. Egzamin ustny
u_03 2. Egzamin pisemny
Student wybiera prawidtowe kosmetyki, narze- 3. Kolokwium
dzia i aparatur¢ do wykonywania poszczegdlnych g g[r)c;Ja?/Iv(gzdanie
typow problemu. 6. Prezentacja

7.

8.

9.

K_01
Student postepuje zgodnie z wymaganiami BHP,
ppoz oraz sanepidu, aby zapewni¢ bezpieczen- | Udziat procentowy poszczegdlnych tresci w ocenie konco-

stwo sobie, wspolpracownikom oraz klientom. wej zajeé:

Obecnos¢ na wyktadach / konwersatorium i ¢wiczeniach
K_02 umiejetnosci praktycznych jest obowigzkowa.
Student wykazuje che¢ rozwoju zawodowego. A. wyktady / konwersatorium — 25%

B. ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych — 75%

Ocena wyktad / konwersatorium = $rednia ocen zaliczen
czastkowych

Ocena ¢wiczenia umieje¢tnosci praktycznych (100%) = ocena
kolokwiow (40%) + ocena wykonywanych ¢wiczen (60%)
1. Srednia arytmetyczna ocen z kolokwiow (student musi
uzyska¢ zaliczenie z kazdego czastkowego kolokwium)

2. Ocena wykonywanych ¢wiczen — samodzielna praca stu-
denta na ¢wiczeniach (zaangazowanie w wykonywanie ¢wi-
czen, przestrzeganie zalecen, doktadnos¢, dbanie o klienta i
otoczenie)
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Zaliczenie kolokwiow (uzyskanie sumarycznie min. 60%
punktow)

< 60% -2,0

60% + 68% - 3,0

69% +77% - 3,5

78% + 86% - 4,0

87% +95%-4,5

> 95% -50

Wyliczenie oceny koncowej z zajeé:
A-0,25+B-0,75
Warunek: A, B > dostateczny

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiej¢tnoscei i kompetencje spo-
teczne — wykazuje znajomos$¢ treéci ksztatcenia na poziomie
93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosei i kompetencje spo-
leczne — wykazuje znajomos¢ treéci ksztalcenia na poziomie
85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne —
wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77% —
84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale ze znacznymi niedociagni¢ciami — wykazuje zna-
jomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69% — 76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, ale z licznymi btgdami — wykazuje znajomo$¢ tresci
ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia ponizej
60%

Kompetencje spoteczne (obserwacja studenta podczas pracy
w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osdb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wycigga poprawne
wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0séb, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosunko-
wuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢ wycia-
gna¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podejmuje
prébe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych 0séb, lecz nie usto-
sunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do uwag krytycznych, nie
przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oso6b

Ostateczng oceng z zaj¢¢ ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 — 4,24 — dobry (4,0)

4,25 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)
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Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol) Odniesienie do efektow uczenia si¢
efektu uczenia si¢ dla kierunku

W_01 K1_W02, K1_W17

u_o01 K1_U01, K1_U11

u_02 K1_U03

u_03 K1_U03, K1_U04

uU_04 K1 _Uo4

K_01 K1 K07

K_02 K1_KO1, K1_K09

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢:

Anna Kotodziejczak: ,,Kosmetologia”,PZWL ,Warszawa 2019*
Maria Noszczyk: “Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska”, PZWL Warszawa 2018

B. Literatura uzupelniajgca:

2018*

C. Czas

Jaroszewska B.: ,, Kosmetyka dawniej i dzi§” ,Wyd. Atena, Warszawa 2005

Adamski Z.:” Dermatologia dla kosmetologow” Wyd. Naukowe Uniwersytet, Poznan 2019

Martini M.C:” Kosmetologia i farmakologia skory.” Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Nowicka D:” Dermatologia dla studentéw kosmetologii.” Wyd. Medyczne W. Goérnicki, Wroctaw

Kosmeceutyki — Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk*
opisma:

Dermatologia estetyczna

Dermatologica

Kosmetologia estetyczna

LNE

Postepy Dermatologii

Medycyna estetyczna i przeciwstarzeniowa
Dermatologia i kosmetologia

Postepy kosmetologii

Polish Journal of Cosmetology*
Australian Journal of Cosmetology

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 75. WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
WPROWADZENIE DO PSYCHOLOGII ZO - ¢éw. warsztatowe

2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia o e
profil studiéw poziom studiéw obowilszkowe zajecia do semestr/y
. wyboru
dla kierunku
praktyczny SPS nie tak 1
Dyscyplina
Nauki spoteczne
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydzialem
Liczba godzin
N S Liczba
Formy zajeé (nauczyciel) (student) punktow
studia studia studia studia ECTS
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Cwiczenia warsztatowe 15 9 45 51 2
Analiza literatury jako 25 30
przygotowanie do ¢wiczen
Praca kontrolna (P1) 20 21
Razem 15 9 45 51 2

Metody dydaktyczne
wyktad konwersatoryjny / praca w grupach / ¢wiczenia warsztatowe / dyskusja

Wymagania wstepne
Wiedza podstawowa z dziedziny psychologii ogdlnej.

Cele zajeé
Celem zaje¢ jest poznanie i zrozumienie podstawowych proceséw psychologicznych czlowieka oraz
umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy psychologicznej w pracy zawodowe.

Tresci programowe
Problematyka ¢wiczen warsztatowych
- Woprowadzenie: Psychologia jako nauka, rys historyczny
- Koncepcje cztowieka w psychologii:
- Psychoanalityczna koncepcja cztowieka
- Behawiorystyczna koncepcja cztowieka
- Koncepcja cztowieka w ujgciu poznawczym
- Koncepcja cztowieka w ujeciu humanistycznym
- Podstawowe pojecia w psychologii: spostrzeganie, pamig¢, uwaga
- Znaczenie emocji i motywacji w procesach regulacji zachowania
- Metody badawcze w psychologii: eksperyment, obserwacja, badania korelacyjne
- Postawy i ich zmiana
- Stereotypy i uprzedzenia
- Stres, strategie radzenia sobie ze stresem, wypalenie zawodowe

Efekty uczenia sie Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria
Wiedza oceny/wymagania egzaminacyjne
W_01

Student ma podstawowa wiedz¢ o funkcjonowaniu | A. Sposob zaliczenia

czlowieka z uwzglednieniem najwazniejszych nurtow | Cwiczenia warsztatowe — zaliczenie z oceng
w psychologii oraz podstawy wiedzy z zakresu |B. Sposéb weryfikacji i oceny efektow
wybranych obszaroéw zainteresowania psychologii. Cwiczenia warsztatowe:
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UmiejetnoSci

u_01

Student posiada umiej¢tnosci analizy funkcjonowania
cztlowieka w kontekécie wybranych koncepcji
psychologicznych oraz najwazniejszych proceséw
psychologicznych.

Kompetencje spoleczne

K_01

Student wykazuje szacunek, empati¢ i zrozumienie w
relacjach z klientem.

autoprezentacja

Metody weryfikacji osiggnigcia
zamierzonych efektow uczenia si¢
1(2|3|4|5|6|7|38

Efekt
ksztalcenia

W_01
U 01
K 01

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Prezentacja

Praca kontrolna

Zadanie praktyczne

Pracy studenta w trakcie zajgé

X | X| X
X|X|X|©

©CONo WD

Ocena jest $rednia wazong wyliczang w oparciu o
sktadniki podane w tabeli nr 1

Tabelanr 1.
Skala ocen dla Kod Suma
¢wiczen Ocena
koncowa
Praca kontrolna P1 100% oceny z
(P1) ¢wiczeh
100% oceny z
przedmiotu

Koncowa ocena z zaje¢ jest wyliczana w oparciu o
srednie wazone, dla ktorych wagami sg przypisane im
liczby punktow ECTS wyliczana wedtug wzoru:

Ok = (P¢w X Ocw) / XP

Péw — punkty ECTS ¢wiczen za semestr
Oc¢w— ocena ¢wiczen

Oy ocena koncowa

2P — suma punktow ECTS za semestr

Ocena negatywna z jakiejkolwiek formy zaje¢ nie
moze by¢ podstawa do wystawienia pozytywnej oceny
koncowe;.

Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 —bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiej¢tnoéci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 77% — 84%

3,5 —zadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami —
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wykazuje znajomos$¢ tre$ci ksztalcenia na poziomie
69% — 76%

3,0 —zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne, ale z licznymi bigdami — wykazuje
znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%
2,0 - niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i
kompetencje spoleczne — wykazuje znajomos$¢ tresci
ksztalcenia ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta
podczas pracy w grupach)

5.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje,
wyciaga poprawne wnioski

4,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych oséb,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wyciagnaé poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob,
ustosunkowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji,
stara si¢ wyciagnac¢ wnioski, cho¢ nie sg one catkowicie
poprawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych o0sob,
podejmuje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 - nie potrafi ustosunkowaé¢ si¢ do uwag
krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii
innych osob

Ostateczng ocene z modutu ustala si¢ wg zasady:
0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 - 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 — 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 - 4,24 — dobry (4,0)

4,25 - 4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektow uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)

Odniesienie do efektow uczenia si¢

efektu uczenia sie dla kierunku
W_01 K1 W21,
U 01 K1 U19,
K 01 K1 K03, K1_KO04,

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé:
- Strealu, J., Dolinski, D., 2016, Psychologia akademicka. Podrecznik. Tom I, Gdansk GWP
- Strealu, J., 2003. Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom I, IT i ITI. Warszawa PWN*

B. Literatura uzupelniajaca:

- Tavris, C., Wade, C., 2008, Psychologia. Podejscia oraz koncepcje. Poznan, ZYSK i S-KA*
- Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., 2016, Psychologia i zycie. Wydanie nowe. Warszawa PWN.*

*Literatura dostgpna w Bibliotece Uczelnianej
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Sylabus 76. WYCHOWANIE FIZYCZNE

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
WYCHOWANIE FIZYCZNE Z — ¢w. ruchowe 0

Kierunek studiow:
KOSMETOLOGIA

zajecia obowigz- zaiecia do
profil studiow poziom studiéw kowe dla kie- i€ semestr/y
runku wyboru
praktyczny SPS tak - (Y
Dyscyplina
Nauki o kulturze fizycznej
Prowadzacy zajecia:
Zgodnie z biezacym przydziatem
- Liczba godzin - Liczba
Formv zaieé (nauczyciel) (student) plélgflt.gw
Y zae . studia studia .
studia . - . studia
. niestacjo- stacjo- . -
stacjonarne narne narne niestacjonarne
Cwiczenia ruchowe 60 0
Spotkanie organizacyjne — w tym 9
omoéwienie zasad BHP
Zajecia praktyczne 58
Razem 60 0

Metody dydaktyczne
metoda stowna (informacja, dyskusja), metoda ogladowa (pokaz sposobu wykonania techniki), zajeé praktycz-
nych, realizacji ¢wiczen fizycznych: ciagta, przerywana

Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fi-

zycznego.

W przypadku studenta z ograniczeniami zdrowotnymi:

1. W sytuacji, gdy uczelnia zapewnia zajecia WF studentom z ograniczeniami zdrowotnymi (w tym z
orzeczeniem o niepelnosprawnosci), student realizuje przedmiot WF w tych grupach. Wykladowca
odpowiedzialny za realizacj¢ WF na danym kierunku zobowiazany jest do poinformowania na pismie kie-
rownika SWFiS, ktorzy studenci z jego grupy beda realizowa¢c WF w grupie dla studentéw z ogranicze-
niami zdrowotnymi.

2. W wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach wyktadowca moze ustali¢ inny sposob realizacji zajgc np.

a. zaliczenie w formie pisemnej zagadnien teoretycznych wymaganych przez wykladowce (w tym tez
wykonanie prac pisemnych zwiazanych z kulturg fizyczna).

b. zaliczenie w formie prowadzacego rozgrzewke, dopingowanie walczgcych (podpowiadanie rozwigzan
taktyczno-technicznych).

W przypadku choroby (kontuzji) studenta, ma on obowigzek przedtozenia prowadzacemu zajecia zwolnienia

lekarskiego w terminie 14 dni od daty wystawienia zwolnienia.

Cele zajeé
W zakresie wiedzy:

- dostrzega¢ zalezno$ci pomiedzy aktywnoS$cig ruchows a poziomem zdrowia (Wptyw AF na: poszcze-
golne uktady organizmu ludzkiego),

- znaé podstawowe przepisy i elementy techniczno — taktyczne poszczegélnych dyscyplin sportowych
realizowanych w ramach programu nauczania oraz zagadnienia z zakresu kultury fizycznej (sprawnosé¢
fizyczna — zna testy i sprawdziany) zasygnalizowane w trakcie zajec.

W zakresie umiejetnos$ci:
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- poshlugiwac si¢ wybranymi umiejetnosciami: gimnastycznymi, lekkoatletycznymi, z zakresu zespoto-
wych i1 indywidualnych gier sportowych w stopniu umozliwiajagcym poprawne ich zademonstrowanie.

- umie¢ dokona¢ pomiaru stopnia rozwoju poszczegdlnych zdolnosci motorycznych, w szczegdlnosci
wytrzymatosciowych, z zastosowaniem prostych testow diagnostycznych.

- umie¢ zorganizowac¢ zaje¢cia rekreacyjne lub sportowe i je przeprowadzic.

W zakresie kompetencji spolecznych:

- dbatosci o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania czynno$ci zycia codziennego i
dodatkowo zadan wlasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, zwlaszcza
z zakresu sprawno$ci oddechowo-krazeniowej - test Coopera,

- us$wiadomienia potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie (uczestnictwa w rywalizacji sportowej, stosowa-
nia zasady fair play),

- wspoldziatania i pracy w grupie, realizacji zadan w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne i oto-
czenia, w tym przestrzegania zasad.

Tresci programowe (studia stacjonarne/niestacjonarne)
Nauczanie zasad higieny i bezpieczenistwa na zajeciach ruchowych — pomoc i asekuracja. (2/2h)

2. Nauczanie metod ksztattowania zdolnosci motorycznych, w szczegdlnosci wytrzymatosciowych (for-
muta treningu zdrowotnego). Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych: zwlaszcza wytrzymatosciowych.
(14/8h)

3. Doskonalenie sprawnos$ci ogolnej i specjalnej w oparciu o: lekkoatletyczne formy ruchu, gry i zabawy
ruchowe, formy gimnastyczne, gry zespotowe i indywidualne formy ruchu. (Sifownia: oddychanie pod-
czas ¢wiczen, technika wykonywania ¢wiczen miesni: klatki piersiowej, grzbietu, brzucha, barkow,
ramion i przedramion, nog). (14/10h)

4. Nauczanie i doskonalenie umieje¢tnosci ruchowych z zakresu: siatkowki, koszykowki, pitki noznej, uni-
hoc,; badmintona; tenisa stolowego, ew. nordic walking.

Pitka siatkowa: postawa siatkarska, odbicia sposobem gérnym i dolnym, zagrywka tenisowa, przyjecie pitki
sposobem gornym i dolnym,

Koszykowka: poruszanie si¢ po boisku, podania i chwyty, koztowanie prawa i lewa r¢ka, rzut do kosza z
biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca,

Pilka nozna i futsal: sposoby poruszania si¢ po boisku, podania i przyjecia pitki w miejscu i w ruchu, strzat
na bramke z miejsca i w ruchu, zwody ciatem, drybling

Unihokej: poruszanie si¢ po boisku, podanie forhandem i backhandem, przyjecie podania, strzat na bramke

z miejsca i w ruchu, drybling,

Badminton: poruszanie si¢ po boisku, sposoby trzymania rakietki, uderzenia obronne i atakujace, gra szkolna

i whasciwa.

Tenis stofowy: postawa przy stole i sposoby poruszania si¢ podczas gry, rdzne sposoby trzymania rakietki,

forhand, backhand, serwis, uderzenia atakujace, uderzenia obronne. (20/12h)

5. Nauczanie zasad organizacji imprez sportowych (rekreacyjnych) oraz wybranych przepisoéw sporto-
wych (4/2h)

6. Zajecia podsumowujgce: sprawdziany zaliczeniowe. (6/2h)

Sposéb zaliczenia
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

v' Wszystkie nieobecnos$ci nieusprawiedliwione muszg by¢ odrobione. Sposob oraz forme odrobienia
nieobecnosci ustala wyktadowca.

v' W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionych — zajecia nalezy odrobi¢ zgodnie z wymaganiami
wyktadowcy w celu zrealizowania programu zaje¢. W tym drugim przypadku ilo$¢ odrobionych zajeé
ustala wyktadowca. Sposob oraz forme odrobienia nieobecnosci ustala wyktadowca.

v’ Zaliczenie elementow ocenianych przez wyktadowce:

- sprawdziany techniczne,

- test Coopera (2100m — K, 2400 — M),

- aktywny udziat w zajgciach.

Kryteria uzyskania zaliczenia:

zal. — zadowalajgca wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoteczne, z mozliwymi btedami - wykazuje znajomos¢
tresci ksztatcenia na poziomie min. 60%;

— akceptuje i przyjmuje opinie innych osob.

brak zal. — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne - wykazuje znajomos¢ treci ksztal-
cenia ponizej 60%.

— nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycznych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych osob.
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Sylabus 77. ZDROWIE PUBLICZNE

Nazwa zajeé Forma zaliczenia Liczba punktéw ECTS
PROMOCJA ZDROWIA | EDUKACJA ZDRO- | ZO - wyklad
WOTNA Z0O — ¢éw. audytoryjne 2

Kierunek studiow
KOSMETOLOGIA

zajecia obo- zajecia do
profil studiow poziom studiéow wigzkowe dla semestr
. wyboru
kierunku
praktyczny SPS nie tak VI
Dyscyplina
Nauki o zdrowiu
Prowadzacy zajecia
Zgodnie z biezacym przydziatem
Liczba godzin
N S .
. (nauczyciel) (student) L'CZb,a
Formy zajeé studia studia punktow
studia . - studia . - ECTS
. niestacjo- . niestacjo-
stacjonarne stacjonarne
narne narne
Wyklad 20 12 10 18 1
Analiza literatury 5 9
Przygotowanie do zaliczenia 5 9
Cwiczenia audytoryjne 20 12 10 18 1
Analiza literatury 3 5
Przygotowanie do kolokwium 4 8
Opracowanie projektu, pro-
. . 3 5

gramu. Prezentacja materiatu.
Razem 40 24 20 36 2

Metody dydaktyczne
wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy, pogadanka, opis
¢wiczenia audytoryjne: analiza literatury , metoda projektu , pokaz , praca w grupach , dyskusja dydaktyczna

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biochemii, anatomii i fizjologii, higieny, dietetyki.

Cele zajeé

Zapoznanie z teoretycznymi i praktycznymi podstawami promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej; zdrowie jako
warto$¢ spoleczna i osobista, potencjaty zdrowia tkwigce w zasobach ludzkich, cechy, funkcje i modele edukacji
zdrowotnej.

Tres$ci programowe:

B. Problematyka wykladow

12. Charakterystyka promocji zdrowia, profilaktyki, prewencji, o§wiaty zdrowotnej, edukacji zdrowotne;.

13. Zachowania zdrowotne i czynniki warunkujace zdrowie.

14. Zagrozenia zdrowia ludnosci.

15. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy.

16. Problemy zdrowotne ludzi starszych.

17. Istota modeli promocji zdrowia; modele przekonan zdrowotnych, teorii planowego dziatania i modelu
uwarunkowan promujacych zdrowie.

18. Pojecie i zakres edukacji zdrowotne;.

19. Modele edukacji zdrowotnej.

20. Teoretyczne podstawy konstruowania programow zdrowotnych.

21. Metody i srodki dydaktyczne wykorzystywane w edukacji zdrowotnej.

22. Strategie dziatan w krajowej polityce zdrowotnej. Dzialania w obszarze promocji zdrowia.

B Problematyka ¢wiczen audytoryjnych
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6. Diagnozowanie zachowan zdrowotnych, formulowanie probleméw oraz potrzeb zdrowotnych jedno-
stek, grup 1 spotecznosci lokalnych.

7. W oparciu o literature i wlasne do$wiadczenie dokonaj interpretacji modelu uwarunkowan zachowan
promujacych zdrowie.

8. Opracowanie programu promocji zdrowia, opracowanie konspektu, scenariusza zajgc.

9. Projektowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w pracy kosmetologa. Wybor
tresci, metod, form organizacyjnych i srodkéw dydaktycznych.

10. Omowienie funkcji edukacji zdrowotnej, odnoszac je do zdrowego zycia, aktywnosci fizycznej, higieny
osobistej, higieny psychicznej.

Efekty uczenia si¢ Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria
oceny/wymagania egzaminacyjne

Wiedza
A. Sposob zaliczenia
W_01 Wyklad — zaliczenie z oceng
Student zna podstawowe pojecia z zakresu promocji | Cwiczenia audytoryjne — zaliczenie z ocena
zdrowia i edukacji zdrowotnej. B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow
Wyklad:
W_02 — kolokwium zaliczeniowe

Student zna zasady promowania zdrowego stylu zycia. | — aktywno$¢ w czasie wyktadu, dyskusja

Cwiczenia audytoryjne:

W_03 — aktywne uczestnictwo w zajeciach, projekt programu
Student posiada wiedzg w zakresie metod i technik | promocji zdrowia/edukacji zdrowotnej

edukacji zdrowotnej..

Efekt Metody weryfikacji osiagni¢cia zamierzo-
W_04 uczenia nych efektow uczenia sie
Student posiada wiedz¢ o sobie samym, podstawo- sie 112 |3 |4|5|6]|7|8]|29
wych zasadach funkcjonowania swojego organizmu. W o1 X X
.. ;. W_02
Umiejetnosci = X X
W_03 X
U 01 W_04 X
SFudent potrafi podj qc'. dzi.alania Zwigzane z promowa- U o1 x N
niem zdrowego stylu zycia.
u_02 X X
u_02 u_03 X X
Opracowuje wlasny konspekt, scenariusz zaje¢ z edu- U_04 X X
kacji zdrowotnej uwzgledniajac aktualne potrzeby i 01 "
zadania na stanowisku pracy. =

10. Egzamin ustny
11. Egzamin pisemny

u_03 . - L . .. 12. Kolokwium
Student 'pos1ada umiejetnosé planowama, realizacji i 13. Projekt
ewaluacji programéw edukacyjnych. 14. Sprawozdanie
15. Prezentacja

uU_04 16. Praca kontrolna
Student potrafi przeprowadzi¢ edukacje zdrowotng w 17. Zadanie praktyczne
gabinecie kosmetologicznym. 18. Praca studenta w trakcie zajeé
Kompetencje spoleczne <60% -2,0

60% + 68% - 3,0
K 01 69% +77% - 3,5

Student realizuje zadania zwigzane z promocja zdro- 78?’ _ 862/0 -4,0
wia zgodnie z zasadami etycznego postgpowania wo- 87 A’OT 95% - 4,5
bec pacjenta. > 95% -5,0

A. wyktad — 50%
B. ¢wiczenia — 50%

Whyliczenie oceny koncowej dla zajeé:
A-0,50+B-0,50
Warunek: A, B > dostateczny
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Kryteria oceniania:

5,0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na
poziomie 93% — 100%

4,5 — bardzo dobra wiedza, umiejetno$ci i kompetencje
spoteczne — wykazuje znajomos$¢ tre$ci ksztalcenia na
poziomie 85% — 92%

4,0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spo-
feczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na po-
ziomie 77% — 84%

3,5 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosei i kompetencje
spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami — wyka-
zuje znajomosc¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69% —
76%

3,0 — zadowalajaca wiedza, umiejgtnosei i kompetencije
spoleczne, ale z licznymi bledami — wykazuje znajo-
mos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60% — 68%

2,0 — niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompeten-
cje spoleczne — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia
ponizej 60%

Kompetencje spoleczne (obserwacja studenta pod-
czas pracy w grupach)

5.0 —akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje dyskusje, wyciaga po-
prawne wnioski

4,5 —akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara sie
wyciagna¢ poprawne wnioski

4,0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych 0sob, ustosun-
kowuje si¢ do nich, podejmuje probe dyskusji, stara si¢
wyciagna¢ wnioski, cho¢ nie sa one catkowicie po-
prawne

3,5 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, podej-
muje probe ustosunkowania si¢ do nich

3.0 — akceptuje i przyjmuje opinie innych osob, lecz nie
ustosunkowuje si¢ do nich

2.0 — nie potrafi ustosunkowac si¢ do uwag krytycz-
nych, nie przyjmuje i nie akceptuje opinii innych oséb
Ostateczng ocene z zajecé ustala sie wg zasady:

0,00 — 2,99 — niedostateczny (2,0)

3,00 — 3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 - 3,74 — dostateczny plus (3,5)

3,75 4,24 — dobry (4,0)

4,25 — 474 — dobry plus (4,5)

4,75 — 5,00 — bardzo dobry (5,0)

Matryca efektéw uczenia si¢ dla zajeé

Numer (symbol)
efektu uczenia si¢

Odniesienie do efektow uczenia si¢
dla kierunku

W_01 K1_WO01, KI_WO02, K1_WO05
W_02 K1_WO01, KI_W02, K1_W15

W_03 K1_W16

W_04 K1_WO01, K1_W16

U_01 K1_U10, K1_U12

U_02 K1_U12,

U_03 K1_U12, K1_U13, K1_U15

u_04 K1_U13, K1_U19, K1_U20, K1_U21
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K_01 K1_K03, K1_K04

Wykaz literatury:

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaj¢¢ (zdania egzaminu):

1. Borzucka-Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna: przewodnik dla edukatoréow zdrowia. Ofi-
cyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006

2. Woynarowska B.;Edukacja zdrowotna.Podstawy teoretyczna, metodyka, praktyka.Wyd.PWN 2017*

B.Literatura uzupelniajaca:

1. Jabtonska-Chmielewska A ,.Jarosz M , .Horoch Cz.; Zdrowie Publiczne, wyd.PZWL 2014

2. Molski M., 2017. Nowoczesna kosmetologia. Detoksykacja, dieta, ruch (tom 1). Kosmetyki, zabiegi, suple-
menty (tom 2). Wyd. Naukowe PWN Warszawa

*Literatura dostepna w Bibliotece Uczelnianej
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3.2. Harmonogram realizacji programu studiow w poszczegdlnych semestrach i latach cyklu
ksztatcenia, uwzgledniajacy formy prowadzenia zajg¢, wymiar tych zajec oraz liczbe punktow
ECTS

Uktad zaje¢ w planie studiow dla kierunku Kosmetologia zostal tak zaproponowany,
aby student sukcesywnie zdobywal, uzupetniat i rozwijat swojg wiedzg¢ 1 umiejetnosci z zakresu
kosmetologii. Zajecia obejmujgce tresci podstawowe stanowig wiekszo$¢ tresci programowych
I 1 II semestru studiow. Kolejne semestry, zawierajg tresci kierunkowe o efektach uczenia si¢
dotyczacych wiedzy i umiejetnosci zwigzanych min.: z dermatologia, kosmetologia pielegna-
cyjna, upickszajacg oraz lecznicza, fizykoterapia i masazem, recepturg kosmetyczng, dietetyka,
podstawami trychologii, podstawami podologii Student ma mozliwo$¢ wyboru tresci ksztatce-
nia w zakresie 55 punktow ECTS — jezyk obcy wybrany (1 i 2), jezyk migowy, zajecia z dzie-
dziny nauk humanistycznych i nauk spotecznych oraz zajgcia wyboru alternatywnego, wybie-
rajac z kazdego zestawu jeden z dwdch proponowanych przedmiotow.

LEGENDA:
Formy prowadzenia zaj¢c:
Zajgcia teoretyczne:
- W/ K- wyktad / konwersatorium
Zajecia praktyczne:
- CAU - ¢wiczenia audytoryjne
- CL - ¢wiczenia laboratoryjne
- CR — ¢wiczenia ruchowe

- L — lektorat
- S —seminarium
- P —praktyka

- CUP — ¢wiczenia umiejetno$ci praktycznej
- CW — ¢wiczenia warsztatowe
Forma zaliczenia zajec:
E — egzamin
Z0 - zaliczenie z oceng
Oznaczenia:
N — liczba godzin zaj¢¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
S — liczba godzin samodzielnej pracy studenta

! ha postawie obowiazujacego zarzadzenia (Zarzadzenie nr R.021.10.16 Rektora Akademii Pomorskiej w Stupsku z dnia 22
stycznia 2016 roku w sprawie rodzajow zaj¢é dydaktycznych i liczebnos$ci grup studenckich)

2 zajecia ksztaltujgce umiejetnosei praktyczne to zajecia prowadzone w warunkach wiasciwych dla danego zakresu dziatalno$ci
zawodowej, w sposob umozliwiajacy wykonywanie czynno$ci praktycznych przez studentéw — zaliczone do wskaznika defi-
niujacego profil praktyczny (ponad 50% pkt ECTS)
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Kierunek: KOSMETOLOGIA, STUDIA STACIONARNE

Harmonogram realizacji programu studiow (profil praktyczny)

SEMESTR |
ECTS ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé!
et - razem
Lp. |Nazwazaje¢ | . 0 | Zaiccia teo- | zajecia fliﬁe-“ mc.e 32 - N | S W CAU cL CR L S P | cuP | cw |ZOE
retyczne praktyczne prakt ch@zneZ b Ovrva/ N+S
%////////////////%%////////////% 180 N[s 2’\(!) fo N[SIN[S[N[S[N[S[N SNS
. natomia
2. Genetyka 1 1 30 15 | 15 | 15 | 15 Z0
Pierwsza po-
3. moc przedme- 2 60
dyczna 2 0 2 30 | 30 3030 Z0
Mikrobiologia z
4. parazytologia i 1 90
wirusologia 3 2 1 50 | 40 | 30 | 30 20 | 10 E
Podstawy bota-
niki w kosmeto-
5. logii lub Ro- 1 2 60
$liny kosme-
tyczne 2 1 1 25 | 35|10 | 20 15 | 15 Z0
Podstawy che-
6. mii 1 3 2 1 = 30 | 60 | 15 | 45 15 | 15 Z0
7. Biofizyka 3 2 1 90 30 | 60 | 15 | 45 15 | 15 Z0
8. Higiena 2 1 1 1 60 20 | 40 | 10 | 20 10 | 20 Z0
Estetyka lub hi-
9. storia zdobienia 60
ciata 2 2 2 2 20 | 40 20 | 40 Z0
10. | Biochemia 3 1 2 90 50 | 40 | 20 | 10 30 | 30 Z0
Etyka zawo-
11 do)\//va 1 1 &Y 15 ] 15| 15 | 15 Z0
Jezyk obcy wy-
2yt s 3 8 N |3 | 60 30 | 60 70
13. |BHP 0 4 4 0 4 0 Z
Technologia in-
14. formacyjr?a 2 2 £y 30 | 30 30 | 30 Z0
Wychowanie fi-
15 | pyezne 0 30 13 0 30| 0 z
RAZEM | 30 12 18 7 7 934 | 419 | 515|154 | 210 |20 |40|155|175|30|0|30|60|0 0 30/30|0|0]| 2E
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SEMESTR 11
ECTS ECTS ECTS |ECTS| Liczbagodzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé!
ra-
ksztattu- | zajg- | zem
L.p. | Nazwa zajeé zajgcia | zajecia jace cia
razem | teore- prak- | umiejetn. | do N S w CAU CL CR L S P CuUP CW | ZO/E
tyczne | tyczne prak- WY- | N4
tyczne? | boru
/ W | / . N|[s|[N|[sS|[N|[s|[N[s|[N|[S|N|][sS|[N|]S|[N[S|[N][sS]|
1. | Fizjologia 2 1 1 1 60 | 40 | 20 | 20 | 10 20 | 10 E
2. | podstawy chemii 2 2 1 1 60 | 30| 30 | 15| 15 15 | 15 Z0
3. | Histologia 3 1 2 2 90 | 40| 50 | 20 | 10 20 | 40 Z0
4. | Chemia kosmetyczna 5 2 3 3 150 | 65 | 85 | 20 | 40 45 | 45 E
5 Wprowadzenie do dermatolo- 1 90
gii 2 45 | 45 | 30 | 30 15 | 15 Z0
6. | Kosmetologia piclegnacyjna 1 3 1 2 2 90 | 60| 30 | 20| 10 40 | 20 E
7 Organizowanie pracowni ko- 1 30
smetycznej 1 1 15| 15 15|15| zO
Whprowadzenie do psychologii
8. lub komunikacja interperso- 2 2 60 15 (45| zO
nalna 2 15 | 45
9. | Jezyk obcy wybrany 1 3 3 3 90 | 30| 60 30 | 60 Z0
10. | wychowanie fizyczne 0 30 [30| 0 30| 0 Z
11. | praktyka zawodowa 6 6 6 180 | o | 180 0 |180 Z0
RAZEM | 30 8 22 16 5 930 | 370 | 560 [125|115| 0 | O |115(125|30( O (30| 60 | O 0 0 [180|40 (20|30 |60 3E
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SEMESTR 111

ECTS ECTS ECTS |ECTS | Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zaje¢?
| e | 7 | zem
L.p. | Nazwa zaje¢ razem | toore. Z;Jrgﬁl-a ””11? do N|s| w |caul cL | cr L s P | cup
tyczne | tyczne éfak'_ t\)Ny- N+S
tyczne? ord
//////%//////%%//////%%////////%%///////% | | [N[S|N[S[N[S|N[SIN|]S[N|S[N|[S[N][s
1 Ieczrr?i\::\/;e'zeme o kosmetologii 2 90 2030
2. DermatoIJC)gial : ; 2 3 150 Z: ;: 22 4112 45 | 45
3. Kosmetologia pielegnacyjna 2 6 2 4 4 180 | 80 | 100 |20 | 40 60 | 60
4. | Jezyk obcy wybrany 1 3 3 3 90 | 30 | 60 30 | 60
5, lezykobey wybrany 2 2 2 2 | 60 | 20|40 20 | 40
Jezyk migowy w terapii
6. | Patofizjologia 2 1 1 i 60 | 40 | 20 | 20] 10 20| 10
7. Receptura kosmetyczna 3 1 2 2 90 | 40 | 50 |10 20 30| 30
8 Praktyka zawodowa 6 6 6 180 | o |180 0 | 180
RAZEM| 30 7 23 18 5 900 |325|575|90(120( 0 | 0 |95|85(0 |0 |50({100{ 0 | O | O |180|90|90
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SEMESTR IV
ECTS ECTS ECTS |ECTS| Liczbagodzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé!
ra-
ksztaltu- | zaje- all
L.p. | Nazwa zajeé zajgcia | zajgcia jace cia
razem | teore- prak- | umiejetn. [ do N S w CAU CL CR CuUP CW | ZO/E
tyczne | tyczne prak- WY- | s
tyczne? | boru
- @@= I 0 IN[s[N|sIN[s[N|s[N]s sIN[s|N[s] |
1. | Dermatologia 2 2 1 1 1 60 | 30| 30 | 15| 15 15 | 15 E
2. | Farmakologia w kosmetologii | 3 1 2 2 90 | 50| 40 | 20| 10 30 | 30 Z0
3. Kosmetologia pielegnacyjna 3 4 1 3 3 120 | g0 | 40 | 20 | 10 60 | 30
4. | Kosmetologia upiekszajaca 4 2 2 2 120 | 75 | 45 | 30 | 30 45 | 15
5 Podstawy wizazu lub Prope- 2 2 60
" | deutyka medycyny estetycznej 2 2 30 | 30 10| 20 20 | 10 Z0
Metodologia badan nauko-
6. wych i ochrona wiasnosci inte- 2 1 1 1 60 | 30| 30 | 20 | 10 |10 20
lektualnej Z0
7 Dietetyka lub suplementacja w 1 2 60
) kosmetologii 2 1 1 35| 25 | 20 | 10 15 | 15 Z0
8. | Jezyk obcy wybrany 1 3 3 3 0 | 30| 60 30 | 60 E
Jezyk obey wybrany 2 2 2 2 | 60 | 20| 40 20 | 40 0
9. Jezyk migowy w terapii
10 | Praktyka zawodowa 6 6 6 180 | 0 | 180 180 Z0
RAZEM | 30 7 23 18 9 900 (380 | 520 |125| 85 |{20|40| 60 | 60 | O | O | 50 | 100 180(125( 55 ( 0 | O | 4E




SEMESTR V
ECTS ECTS ECTS |ECTS | Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé!
ra-
em
ksztattu- | zaje- z
L.p. | Nazwa zajeé zajecia | zajecia jace cia
razem | teore- prak- | umiejetn. | do N | S w CAU CL CR L S P CuUP CW | ZO/E
tyczne | tyczne prak- wy-
tyczne? | boru =S
% N|S|{N|S|I N|S|N|[S|N|S|N S N|S|N|S|N|S
Podstawy trychologii lub No-
1. | watorskie zabiegi kosmetologii 3 90
bioestetycznej 3 1 2 2 45 |1 45 | 15| 15|30 | 30
2. Kosmetologia pielegnacyjna 4 5 1 4 4 150 | 8o | 70 | 20 | 10 60 | 60
3. | Psychologia emocji i motywa- 2 1 1 2 60
cji lub Mediacje i negocjacje 25135 |15|15]|10 | 20 Z0
4. | socjologia lub filozofia 1 1 il 30 | 15 | 15| 15| 15 Z0
5. | Pedagogika wartosci ciala 1 1 30 | 15 | 15 15 | 15 Z0
6 Fizykoterapia i masaz w ko- 1 60
' smetologii 2 1 1 25135 (10 20 15 | 15 Z0
7. | Immunologia 1 1 30 | 20 | 10 | 20 | 10 Z0
8. |Spaiwellness oraz alterna- 1 1 1 30
tywne techniki relaksacji 20 | 10 20 10| zO
9. | Diagnostyka laboratoryjna lub 1 1 1 1 30 10 | 20
Metody statystyczne 10 | 20 Z0
10, [Jezyk obey wybrany 2 2 2 2 | 60 | 20 | 40 20 | 40 y4o)
Jezyk migowy w terapii
11. | pracownia dyplomowa 3 3 3 90 | 30 | 60 30 | 60 Z0
12. | Seminarium dyplomowe 2 2 2 60 | 15 | 45 15| 45 Z0
13. | Praktyka zawodowa 6 6 6 180 | o0 |180 0 |180 Z0
RAZEM | 30 6 24 20 9 900 [ 320 (58095 |85 |65|85(30(60| 0| 0O |20 40|15 | 45 0 |180| 75| 75|20 |10 | 2E
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SEMESTR VI
ECTS ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé'
zaje- | zaje- | ksztaltu- | zaje- [
L-p. | Nazwa zajeé cia | cia | CCMMICH NN N S Wik CAU cL CR L S P cuP cw  |zoE
razem | teore- prak- | jetn. prak- [ wy- N+S
tyczne | tyczne | tyczne? boru
. @@ 7 B 0 0| |n[s[nN[sIN[sIN[sIN[s[N[s[N[s[N[s|N[sS] |
1. Kosmetologia lecznicza 3 1 2 2 90 50 40 20 | 10 30 | 30 E
Elementy kinezyterapii w
2. kosmetologii lub Trening 2 1 1 1 2 60 15 | 15 15 | 15 Z0
zdrowotny 30 30
3. foﬁg;ti?,‘ﬁvy prawa w kosme- | 1 0 | 45 | 45 [15]15 Z0
4| osmetoogit ] v | 0 | g0 | 2 |0] 20
Elementy ekonomii i ksig-
5. gowosci lub Podstawy 2 1 1 1 2 60 10 | 20 10 | 20 | zO
przedsigbiorczo$ci 20 40
Promocja zdrowia i eduka-
6. cja zdrowotna lub Zdrowie 2 1 1 1 2 60 20 | 10 | 20 | 10 Z0
Publiczne 40 20
Podstawy podologii* lub
7. Ortopedia i biomechanika 4 1 3 3 4 120 20 | 10 | 10 | 20 20 | 40 Z0
stopy 50 70
Jezyk obcy wybrany 2
5. Tozyk migowy w terapii 2 2 2 60 20 40 20 | 40 Z0
9. Pracownia dyplomowa 4 4 4 120 40 80 40 | 80 70
10. | Seminarium dyplomowe 1 1 1 30 10 20 10 | 20 ydo)
Toksykologia w kosmeto-
11. | logii lub Biotechnologia w 2 2 2 60 20 | 40 Z0
kosmetologii 20 40
Kosmetyki naturalne lub
12. | podstawy alergologii* 2 2 2 60 0 0 30 | 30 Z0
Aromaterapia lub Apara-
13. | tura specjalistyczna w ko- 2 2 2 2 60 20 | 40 Z0
smetologii 20 40
Podstawy charakteryzacji
lub Stylizacja i kreowanie 2 2 2 2 60 10 | 20 10 | 20 Z0
14 | wizerunku 20 40
RAZEM | 30 11 19 17 20 900 375 525 | 160 | 170 | 40 | 50 | 40 | 80 | O 0 | 20|40 | 10| 20| O 0 | 95 (145 | 10 | 20 | 1E
| [ Rezemwliliroku] 60 [ 17 [ 43 | 37 [ 29 [ 1800 | 695 [ 1105 [255[255[ 105 [135] 70 [140] 0 | 0 [40 [ 80 [ 25 [ 65 ] 0 [180[170 [220 30 [ 30 [ 3E |
Razemwcal‘fmafyklu ksztaloe- | 100 | 51 | 129 96 55 | 5464 | 2189 | 3275 | 749 | 785 | 145 | 215 | 495 [ 585 | 60 | O | 200 | 400 | 25 | 65 | O | 720 | 455 | 415 | 60 | 90 | 13E

* konwersatorium
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Harmonogram realizacji programu studiow (profil praktyczny)

Kierunek: KOSMETOLOGIA, STUDIA NIESTACJONARNE

SEMESTRI |
ECTS ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zaje¢!

Lp. |Nazwazaje€ |\ 7em Zaﬂgf;gzrzf;" prgijti‘;i;ne I;E%E%Z 3?2? s | N[ S W |cAau| c. |crR| L | s | P | cur|cw|zoE
%////////////%%////////% SIn[siN ]S INISINISINISINISIN SNS
2. G_enetyka 1 1 30 9 |21 | 9 | 21 Z0
3 E:gg\évrsrf:d?/(é;? 2 0 2 2 =Y 18 | 42 18 | 42 Z0

Mikrobiologia z
4. parazytologig i 1 90

wirusologia 3 2 1 30 | 60 | 18 | 42 12 | 18 E

Podstawy bota-
.|t sl 2 |

kosmetyczne 2 1 1 15 | 45 6 24 9 21 Z0
6. Podstawy chemii 90

1 3 2 1 18 | 72 | 9 | 51 9 |21 Z0
7. Biofizyka 3 2 1 90 1872 ] 9 | 51 9 | 21 Z0
8. Higiena 2 1 1 1 60 12 | 48 | 6 | 24 6 | 24 Z0

Estetyka lub hi-
9. storia zdobienia 60

ciata 2 2 2 2 12 | 48 12 | 48 Z0
10. | Biochemia 3 1 2 90 30 | 60 | 12 | 18 18 | 42 Z0
11. | Etyka zawodowa 1 1 30 9 21 | 9 | 21 Z0
12. gﬁzﬁl; :)bcywy- 3 3 . e 18 | 72 18 | 72 Z0
13. |BHP 0 4 4 0 4 0 Z
14, ;’echnolggiain- 60

ormacyjna 2 2 18 | 42 18 | 42 Z0

RAZEM | 30 12 18 7 7 904 | 235|669 | 94 | 270 |12|48| 93 | 237 | 0 |0|18|72|0|0|0|0|18|42|0|0| 2E
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SEMESTR 11
ECTS ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé!
razem
L.D. | Nazwa zaijeé L ) . ksztaltujace | zajecia
P ¢ razem Zaggf‘z‘zr‘;" éﬁ@i‘;ﬂe umiejetn. | do wy- N | S W CAU cL CR L S P CUP | CW |ZOE
Y praxty praktyczne? | boru N+S
. | | / . N[s|N[s|N[s[N[s[N]s |N[s[N[sS |N[s[N]s]|
1. | Fizjologia 2 1 1 1 60 | 24| 36 | 12 | 18 12 | 18 E
5 Podstawy chemii 60
) 2 2 1 1 18 | 42 9 21 9 21 Z0
3. | Histologia 3 1 2 2 N | 24| 66 | 12 | 18 12 | 48 Z0
Chemia kosme- 150
4. tyczna 5 2 3 3 39 | 111 | 12 | 48 27 | 63 E
5 Wprowadzenie 1 90
) do dermatologii 3 2 1 27 | 63 | 18 | 42 9 | 21 Z0
6 Kosmetologia 2 90
) pielggnacyjna 1 3 1 2 36 54 12 | 18 24 | 36 E
Organizowanie
7. pracowni kosme- 1 30
tycznej 1 1 9 21 9 21| zO
Wprowadzenie
g, |dopsychologii. 2 2 60 9 [51| zO
lub komunikacja
interpersonalna 2 9 51
Jezyk obcy wy- 3 90
9. brany 1 3 3 18 72 18| 72 Z0
Praktyka zawo-
10. dowa 6 6 8 e 0 180 0 | 180 Z0
RAZEM 30 8 22 16 5 900 | 204 | 696 | 75 (165 0 | O | 69 (171 | 0 |0|28| 72 |0|0|0|180|24|36|18| 72| 3E
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SEMESTR Il

ECTS ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé!

L-p. | Nazwa zajet razem thc:)irEZ ZEEE: E;}Eg}:%: égj%a nes | N S w CAU CL CR L P CUP | CW Eo’
- @ | T 202 [ N[sN|s[N|s|N[s|N|Ss NI s|N[s|N[s| |
. mmzdﬂiﬂgzkéf 3 1 2 ? % 30 | 60 |12 | 18 18 | 42 Z0
2. | Dermatologia 1 5 2 3 3 150 39 | 111 | 12 | 48 27 | 63 Z0
3. qumetologia piclegna- 4 180

cyjna 2 6 2 4 48 | 132 | 12 | 48 36 | 84 E
4. Jezyk obcy wybrany 1 3 3 3 90 18 72 18| 72 Z0
5, 2 ‘?Zyllz obey wybrany 2 2 2 2 60 12 | 48 12| 48 Z0

Jezyk migowy w terapii
6. | patofizjologia 2 1 1 1 60 24 | 36 |12 |18 12 | 18 Z0
7. Receptura kosmetyczna 3 1 2 2 90 24 | 66 | 6 | 24 18 | 42 Z0
8. | Praktyka zawodowa 6 6 6 180 0 | 180 0]180 Z0

RAZEM | 30 7 23 18 5 900 | 195 | 705 | 54 [156| 0|0 | 57 [123|0 |0 |30 | 120 0(180| 54 {126 |0 |0 | 1E
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SEMESTR IV

ECTS ECTS ECTS |ECTS| Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zaje¢!
ra-
: zem
ksztaltu- | zaje-
L.p. | Nazwa zajeé zajecia | zajecia jace cia
razem | teore- prak- | umiejetn. | do N S w CAU CL CR L S P CuUP CW | ZO/E
tyczne | tyczne prak- wy-
tyczne? | boru NS
. | ' | . N|[s|[N[s|[N|[s|N[sS|N[sS|N]S|N[S|N[S[N][S]
1. | Dermatologia 2 2 1 1 1 60 | 18| 42 | 9 |21 9 |21 E
2. | Farmakologia w kosmetologii 3 1 2 2 90 | 30| 60 | 12 | 18 18 | 42 Z0
3. Kosmetologia pielggnacyjna 3 4 1 3 3 120 | 48| 72 | 12| 18 36 | 54
4 Kosmetologia upigkszajaca 4 2 2 2 120 | 45| 75 | 18 | 42 27 | 33
5 Podstawy wizazu lub Prope- 2 2 60
deutyka medycyny estetycznej 2 2 18 | 42 6 |24 12 | 18 Z0
Metodologia badan nauko-
6. wych i ochrona wlasnos$ci inte- 2 1 1 1 60 | 18 | 42 |12 |18 | 6 |24
lektualnej Z0
7 Dietetyka lub suplementacja w 1 2 60
) kosmetologii 2 1 1 21| 39 | 12 | 18 9 |21 Z0
8. | Jezyk obcy wybrany 1 3 3 3 0 | 18| 72 18 | 72 E
Jezyk obey wybrany 2 2 2 2 |60 | 12| 48 12| 48 y4o)
9. Jezyk migowy w terapii
10 | Praktyka zawodowa 6 6 6 180 | o | 180 0 |180 Z0
RAZEM | 30 7 23 18 9 900 | 228 | 672 | 75 |135|12 (48|36 |84 (0 | 0 [30(120| O 0 0 |180| 75 |105( O | O | 4E
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SEMESTR V

ECTS ECTS ECTS |[ECTS| Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajow zajeé!
ra-
ksztattu- | zaje- Zem
L.p. | Nazwa zajeé zajecia | zajecia jace cia
razem | teore- prak- | umieje¢tn. | do N | S w CAU CL CR L S P CuUP CW | ZO/E
tyczne | tyczne prak- WY- | \j4s
tyczne? | boru
/////%////%%//////%W//////%%//////////%%////%%//%W%%% s[N[s[N[s[N[s[N[s|N|sS |N|s[N|sS[N[s] |
odstawy trychologii lub No-
1. wators\li\gngiegi kgosmetologii 3 90
bioestetycznej 3 1 2 2 27 | 63| 9 | 21|18 42
2. Kosmetologia pielegnacyjna 4 5 1 4 4 150 | 48 |102]| 12| 18 36 | 84
3. | Psychologia emocji i motywa- 2 1 1 2 60
cji lub Mediacje i negocjacje 154519 (21| 6|24 Z0
4. | Socjologia lub filozofia 1 1 1 |30 |9 |21]9 |21 Z0
5 Pedagogika wartosci ciata 1 1 30 |9 |21 9|21 Z0
6. Fizykoter_a}pia i masaz w ko- 1 60
smetologii 2 1 1 15 45| 6 | 24 9 |21 Z0
7. | Immunologia 1 1 30 | 1218|1218 Z0
g | Spai Wellne_ss_oraz alterpa- 1 1 1 30
tywne techniki relaksacji 12 | 18 12 | 18 | ZO
9. | Diagnostyka laboratoryjna lub 1 1 1 1 30 6 | 24
Metody statystyczne 6 | 24 Z0
10, [k obey wybrany 2 2 2 2 | 60 |12 | 48 12 | 48 Z0
Jezyk migowy w terapii
11. | pracownia dyplomowa 3 3 3 N | 18|72 18 | 72 Z0
12. | Seminarium dyplomowe 2 2 2 60 | 9 |51 9 | 51 Z0
13. | Praktyka zawodowa 6 6 6 180 | o |180 0 |180 Z0
RAZEM | 30 6 24 20 9 900 | 192|708 |57 ({12339 |111|18 (72| 0 | 0 |12 |48 | 9 | 51 0 [180|45|105(12 |18 | 2E
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SEMESTR VI
ECTS ECTS ECTS ECTS Liczba godzin Liczba godzin wg rodzajéw zajeé'
. zaje- | zaje- | ksztaltu- | zaje- [
L-p. | Nazwa zajeé razem | G2 | cia |jgceumics RIS N S Wik CAU cL CR L S P cuP cw  |zoE
teore- | prak- | jetn. prak- [ wy- N+S
tyczne | tyczne | tyczne? boru
. @@ 7 B 0 0| |n[s [N[sIN[sIN[sIN[s[N[s[N[s[N[s|N[sS] |
1. Kosmetologia lecznicza 3 1 2 2 90 30 60 12 18 18 | 42 E
Elementy kinezyterapii w
2. kosmetologii lub Trening 2 1 1 1 2 60 9 21 9 21 Z0
zdrowotny 18 42
3. fo‘:g;‘l?,‘{vy prawa w kosme- | 1 30 o | 9] 2 Z0
keting i dzani
4 | osmetoogit L] 0 | 6 | o | 8| % 20
Elementy ekonomii i ksig-
5. gowosci lub Podstawy 2 1 1 1 2 60 6 24 6 24 | ZO
przedsigbiorczo$ci 12 48
Promocja zdrowia i eduka-
6. cja zdrowotna lub Zdrowie 2 1 1 1 2 60 12 18 12 | 18 Z0
Publiczne 24 36
Podstawy podologii* lub
7. Ortopedia i biomechanika 4 1 3 3 4 120 12 18 6 24 12 | 48 Z0
stopy 30 90
Jezyk obcy wybrany 2
- — 2 2 2 60 12 48 12 | 48 Z0
8. Jezyk migowy w terapii
9. Pracownia dyplomowa 4 4 4 120 24 96 24 | 96 Z0
10. | Seminarium dyplomowe 1 1 1 30 6 24 6 24 Z0
Toksykologia w kosmeto-
11. | logii lub Biotechnologia w 2 2 2 60 12 48 Z0
kosmetologii 12 48
Kosmetyki naturalne lub
12. | podstawy alergologii* 2 2 2 60 18 " 18 | 42 70
Aromaterapia lub Apara-
13. | tura specjalistyczna w ko- 2 2 2 2 60 12 | 48 Z0
smetologii 12 48
Podstawy charakteryzacji
lub Stylizacja i kreowanie 2 2 2 2 60 6 24 6 24 Z0
14 | wizerunku 12 48
RAZEM | 30 11 19 17 20 900 225 675 | 96 | 234 | 24 | 66 [ 24 | 9% (0| O | 12 | 48 | 6 | 24 | O 0 | 57 [183| 6 | 24 | 1E
Razemwcalymafyklu ksztatee- | 189 | 51 | 129 96 55 | 5404 | 1279 | 4125 | 451 | 1083 | 87 |273 | 297 | 783 |0 | O [120 [480 | 15 | 75 | 0 | 720|273 | 597 | 36 | 114 | 13E

* konwersatorium
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3.3. Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Wymiar, zasady oraz forme¢ odbywania praktyk zawodowych zawarto w regulaminie i
programie praktyk zawodowych. Regulamin zawiera cele, jakie nalezy osiggna¢ w trakcie rea-
lizacji praktyk. Cele okreslono w odniesieniu do efektow kierunkowych. W regulaminie zostaty
rowniez zawarte szczegoly dotyczace organizacji i przebiegu praktyk. Integralng czgscig Regu-
laminu jest Program praktyk, ktory okresla szczegotowy zakres czynnos$ci niezbednych do wy-
konywania zawodu kosmetologa.

Regulamin odbywania praktyk zawodowych na kierunku KOSMETOLOGIA
—studia I stopnia

Cel praktyk

Celem praktyk jest doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas studiow w rzeczywistych
warunkach pracy; zapoznanie z warunkami pracy, przygotowanie studenta do samodzielnej
pracy, samodzielne wykonywanie prostych zabiegéw pod kontrola prowadzacego nadzor
dydaktyczny, podejmowania decyz;ji, prawidtlowej obstugi klienta, organizacji pracy, utrzy-
mania higieny i estetyki pracy, prowadzenie dokumentacji zabiegowej; wyrobienie poczu-
cia etyki zawodowej i ksztaltowanie kreatywnosci. Podstawg do zaliczenia i oceny praktyki
zawodowej jest osiagniecie powyzszych celoéw oraz opanowanie efektoéw uczenia sie.
Celem praktyk zawodowych jest wyksztalcenie 1 przygotowanie zawodowe studentow kie-
runku kosmetologia, pozwalajace na zatrudnienie we wszystkich obszarach zainteresowan
wspotczesnej kosmetologii wykorzystujac wszechstronng wiedz¢ i umiejetnosci oraz kom-
petencje spoleczne.

Organizacja praktyki zawodowej

1. Na kierunku KOSMETOLOGIA praktyki zawodowe realizowane sg w 11, III, IV, V
semestrze. [lo§¢ godzin praktyki do realizacji w poszczeg6lnych semestrach to: II- 207
godzin, 111-207 godzin, 1V-206, V- 100 godzin- tacznie do realizacji 720 godzin.

2. Praktyka odbywa si¢ w trakcie catego okresu studiow, przy czym zaliczenie praktyki
semestralnej student winien uzyska¢ przed zakonczeniem danego semestru, ktoremu
jest przypisana praktyka.

3. Praktyki odbywaja si¢ indywidualnie.

4. Koordynator ds. praktyk na kierunku kosmetologia decyduje o wyborze gabinetu ko-
smetologii do realizacji wszystkich praktyk 1 wydaje skierowanie na praktyke (dotyczy
praktyki w miejscu wskazanym przez studenta) oraz nadzoruje przebieg praktyki pod
wzgledem programowym i organizacyjnym.

5. Godzina dydaktyczna realizacji zajg¢ w ramach praktyki zawodowej trwa 45 minut.

6. Tygodniowy czas pracy studenta odbywajacego praktyke jest zgodny z podstawowym
systemem czasu pracy okreslonym w inz. 129 § 1 Kodeksu Pracy. Praca w godzinach
nadliczbowych, w nocy, w soboty, niedziele i §wigta moze by¢ wykonywana przez stu-
denta jedynie za jego zgoda.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Student realizuje praktyki kosmetologiczne zgodne z programem studiéw i harmono-
gramem praktyk przygotowanym przez Koordynatora ds. praktyk na kierunku kosme-
tologia.

O zmianie termindw odbywania praktyk decyduje Koordynator ds. praktyk na kierunku
kosmetologia w porozumieniu z opiekunem praktyk.

Student ma rowniez mozliwos¢ odbycia praktyk w przedsigbiorstwach, instytucjach,
placowkach, gabinetach, z ktérymi Akademia Pomorska podpisata odpowiednie poro-
zumienie dotyczace praktyk w ramach ksztalcenia na kierunku KOSMETOLOGIA
(wykaz przedsigbiorstw, placéwek, instytucji, gabinetow dostepny jest w Biurze ds.
Ksztalcenia oraz Instytutowego Koordynatora Praktyk).

Student realizuje praktyke w danej placowce na podstawie skierowania wydanego przez
Uczelni¢. Podstawg realizacji praktyk jest podpisanie z Uczelnig przez wiasciciela pla-
coOwki umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych (RODO) 1 odpowied-
niego porozumienia w sprawie realizacji praktyk studenckich.

Bezposrednim przetozonym studenta w trakcie praktyki jest opiekun praktyk, z ktorym
Uczelnia zawiera Umowg cywilno — prawna.

Zaktad pracy, w ktorym student odbywa praktyke powotuje na czas praktyki opiekuna,
ktory jest bezposrednim przetozonym praktykanta.

Opiekun praktyk zapoznaje studenta z: zaktadowym regulaminem pracy, regulaminem
BHP i ppoz., obowigzujacymi procedurami, topografig placowki, personelem, klien-
tami, systemem organizacji pracy, systemami komunikacji oraz obowigzujacymi proce-
durami wynikajacymi ze specyfiki zaktadu. Opiekun zapoznaje studenta na poczatku
praktyki z zakresem zadan oraz sposobem ich wykonywania na wyznaczonych stano-
wiskach. Opiekun przekazuje niezbedng wiedze do realizacji zadan praktyki, nadzoruje
prace praktykanta/praktykantki, pomaga w prowadzeniu dokumentacji praktyki oraz za-
twierdza w dzienniku praktyk realizowane zadania wynikajace z regulaminu i programu
praktyk.

W dzienniku praktyk zawodowych student odnotowuje rowniez najistotniejsze infor-
macje dokumentujace przebieg praktyki jak: opisy przypadkéw, opisy metod diagno-
stycznych, planowania kosmetologii 1 metodyki zabiegoéw kosmetologii oraz rezultaty
terapii, w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje klientéw. Student odnotowuje row-
niez w dzienniku praktyk zawodowych najwazniejsze informacje dotyczace uczestnic-
twa w szkoleniach z zakresu kosmetologii.

Praktyki podlegaja nadzorowi dydaktycznemu przez Koordynatora praktyk na kierunku
Kosmetologia.

Po zakonczeniu praktyki opiekun jest zobowigzany dokona¢ oceny pracy praktykanta
oraz wypetni¢ druk opinii.

Student po zakonczeniu praktyki zawodowej w danym semestrze jest zobowigzany do
konca sesji dostarczy¢ do Koordynatora praktyk na kierunku Kosmetologia dziennik
praktyk oraz opini¢ od opiekuna.
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7.

Program praktyk zawodowych w ramach kierunku KOSMETOLOGIA

Praktyka zawodowa w Il semestrze odbywa si¢ w zaktadach/o$rodkach/placéwkach
mogacych zapewnic realizacj¢ programu praktyk w zakresie podstaw kosmetologii pie-
legnacyjnej. W ramach praktyk studenci poznajg funkcjonowanie zaktadow kosmetycz-
nych, prowadzg obserwacje oraz wykonujg pod opieka opiekuna podstawowe czynnosci
zawodowe kosmetologa.

Praktyka zawodowa w semestrze Il odbywa si¢ w zaktadach/osrodkach/podmiotach
mogacych zapewni¢ realizacj¢ programu praktyk w zakresie kosmetologii pielegnacyj-
nej. W ramach praktyk zawodowych w III semestrze studenci przygotowani sg do wy-
konania nastgpujacych czynnosci:

manicure biologicznego, tradycyjnego, francuskiego, hybrydowego;

zabiegoéw fizykalnych na dlonie;

manicure japonskiego;

masazu konczyny gornej;

manicure z zastosowaniem frezarki manicure;

zabiegow na dtonie z wykorzystaniem specjalistycznych masek: algowej , kolagenowej,
kremowej, typu peel-of;

eksfoliacji dioni.

I11. Praktyka zawodowa w IV semestrze odbywa si¢ w zaktadach/o$rodkach/podmiotach mo-

gacych zapewni¢ realizacje programu praktyk w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upigk-
szajacej oraz podstaw wizazu. W ramach praktyk zawodowych w IV semestrze studenci, poza
umiej¢tnosciami wymienionymi w poprzednim semestrze, przygotowani sag do wykonania na-
stepujacych nowych czynnosci:

1.

O N Ok owd

9.

pedicure higienicznego;

zabiegow fizykalnych na stopy;

masazu konczyny dolnej;

zastosowania masek specjalistycznych na stopy;

stosowania specjalistycznych frezow do stop;

eksfoliacji na stopy;

usuwania zbednego owtlosienia cieptym woskiem przy zastosowaniu aplikatora;
usuwania zbednego owlosienia cieptym woskiem przy zastosowaniu migkkiego wosku;
Usuwania zbgdnego owlosienia przy zastosowaniu pasty cukrowe;j.

IV. Praktyka zawodowa w V semestrze odbywa si¢ w zaktadach/osrodkach/podmiotach moga-
cych zapewni¢ realizacje programu praktyk w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej 1 upigksza-
jacej oraz podstaw wizazu. W ramach praktyk zawodowych w V semestrze studenci przygoto-

wani sg do wykonania czynno$ci wymienionych w poprzednich semestrach oraz poznaja za-

sady, znaczenie oraz wykonuja nowe czynnosci zawodowe, min.:

1.
. mikrodermabrazj¢;

oo wN

zabiegi z uzyciem peelingdw chemicznych;

mezoterapi¢ mikroiglowa;

zabiegdw pielegnacyjnych w obszarze skory oczu,
masazu twarzy szyi 1 dekoltu;

przeprowadzenia wywiadu oraz diagnozy kosmetycznej;
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

zabiegow pielggnacyjnych dostosowanych do potrzeb klienta;

peelingu kawitacyjnego, sonoforezy, jonoforezy;

oczyszczania manualnego z zastosowaniem wapozonu, lampy SOLUX, galwanizacji,
darsonwalizacji;

masazdéw wspomagajacych odchudzanie i modelowanie sylwetki;

masazow z uzyciem przyrzadow w terapii cellulitu 1 innych defektow tkanek migkkich;
makijazu do okularow — w zaleznosci od rodzaju wady wzroku;

makijazu kobiety dojrzalej / starszej pani;

korekty niedoskonatosci cery;

techniki stylizacji brwi;

modelowania twarzy w makijazu;

modyfikacji ksztalttow oczu w makijazu;

powiekszania i pomniejszania ust, korekcji asymetrii ust w makijazu;

pielggnacje¢ cer problematycznych;

zabiegi z uzyciem fal radiowych.
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KRYTERIA DOBORU OPIEKUNA DO REALIZACJI PRAKTYK ZAWODOWYCH NA
KIERUNKU KOSMETOLOGIA
W AKADEMII POMORSKIEJ W SLUPSKU

KRYTERIUM OCENY OCENA PUNK- LICZBA OTRZ?(MA-
TOWA NYCH PUNKTOW
Ukonczone studia wyz-
sze mgr kosmetologii 3
Licencjat kosmetologii
Wyzsze inne + tytul technika ustug kosmetycznych 2
lub studia podyplomowe z kosmetologii
Technik ushug kosmetycznych 1
*kwalifikacje potwierdzone dyplomem wydanym
przez Okregowa Komisje Egzaminacyjna
Staz pracy w zawodzie | powyzej 7 lat 3
4 do 6 lat 2
1do 3 lat 1
Ponizej 1 roku 0
Kursy, szkolenia i inne | powyzej 7 3
formy podnoszenia od 3do6 2
kwalifikacji od1do2 1
nie posiada 0
Nazwa placowki,
w ktorej bedzie reali-
zowana praktyka
Uwagi
Liczba punktéw uzy-
skanych ogélem
SKALA PUNKTOWA:

9- 6 pkt.- podstawa do zawarcia umowy cywilno- prawnej opiekuna z uczelnig.

5- 3 pkt.- zawarcie warunkowe umowy cywilno- prawnej opiekuna z uczelnia.

2 pkt. oraz mniej- brak podstaw do zawarcia umowy cywilno- prawnej opiekuna z uczelnia.
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KARTA OCENY KWALIFIKACJI PLACOWKI DO PROWADZENIA PRAKTYK ZA-
WODOWYCH DLA STUDENTOW/STUDENTEK KIERUNKU KOSMETOLOGIA AKA-
DEMII POMORSKIEJ W SEUPSKU

Tak 3
Placowka wyposazona jest w sprzg¢t umozliwiajacy praktyczne .
ksztaltowanie umiejetnosei studentow Czgsciowo 2
Nie 0
Tak 3
Charakter i zakres ustug udzielanych przez placowke umozli-
wia osiagniecie efektow uczenia si¢ programu praktyki zawo- Cze$ciowo (wymienic jakie) 2
dowej
Nie 0
Placowka posiada zaplecze socjalne, z ktorego moga korzysta¢ | Tak 1
studenci Nie 0
) o ) ) o o Tak, wielokrotnie 2
Placowl_<a byla wezesniej wybierana jako miejsce realizacji Tak, sporadycznie 1
praktyki zawodowej? _
Nie 0
Tytut magistra lub licencjata ko- 3
smetologii
. . Wyzsze, inne + tytut technika
Wyksztalcenie opiekuna praktyk ustug kosmetycznych lub studia 2
podyplomowe z kosmetologii
Technik ustug kosmetycznych 1
Dziatalno$¢ naukowo-badawcza 3
Dodatkowe kwalifikacje Kursy, szkolenia 2
Brak 0
W placowce odbywaja sie wewnetrzne szkolenia specjali- Tak 1
styczne, z ktérych moze skorzystaé student. Nie 0

Laczna liczba uzyskanych punktéw

Ocena punktowa, uzasadnienie:

16 - 10 pkt — placowka spelnia wymagania do prowadzenia praktyk zawodowych

9 - 5 pkt — placowka warunkowo spetnia kryteria do prowadzenia praktyk zawodowych

4 — 0 pkt — placowka nie spetnia warunkéw do prowadzenia praktyk zawodowych
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Opinia o przebiegu praktyki zawodowej

studenta Akademii Pomorskiej w Shupsku

kierunek KOSMETOLOGIA

1. Imi¢ 1 nazwisko studenta:

4. Imig 1 nazwisko opiekuna praktyki:

5. Opinia:

(@10 = N T TP TP O PP PPRPRPR

6. Whnioski i uwagi pod adresem Akademii Pomorskiej:

Miejscowo$¢, data Pieczatka Jednostki Podpis opiekuna praktyki
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PLAN PRZEBIEGU PRAKTYKI ZAWODOWEJ

1. Imig 1 NAZWISKO STUACNILA: .....oiiiiiiiiieciiecee ettt ettt e et e e et e e e baesteeesabeessrbe e e sbeeebeeenbeas
2. Miejsce praktyki (nazwa i doktadny adres INSEYLUCHT): .ovovvirviiiiniiiiieisesese e
T =T e T L1 USROS
4. Imi¢ 1 nazwisko OpIekUNA PraKtyKi: .....cocoieiieciieiiiiesie ettt ere et e e eessae e ess e sbeesbeesiee s
Data Godziny praktyki Krotki opis zadania
(od —do)
Miejscowos¢, data Podpis opiekuna praktyki
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AKADEMIA POMORSKA W SLUPSKU

INSTYTUT NAUK O ZDROWIU

DZIENNIK PRAKTYKI

Specjalnos¢

Nr albumu

Pieczatka Jednostki Podpis opiekuna praktyki

IMi¢ 1 NAZWISKO STUACTILA ....veeiiieiieeiiieieiieeie ettt et e sttt e te e s e e beesaeesseesseesseestbeasbeaneesnneanbeennas



KARTA DZIENNA PRZEBIEGU PRAKTYKI

Liczba godzin praktyki.......................

Godziny praktyki

od —do

Przebieg i opis czynnosci (zaje¢¢, zadan) wyko-
nywanych lub obserwowanych (ewentualnie

uwagi i wnioski praktykanta)
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Doktadny adres zamieszkania studenta / studentki

Oswiadczenie

O mozliwosci realizacji praktyki zawodowej studentow studiow pierwszego stopnia, kierunku

KOSMETOLOGIA

1. Nazwa Jednostki

Podpis przyjmujgcego na praktyke Podpis studenta/studentki

315



Doktadny adres zamieszkania studenta / studentki

Oswiadczenie

O ubezpieczeniu od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow (NW) oraz odpowiedzialnos$ci cy-

wilnej (OC)

Nazwa Towarzystwa Ubezpieczeniowego

Podpis studenta
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3.4. Wskazniki charakteryzujace program studiow

3.4.1.Laczna liczba punktow ECTS, ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bez-
posrednim udziatem nauczycieli akademickich Iub innych oséb prowadzacych zajecia

L.aczna liczba ECTS dla programu — 180
180 ECTS — 24 ECTS praktyka zawodowa — 10 ECTS pracownia dyplomowa i seminarium dyplo-
mowe

L.aczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezpo-
$rednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajecia — studia stacjo-
narne i niestacjonarne — 156 ECTS= 86,6

3.4.2. Liczba punktow ECTS, ktoéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humani-
stycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 punktéw ECTS — w przypadku kierunkow studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne.

Liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 punktow ECTS

Studia stacjonarne / niestacjonarne (8 pkt. ECTS = 4,44%)

Tredci ksztalcenia / zajecia Liczba punktow ECTS z poszczegblnych
zajec

1. Socjologiaffilozofia 1
2. Pedagogika wartosci ciata 1
3. Wprowadzenie do psychologii/komunikacja interper- 5

sonalna 5
4. Psychologia emocji i motywacji/Mediacje i negocja- 5

cje
5. Estetyka/Historia zdobienia ciata

RAZEM 8 pkt. ECTS

3.4.3. Laczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodo-
wych dla kierunku studiow o profilu praktycznym.

Laczna liczba punktéw ECTS, ktorg student musi uzyskaé w ramach praktyk zawodowych

Studia stacjonarne / niestacjonarne (24 pkt. ECTS = 13,33%)

Tresci ksztalcenia / zajocia Liczba punktow EC"I'"S’ z poszczegdlnych
zajeé
1. Praktyka zawodowa (720 godzin) 24
RAZEM 24 pkt. ECTS
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3.4.4. Zajecia do wyboru z okresleniem liczby punktow ECTS, w wymiarze nie mniejszym niz 30%
ogo6lnej liczby punktéw ECTS koniecznych do ukonczenia studiéw na danym poziomie

Zajecia do wyboru z okresleniem liczby punktow ECTS, w wymiarze nie mniejszym niz 30% ogoélnej liczby
punktow ECTS koniecznych do ukonczenia studiow na danym poziomie
Studia stacjonarne / niestacjonarne (55 pkt. ECTS = 30,5%)
L.p. Tresci ksztatcenia / zajecia Llczz;g;glgﬁ?l‘;cﬁigzéz po-
Grupa tresci do wyboru
1. | Jezyk obcy wybrany 1 12
2. | Jezyk obcy wybrany 2/Jezyk migowy 8
3. | Podstawy botaniki w kosmetologii/Rosliny kosmetyczne 2
4. | Estetyka/Historia zdobienia ciata 2
5. | Wprowadzenie do psychologii/Komunikacja interpersonalna 2
6. | Podstawy wizazu/Propedeutyka medycyny estetycznej 2
6. | Psychologia emocji i motywacji/Mediacje i hegocjacje 2
7. | Dietetyka/Suplementacja w kosmetologii 2
8. Podstayvy trychologii/Nowatorskie zabiegi kosmetologii bioeste- 3
tycznej
9. | Socjologia/filozofia 1
10. | Diagnostyka laboratoryjna/Metody statystyczne 1
11. | Elementy kinezyterapii w kosmetologii/Trening zdrowotny 2
12. | Elementy ekonomii i ksiggowosci/Podstawy przedsi¢biorczos$ci 2
13. | Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna/Zdrowie publiczne 2
14. | Podstawy podologii/Ortopedia i biomechanika stopy 4
15. | Toksykologia w kosmetologii/ Biotechnologia w kosmetologii 2
16. | Kosmetyki naturalne/ Podstawy alergologii 2
17. | Aromaterapia/ Aparatura specjalistyczna w kosmetologii 2
18. | Podstawy charakteryzacji/Stylizacja i kreowanie wizerunku 2
RAZEM 55 pkt. ECTS

3.4.5. Zajecia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne wraz z przypisang liczbg punktow ECTS w wymia-
rze wigkszym niz 50% liczby punktéw ECTS koniecznych do ukonczenia studiow na danym poziomie,
prowadzone w warunkach wlasciwych dla danego zakresu dziatalnosci zawodowej, w sposob umozli-
wiajacy wykonywanie czynnosci praktycznych przez studentow (profil praktyczny)

Zajecia ksztattujace umiejetnosci praktyczne wraz z przypisang liczba punktoéw ECTS w wymiarze wigkszym
niz 50% liczby ECTS koniecznych do ukonczenia studiow na danym poziomie, prowadzone w warunkach wia-
$ciwych dla danego zakresu dziatalno$ci zawodowej, w sposdb umozliwiajacy wykonywanie czynnosci prak-
tycznych przez studentéw (profil praktyczny)

Studia stacjonarne / niestacjonarne (96 pkt. ECTS = 53,3 %)

Liczba punktow
L.p. Tresci ksztalcenia / zajecia Z poszczegdlnych za-

Jjec

Grupa tresci podstawowych

1 Pierwsza pomoc przedmedyczna 2
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2 Mikrobiologia z parazytologig i wirusologig 1
3 Higiena 1
4 Histologia 2
5 Fizjologia 1
6 Patofizjologia 1
7 Metodologia badan naukowych i ochrona wiasnosci intelektualnej 1
Grupa tresci kierunkowych

8 Chemia kosmetyczna 3
9 Wprowadzenie do dermatologii 1
10 Dermatologia 1 3
11 Dermatologia 2 1
12 | Kosmetologia pielegnacyjna 1 2
13 | Kosmetologia pielegnacyjna 2 4
14 | Kosmetologia pielegnacyjna 3 3
15 | Kosmetologia pielegnacyjna 4 4
16 Organizowanie pracowni kosmetycznej 1
17 | Kosmetologia upiekszajaca 2
18 | Wprowadzenie do kosmetologii leczniczej 2
19 Receptura kosmetyczna 2
20 Farmakologia w kosmetologii 2
21 Fizykoterapia i masaz w kosmetologii 1
22 Spa i wellness oraz alternatywne techniki relaksacji 1
23 | Kosmetologia lecznicza 2
24 | Pracownia dyplomowa 7
25 Seminarium dyplomowe 3

Grupa tresci do wyboru
26 Podstawy botaniki w kosmetologii lub Roéliny kosmetyczne 1
27 | Estetyka lub Historia zdobienia ciata 2
28 | Diagnostyka laboratoryjna lub Metody statystyczne 1
29 Aromaterapia lub Aparatura specjalistyczna w kosmetologii 2
30 Podstawy charakteryzacji lub Stylizacja i kreowanie wizerunku 2
31 Podstawy wizazu lub Propedeutyka medycyny estetycznej 2
32 Dietetyka lub Suplementacja w kosmetologii 1
33 Podstawy trychologii lub Nowatorskie zabiegi kosmetologii bioestetycznej 2
34 | Elementy kinezyterapii w kosmetologii lub Trening zdrowotny 1
35 | Elementy ekonomii i ksiegowosci lub Podstawy przedsiebiorczosci 1
36 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna lub Zdrowie publiczne 1
37 Podstawy podologii lub Ortopedia i biomechanika stopy 3

Praktyki zawodowe

38 Praktyka zawodowa 24

RAZEM 96
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4. OCENA I DOSKONALENIE PROGRAMU STUDIOW

4.1. Analiza zgodno$ci efektoéw uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy

Najwazniejsze z punktu widzenia rynku pracy sa analizy dostarczajace informacje mogace po-
moéc w dostosowywaniu programow / metod ksztatcenia / efektéw uczenia sie¢ do wymagan wspotcze-
snych pracodawcow. Akademia Pomorska w Stupsku proponujac studiowanie na kierunku Kosmetolo-
gia ksztatci absolwentow, ktorzy nie beda mieli problemow ze znalezieniem pracy w zawodzie lub beda
mogli samodzielnie stworzy¢ nowe miejsca pracy. Wyksztatcenie zdobywane jest w Uczelni, ktora po-
siada odpowiednia strukture oraz program ksztalcenia odpowiadajacy wymaganiom stawianym przez
dzisiejszych pracodawcow. Nauczyciele akademicy odpowiedzialni za ksztalcenie na kierunku Kosme-
tologia studia pierwszego stopnia bazuja na regularnie udoskonalanym programie ksztatcenia.

Pracodawcy coraz czg$ciej przy wyborze pracownika zwracajg uwage nie tylko na wiedze —
wyksztalcenie, umiejetnosci — doswiadczenie, ale i na kompetencje — cechy osobowosciowe. Przy za-
trudnianiu 0s6b w zawodach zwigzanych z szeroko pojgtym zdrowiem / dobrostanem cztowieka praco-
dawcy biorg pod uwage umiejetnos¢ wezuwania si¢ w sytuacje drugiego cztowieka, empatie, umiejet-
no$¢ nawigzywania kontaktéw oraz uczciwos$é, lojalnos¢ i odpowiedzialno$¢. Dobierajagc odpowiednie
zajecia na kierunku Kosmetologia Akademia Pomorska w Stupsku ksztatci absolwentow spetniajgcych
oczekiwania pracodawcow.

Badania lokalnego rynku pracy (wojewddztwo pomorskie, powiat stupski, gmina i miasto
Stupsk) oparte na danych z Powiatowego Urzedu Pracy w Stupsku, lokalnych portalach ogtoszenio-
wych, ogloszeniach zamieszczanych przez pracodawcoéw na tablicach na terenie Uczelni pokazuja, ze
osoby po ukonczeniu kierunku Kosmetologia sa poszukiwane do pracy przez pracodawcow na stanowi-
ska: kosmetolog — stylistka rzg¢s, kosmetolog — stylistka paznokci, kosmetolog-wizazysta i in. Ogloszen
0 prac¢ na wyzej wymienionych stanowiskach pojawia si¢ od 6 do 8 w okresie ok. 6 miesiecy. Zapo-
trzebowanie na ustugi kosmetologiczne oraz szeroko rozwijajacy si¢ trend holistycznego dbania o urodg
1 zdrowie powoduje, ze absolwenci kierunku Kosmetologia chetnie rozwazaja mozliwos¢ otwarcia ga-
binetu kosmetologicznego o szerokim zakresie ustug lub gabinetu specjalizujacego si¢ tylko w okreslo-

nym zakresie ushug (np. stylizacja paznokci, stylizacja rzgs, wizaz i kreowanie wizerunku ).

4.2. Wnioski z analizy wynikow monitoringu karier zawodowych absolwentow

Kierunek Kosmetologia studia pierwszego stopnia zostat uruchomiony w Akademii Pomorskiej
w Stupsku w roku akademickim 2015/2016. Po 5 latach ksztatcenia na studiach o profilu praktycznym,
zaliczeniu egzaminu praktycznego, obrony pracy dyplomowej tytut licencjata Kosmetologii w roku aka-
demickim 2019/2020 uzyskato tgcznie 46 0so6b (20 0s6b na studiach stacjonarnych i 26 0s6b na studiach

niestacjonarnych).
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Analizujac losy absolwentoéw kierunku Kosmetologia mozna stwierdzi¢, ze wigksza cze$¢ osob
pracuje w zawodzie kosmetologa, kontynuujac wezesniej rozpoczeta dziatalno$¢ gospodarcza w sekto-
rze ustug kosmetycznych / kosmetologicznych lub otrzymata stanowisko pracy zgodne z uzyskanym
wyksztalceniem. Niektore osoby zdecydowaly si¢ na kontynuowanie ksztatcenia na studiach drugiego
stopnia na kierunku Kosmetologia na uczelni w Gdansku (Wyzsza Szkota Zdrowia) lub na studiach

drugiego stopnia na kierunku Biologia medyczna w Akademii Pomorskiej w Stupsku.

4.3. Inne dziatania zwigzane z oceng 1 doskonaleniem programu studiow

Program ksztalcenia dla kierunku Kosmetologia studia pierwszego stopnia zostal napi-
sany zgodnie z wytycznymi obowigzujacymi dla programoéw ksztatcenia. Pierwsza immatryku-
lacja studentéw miata miejsce w pazdzierniku / listopadzie 2015 r. Przez prawie 5lat program
ksztatcenia ulegat zmianom w dopuszczalnym przez odpowiednie rozporzadzenia zakresie tak,
aby spetia¢ oczekiwania ksztatcacych si¢ studentéw. W tym czasie odbywaty sie réznego typu
konsultacje majace na celu cigglte doskonalenie programu ksztalcenia. Najwickszy wktad w
modyfikacj¢ programu mieli studenci kierunku Kosmetologia, nauczyciele akademiccy prowa-
dzacy zajecia, zarowno z grupy tresci podstawowych, jak 1 z grupy tresci kierunkowych, opie-
kunowie praktyk oraz pracodawcy, ktorzy przyjmowali studentdw na obowigzkowe praktyki
zawodowe. Absolwenci kierunku kosmetologia Akademii Pomorskiej w Stupsku dzigki wia-
Sciwie przygotowanemu programowi studiéw sa rzetelnie przygotowani do pracy na stanowi-
sku kosmetologa oraz spetniajg oczekiwania pracodawcow zgodnie z dynamiczne rozwijajaca

si¢ w Polsce 1 na §wiecie branza Beauty.

321



